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Buch-Rickseite:

Die Erde im Jahr 2014.
Unlangst waren die Veranderungen
fur all diejenigen spurbar, die sich dafur 6ffneten.

Die Wahrnehmung vieler Menschen begann,
sich zu verandern. Die alten Muster und Strukturen
wurden zunehmend in Frage gestellt.

Wohin fuhrt dein Weg dich, liebe Erde
und was passiert mit uns Menschen?

Antworten auf diese Frage kann dir das Buch
nicht geben, denn du bist deines Schicksals Schmied,
du entscheidest. Du bist ein Wesen mit freiem Willen
Erinn ere dich daran und triff deine Wahl.

Eine Zeitzeugin berichtet
von ihren Erlebnissen.
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BEVOR DAS BUCH BEMIN

Ich wurde gefragt, was ich eigentlich mache und ob ich in einigen wenigen Minuten einen
Uberblick geben konne. Wie der Zufall es wolltdand ich zu der Zeitgerade ein Video von Vera
Birkenbihl, aus dem ich folgenden Bilderbeitrag abgeleitet habe. Im Aidass daran beschreibe

ich kurz meine Motivation.

WARUM WIR SO SIND WIWIR SIND

Bild1: Als Sie geboren wurden war dies ihr Potential. Biologisch gesehen, ihr genetisches

Potential. Seelischgeistig gesehen, lhr Potential als Mensch.

&

Bild2: Wenn Sie sit optimal entwickelt hatten, dann hatten Sie dieses Potential voll zur

Entfaltung gebracht. Sie waren also ein Homo Sapiens geworden.

&

&

Bild3: In der Regel haben Sie sich nicht optimal entwickelt, da ist etwas dazwischen gekommen.

&

R

&




Bild4: Das nennen wirErziehung.

D | S o
& | A

Bild5: Und so hat man Sie normal gemacht. Wir legen ja grof3en Wert auf Normalitat.

2 craehons | 2 NORMAL

Vera Felicitas Birkenbihl (1946 2011) war eine deutsche Managementtrainerin und Sachbuchautorin. Sie galt als einzige bekannte

Frau unter den Motivationsrainern. Sie entwickelte Lerntechniken auf Basis der Hirnforschung.

WEGE ZUM ICH

Um unser volles Potential nutzen zu kdnnen, ist es zunachst einmal hilfreich zu erkennen, dass
es durch bestimmte Gegebenheiten zu einer Einschrankung gekommen ist. VerakBitbihl

nennt das Erziehung. Was steckt aber hinter dem Begriff Erziehung?

Das sind unter anderem Konditionierungen, Programmierung, Manipulationen und vieles mehr.
In meiner Arbeit, insbesondere in meinen Blchern und Artikeln auf meiner Webseite,
beschreibe ich derartige Phdnomene, die dazu fiihren, dass wir unight optimal entwickeln, wie

es Vera Birkenbihl ausdriickt.

Jeder hat seine ganz eigene Individualitat. Oft wird diese aber nicht gelebt, da wir bereits sehr
frih lernen, uns anzupassen, z.B. an die Erwartungen anderer, die Regeln in unserer
Gesellschaft, die Anforderunge im Arbeits- und Geschéftsleben etc. Vieles von dem was um uns

geschieht, wollen wir gar nicht und trotzdem lassen wir es zu.



So haben wir beispielsweise Kriege in dieser Welt. In der Regel méchte das niemand. Und dann
fragt man sich, wie kommt es zu Keg, wenn ihn niemand will? Wer steuert das, woher kommt

das?

Weiter lassen wir zu, dass wenige Menschen Uber unser Leben bestimmen. Dazu nenne ich das
Beispiel der Nahrungsmittelversorgung. Friiher gab es viele verschiedene Laden und regional

unterschiedliche Produkte.

Heute ist das nicht mehr so. Heute gibt es grol3e Supermarktketten und egal, ob man in Berlin, in
Kdln, oder z.B. in MUnchen wohnt, man findet tberatlie gleichen Filialen.Und so wahnsinnig

viel mehr Alternativen gibt es nicht.

Sollte uns das nicht bedenklich stimmen? Denn der, der diese Nahrungsmittelketten mit diesen

wenigen Anbietern beherrscht, der hat auch die Macht tber uns.

Ein weiteres Beispiel bei dem ersichtlich wird, wie wir uns fremdsteuern lassen, findet sich in
der Arbeitswelt. Viele Menschen wiinschen sich, weniger zu arbeiten, um mehr Zeit fir andere
Dinge im Leben zu haben. Wir sind jedoch gefangen in dieser Struktur, arbeiten zu missen, um

uns versorgen zu kénnen.

Aber erscheint es nicht seltsam, dass wir andelgben, als die Natur es uns vorgibt? Denn dort
ist alles vorhanden, Nahrungsmittel, Wasser, Luft, alles was wir zum Leben brauchen. Und was
tun wir? Wir arbeiten von friih bis spéat, sind gehetzt und glauben, dass wir das tun missen, weil

wir uns ansonstennicht versorgen kénnen. Aber warum tun wir das, wer zwingt uns dazu?

Insgesamt konnte man also fragen, wer halt uns im Krieg fest? Wer halt uns in
Umweltverschmutzung fest? Wer sagt, dass wir mehr arbeiten missen, mehr arbeiten mussen,

mehr arbeiten mussen, Wachstum erzeugen, Wachstum um jeden Preis?

Des Weiteren stellt sich die Frage, wer die Medien in seiner Hand hat. Wer bestimmt, mit
welchen Nachrichten wir versorgt werden? Hat nicht der die Macht Gber uns, der bestimmt, mit

welchem Wissen wir gespeiswerden?



Wenn wir uns all diese Ungereimtheiten tUberlegen, dann sollte uns das doch stutzig machen und
wir sollten sagen, hey, wieso kann ich mein Leben nicht so gestalten, wie ich das mdchte, was

hindert mich eigentlich darar?

Ja, und dann kommen wir dzu, dass wir in der Schule gelernt haben, Autoritaten zu folgen. Wir
bekommen Noten, das heil3t, wir werden bewertet und beurteilt. Und diese Note bekomme ich

daflr, dass ich das tue, was dem Lehrer gefallt, was der Lehrer von mir hdren will.

Daraus lernen wir, uns anzupassen, uns unterzuordnen und das Wohlwollen derer zu ergattern,
die uns daflir gute Noten geben. Dieses Verhalten nehmen wir mit in unser Erwachsenendasein
und versuchen dort das Wohlwollen von Vorgesetzten oder anderen Autoritdten zu ergath.

Wir schleppen dieses Verhalten unser ganzes Leben mit durch.

Und da stelle ich die Fragemussen wir da® Oder haben wir nicht die Moéglichkeit, zu jedem

Zeitpunkt unseres Lebens zu sagen, ich treffe eine neue Entscheidung?

Ich méchte die alten Musternicht mehr, die ich gelernt habe. Ich 6ffne mich dem, was es
vielleicht noch geben kann auf diesem Planeten. Ich mdchte nicht mehr von anderen Menschen

beherrscht werden, ich mochte selber wissen, wer ich bin und wo ich herkomme.

Und jeder von uns weill @s im Grunde auch. Wir erinnern uns nur nicht mehr daran. Wir
erinnern uns deshalb nicht daran, weil man uns gesagt hat, was wir zu sein haben und wie wir

uns zu verhalten haben. Aber wer wir wirklich sind, das haben wir vergessen.

In meiner Arbeit geht es also um die Rickerinnerung, an das, was wir urspringlich in diesem
Leben wollten. Es geht darum, Methoden und Werkzeuge an die Hand zu geben, um den Irrsinn,
den wir heute leben, mehr und mehr zu erkennen und sich dem entziehen zu kénnen. Wodurch

entziehen wir uns?

Nehmen wir als Beispiel den Alkoholiker. Der erste Schritt besteht darin, die Abhangigkeit zu
erkennen, ja anzuerkennen. Wenn ich die Sucht als solche erkenne, dann habe ich die Chance, ihr

zu entkommen.



In meinen Biichern versuche ich daraufiinzuweisen, wie und wo wir in unserem Denken unser
eigenes Gefangnis erschaffen und durch das Erkennen, die Wahl haben, uns dem zu entziehen. Es
geht darum, Uberhaupt erstmal zu sich selber zu finden, sich wieder daran zu erinnern, wer wir
eigentlich sind. Mein erstes Buch tragt den TitelDu Selbst Seig Ubungen und Anregungen fur

bewusstes Sefn

In meinem zweiten Buch Zeitenwende- Energetische Geschichten einer Zeitzeugarzahle ich
von meiner eigenen Reise, wie es mir auf dem Weg der Befreiungyeht und welche Schliisse ich

fUr mich daraus ziehe.

Hier kommt nun auch die Energiearbeit ins Spiel. Was sind energetische Zusammenhange und

was kann man sich darunter vorstellen?

In unserer westlichen Welt sind wir sehr auf materielle Zusammenhdnge gemmt. Wir
brauchen fir alles wissenschaftliche Beweise und am besten eine Autoritdt, die uns die

Richtigkeit eines Sachverhaltes bestatigt.

Was wir aber vollig verlernt haben, ist, uns auf unser eigenes Urteilsvermbgen zu verlassen,

unsere eigene innere Sthme zu hoéren, selber am besten zu wissen, was gut flir uns ist.

Wir haben unsere Macht weggeben, an den Arzt, der besser weil3, wie wir uns selber fiihlen, an
den Staat, der uns schon lenken wird, an den Experten mit dem Doktortitel, der
wissenschaftliche Sudien hat, die mehr wert sind, als unsere eigene Erfahrung und so weiter

und so weiter.. Unsere Macht | iegt bei anderen.

Was ich erreichen mdchte ist, dass wir Menschen wieder beginnen, diese Macht Uber unser
eigenes Leben wieder zu uns zurlick zu holen. Beich méchte keinen Krieg mehr, ich wiinsche
mir Frieden, saubere Technologien, eine saubere Umwelt, ein Leben in Einklang mit diesem

Planeten, ohne dass wir unseren Lebensraum selber zerstoren.
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Wie kommen wir aber dahin? Bestimmt nicht, indem wir die Mdat bei denen lassen, die aus
Geld und Machtgier bestimmen, was mit uns, mit diesem Planeten und mit dieser Welt

geschehen soll. Nicht die anderen sind unsere Retter, das mussen wir schon selber machen.

Finden wir also den Weg zurtick zu uns selber und erkaffen uns das Leben, was wir uns
wuinschen. Wir haben die Wahl, es liegt an uns. Wenn andere tber uns bestimmen, dann kdnnen

sie das nur solange, wie wir das zulassen.

Nun aber zum eigentlichen Buch

Wenn deine Einsicht meindrehrewiderspricht, so solltest du deiner Einsicht folgefBuddha)

VORWORT

Als Kind fragte ich mich, warum ich genau jetzt inkarniert habe. Irgendwie hétte icuchdie Zeit
um den zweiten Weltkrieg spannend gefunden. Doch dann sagte ich nryenn ich genayetzt
inkarniert bin, dann nur deshalb, weil die Zeit die vor mir liegt, eine ganz besondere ist und weil ich
enorm viel erleben und erlernen kann. Ich wére nicht hier, wenn dem nicht so WwBxas war nicht

so daher gesagt, ich habe das tief in mir so efiumden und gespiirt.

Heute habe ich definitiv den Eindruck, dass wir in einer besonderen Zeit lebeWir erleben
einen Wandel, der bisher in dieser Form in den letzten tausenden von Jahren auf dieser Erde so

nicht da watr.

Mit meinen energetische Geschicten einerZeitzeuginméchte ich ein wenig davon erzahlenwie
sich die Energie in der heutigen Zeit fur mich persénlich zeigind welche Erfahrungen es mit
sich bringen kann, wenn man versucht, sich aus den alten Mustern und Konditionierungen zu

befreien.

Was rate ich dem Leser? Ein gesundes Misstrauen ist angebracht. Glaube mir nichts, mache dir
dein eigenes Bild. Wenn du das Gefuhl hast, was ich schreibe macht keinen Sinn, dann macht es

eben keinen Sinn, das ist in Ordnung/Nenn du eine andere Meinung hdsdann hast du eine
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andere Meinung und das ist auch gut séenn du dich aberlber etwas aufregst, dann hat es
ganz sicheretwas mit dir zu tun und spiegelt dir irgendeine deinereigenen unbequemen
Wabhrheiten, oder zeigt dir, wo du angreifbar bist, wo duTriggerpunkte hast, die es zu

bearbeiten gilt, um sie aufzulésen.

Und die, die uns beherrschen haben nichts zu furchten. Mein Bualtein wird nicht dazu fihren,
dass euer Imperium zusammerbricht. Zu gut ist die Matrix, zu gut die Tauschung, als dasikh
genigend Menschen durch meine Worte inspirieren lassen, eben diese Tauschung zu

durchbrechen.

Und sollte euer Imperium doch zusammen brechen, darmgenaudeshalb, weil es auch fir euch
an der Zeit ist, euch dem Wandel zu ergeben, weil es auch fir @ugeit ist, aus der Dunkelheit
auszubrechen, ihr zu entfliehen und lichtvolle Abenteuer zerleben. Denn auch dort gibt es

unendlich viel zu entdecken, auch dort sind den Erfahrungen keine Grenzen gesetzt.

Wir alle tragen Schattenseiten in uns, aus dereBumme sich die Dunkelheit ergibt. Lassen wir
das Licht einfallen und geba wir der Wahrheit eine Chance, wenn du willst. Ja, du kannst
wahlen, du bist ein gottliches Wesen, du bist frei, du darfst du selber sein, du darfst deine Macht

zu dir zurtickholen, du entscheidest.

Ich spiele mit den Mdglichkeiten ich weil3 nicht, wohin es mich treibtIch méchte einfach nurich

selber sein. Ich lasse mich Uberraschen, wo ich lande. In diesenmi$e, viel Spal? bei der Lektire!

12



EINFUHRUNG

Mathilde war gerade angekommenin ihrer neuen Wohnung in BEerlin. Noch war alles
ungeordnet, die Umzugkartons in der Wohnung verteilt. Eine kleine Gasse war freym zum
Bett zu gelangen, sich dort nieder zu lassen und erst einmal tief durchzuatmen und zu

verschnaufen.

Warum meldete & sich nicht? Sie hatte ihm gesagt, dass sie heute in der neuen Wohnung und in
der fremden Stadt ankommen wirde. Sie hatte erwartet, dass er sich wenigstens nach ihr

erkundigte und fragte, wie der Umzug gelaufen ist und ob sie gut angekommen sei.

Das Teldon begann, Musik zu spielenMathildes Laune hellte sich augndlich meldete er sich.
Freudig griff sie zum Telefon,schaute aufs Display und stellte fest, es war ihre Schwester. So

sehr sie sich auch sonst tber Anrufe ihrer Schwester freute, jetzt gemdicht.

Sie riss sich zusammen und verbarg ihre Enttduschung, schlie3lich konnte ihre Schwester nicht
ahnen, dass sie einen anderen Anrufiel sehnlicher erwartete. Das Gespractentwickelte sich
nach der anfanglichen Enttauschungiberaus angenehm undviathilde war froh, in der Fremde

eine vertraute Stimmegehort zu haben.

Danachwar sie so erschopft, dass sie sichrst einmal ins Bettlegte und schlief und damit die
Enttauschung loslassen konnte. Am né&chsten Morgen war ein neuer Tag, Vvoller
Herausforderungen. Die neue Stadt wollte und musste erkundet werden, die Umzugskartons

ausgepackt und Ordnung geschadh werden.

Fur Mathilde sollte ein neues Kapitel beginnen. Sie hatte sich irdld nicht mehr wohl gefiihlt
und schon lange das Gefuhl, aufbrechen zu missen, etwas Neues zu erkunden, eine neue Stadt

kennen zu lernen.

Soweit die Einfihrung. Mathilde, das bin nattrlich ichAber mein Name ist gar nicht Mathilde.

Eigentlich ist mein Name ach gar nicht so wichtig. Eigentlich ist das auch nur eine dieser vielen

13



Geschichte, Uber die es bereits unzahlige Biicher gibt. Bin ich nur eine dieser Geschichten? Ist
mein Leben nur eine dieser Geschichten? Wenn ich nicht Mathilde bin, wer bin ich densnd?
Bin ich mein Name? Bin ich das, was mit mir geschieht? Wozu dienen all diese Geschichten, die

wir als Mathilde, Maria, Frank, Martin, oder wie wir auch sonst heil3en mégen, erleben?

Solche oder ahnliche Fragen beginnt man sich zu stellen, wenn die eigéd/Nahrnehmung sich
verandert. Wenn wir uns nicht mehr mit den Geschichten identifizieren, die wir erleben,

sondern mit dem, was wir wirklich sind.

Ich habe den Wunsch, dazu beizutragen, diese, unsere Welt zu verandern, um in Frieden zu
leben, um uns dara zu erinnern, dass wir EINS sind mit der Natur und den Lebewesen dieses
Planeten, dass wir aufthdren, unseren eigenen Lebensraum zu zerstéren. Dazu kdnnte es hilfreich

sein,uns zu erinnern,wer und was wir wirklich sind.

Wer sind wir also? Wir sind multidimensionale Wesen, deren bewusste Wahrnehmung auf
diesem Planeen erheblich eingeschrankt ist, Wesen, die durch den Schleides Vergessens
gegangen sind und immer wieder von neuem gehen. Manchmal glaube ich, Dinge begriffen zu
haben, um sie dann aber ddtwieder zu vergessen und irgendwann erneut festzustellen, da

ich das eigentlich schon wusste.

Warum ist die Beschrankung vorhanden?®eil sie uns einerseits auferlegt wurde und wirsie
andererseits selber gewahlt haben. Aus welchem Grund sollten wir Bggéankungen selber
wéhlen? Vielleicht, un Spiele zu spielen. Wenn ich schon vorher weil3, wie das Spiel ausgeht,
dann ist es langweilig. Wenn ich schon vorher weil3, wie der Verlauf sein wird, dann fehlen die
Uberraschungsmomente, es fehlen die AHglomente, die dazu fiihren, dass wir glauben, etwas
vollig neues begriffen, gelernt und aufgenommen zu haben. Im Grunde wissen wir alles schon,
aber es will immer wieder neu erfahren werden. Es will gelebt werden, es will sich selber
kennen lernen, obwohl es sich sain kennt. Was istE® Unsere Essenz, unser Sein, unsere

ureigene Kraft,ESist das woraus das Universum und alle Universen entstanden sind
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Ich lade dich also ein, mit deinem Herzen, in diese, meine Welt einzutauchen und sie kennen zu

lernen. Legen wir dso los.

DIE ANFANGE

Vor vielen Jahren besuchte ich auf einer Esoterikmesse mehrere Vortrage. Seinerzeit wusste ich
noch nicht sehr viel Uber energetische Zusammenhénge, alles war neu, alles wollte erkundet
werden. Wenn ich heute Uberlege, wamich in den Jahren danach erwarten solltedann wirde

ich mir selber den Rat geben, vorgefertigte Erwartungen loszulassen, um mir Enttauschungen zu
ersparen. Denn, was ich erleben sollte, konnte ich mir mit dem begrenzten Wissen von damals
noch gar nicht vorstellen.Aber die Enttduschungen lagen halt auf meinem Weg, genau deshalb,

um das Thema Enttauschung aufzulésen, wie ich sehr viel spater herausfand.

Aber zurlick zur Messe, i@er dieser Vortrage wurde von einer Frau gehaltenderen Namenich

mir nicht gemerkt habe. Sie begann, Uber das Thema Angst zu referieren, indem sie einige
Aussagen von einem Zettel ablas, digllig zusammenhandos erschienen. Wahrend sie sich an
ihren Zettel klammerte, wirkte sie sehr unsicher und konnte nicht so richtig vermitteln, wasie

zum Ausdruck bringen will. Die Menschen im Saal verlie3en nach und nach den Raum. Die Frau
tat mir Leid, denn wie grausam muss es sein, wenn das Publikum aus Desinteresse den Saal

verlasst. Die Frau liel3 sich allerdings nicht beirren und machte weiter

Als schon viele Menschen gegangen waren und nooch ca. einViertel des Raumes gefullt war,
hatte auch ich den Gedanken, gehen zu wollen. Ich machte mich also auf den Weg zur Tir. Es war
eine Schiebetdr, die von Zeit zu Zeit klemmte. Gerade als relusgehen will, tut sie genau das, sie
klemmt. Ich hatte mit viel Krach diese Tur 6ffnen konnen, fihlte mich aber nicht wohl bei dem
Gedanken Schliel3lich liefen derFrau sowieso schon die Zuhorer wegda wollte ich nicht auch
noch so heftig storen die Fiau war schon genug gestraffAuRerdem erinnerte ich mich in dem

Moment an ei findeStgu vierschlegsenetTurgn, dann gibt es einen bessererf Weg.c h
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besann mich also und ging zuriick zu meinem Stuhl und wollte einfach die Zeit bis zum Ende des

Vortrags dort warten, um danacheinen Folgevortrag zu besuchen.

Dann aber geschah etwas, womit ich nicht gerechnet hatte. Die Frau hatte ihren Vortrag beendet,
sie las also nicht mehr vom Zettel akEinige der verbliebenenBesucher begannen Fragen zu
stellen. Und nun, da diese Frau den Vortrag und damit all ihre Unsicherheit hinter sich gelassen
hatte, begann sidrei aus ihrem Leben zu erzakdn. Sie war wie ausgewechselt, plétzlich war sie

authentisch, enorm spannend und hatte unheimlich viel zu sagen.

Die Frau war ein Medium und sie hatte die Gabe, die Energie von verstorbenen Menschen oder
Tieren zu sehen bzw. mit denen kommunizierezu konnen So erzahlte sie alsainter anderem

von ihrer Arbeit mit verstorbenen Menschen

In den StraBen Kdlns als Beispié gébe es einige Menschendie immer noch in den Graben
liegen, mit dem Gesicht nach unten, um sich vor den Bomben des zweiten Weltkrieges zu
schiitzen. Sie haben noch gar nicht mitbekommen, dass sie tot sind. Die Frau berichtete, wie sie
dann langsam begint, sich mit diesen Seelen zu unterhalten und sie sanft darauf vorbereitet,
ihnen mitzuteilen, was passiert ist. Sie sagte, man musse sehr behutsam sein, dennseién
diese Menschennoch extrem eingeschiichtert, da sie zum Zeitpunkt ihres Todesller Angst
waren und es immer noch sind Statt sie unsanft aufzufordern, ins Licht zu gehen, sei es oft
angebrachter, sie erst einmal darum zu bitten, sich umzusehen und zu schauen, ob sie nicht

irgendwo ein Licht erkennen kénnen.

Diese Geschichte war fur mich @mals so erstaunlich, so neu, so verwunderlich, denn ich hatte

mich mit derlei Themen bis dahin nicht in dieser Form auseinander gesetith war fasziniert.

Ich erinnere mich noch ganz genau, wie icmir selber am Ende dieses Vortrags beim Klatschen
zuséh und zuschaue, wie meine Kinnlade auf halb éht hing, ich also mit getffnetem Mund
voller Erstaunen dasafld Alles was ich tun konnte, war zu klatschen. Nicht weil es hdflich
gewesen ware, sondern wi¢ das Katschen in dem MomentAusdruck meiner Hochachtuig war,
sowohl fir diese Frau, als auch fiir das Leben, als auch fur den Tod.
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Spater erfuhr ich von einem anderen Medium aus England, dass es beispielsweise auch in
London Menschen gibt, die jeden Tag mited U-Bahn zur Arbeit fahren. Das ist erstmal nicht
ungewdhnlich, allerdings ist das was dort fahrt nicht der Korper, sondern der Geist dieser

Menschen. Aucldort habeneinige noch nicht gemerkt, dass sie verstorben sind.

Je mehr ich michm Laufe der Jahremit energetischen Themen auseinander gesetzt habdesto
mehr wurden solche, oder @hnliche Geschichten zur Normalitat. Allerdings erinnere ich mich
gerne auch cran, welche Wirkung sie afangs auf mich hatten undwie sie sehr haufig

unglaubiges Staunen in mir auslosmn.

Wenn ich nun von Menschen hore, dass sie Begegnungen mit geisthaften Wesen aus anderen
Dimensionen hatten, dann ist das fur mich personlich nicht irgendeine Phantasie, odegendein
Quatsch. Naturlich ist nicht alles wahr, was uns erzahlt wird und manchrhaind es sicher auch

nur phantastische Erscheinungen, aber ich hiite mich davor, von vornherein solche Dinge in den
Bereich des Unmoglichen zu stellen. Denn dafir gibt es zu vieles, was wir noch nicht kennen, zu

viele Dinge, die noch nicht in unserem Wahmhmungsbereich liegen, aber dennoch existieren.

Ich mochte offen bleiben, fir all das, was sich zeigen will, denn die Mdglichkeiten sind unendlich.

FRIEDHOF DER MARZGEELENEN

Ein anderes Erlebnis hatte ich im letzten Jahr)saich eines Nachmittags in dn Park radelte, kein
festes Zielhatte, sondern mich treibenliel3. Ich landete an einer Stelle inBerliner Volkspark

Friedrichshain, dir mir zuvor nie sonderlich aufgefallen war.

Dort befand sich ein begehbarer Containermit einer Ausstellung. Ich fuhlte mich dort
hingezogen und beschloss mir die Sache naher anzusehen. An den Wandgngen

Dokumentationenund Informationen zu den Revolutionen in Berlin von 1848.

Als ich las, welche Forderungen die Menschen damals hatten, fiel mir die Kinnlade runter, den

ich hatte flir einen Moment das Geflhlich befinde mich mit dem, was ich dort Esein der
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Gegenwart.Die wollten z.B. Pressefreiheit, Gerechtigkeibder Gleichheit. Ist das nichgenaudas,

woflr wir uns auch heute wiedereinsetzen?

Mir wurde in dem Moment schlagartig klar, dass die Geschichte sich im Kreis dreht. Wieder und
wieder landen wir an einer Stelle in der Geschichte, an der die Menschen Freiheit fordern, dafir
kampfen und einigedafir ihr Leben geben. Die Details verandern sich im Laufe derigeber das

Grundmodell bleibt.

Als ich den Container verliel3, betrat ich das Gelande, welches &isedhof der Marzgefallenen
ausgewiesen ist. Dort sind einige der meist jungen Manner begraben, die 1848 in den
Barrikadenkdmpfen von Berlin ihr Leben liefen. Von den Grabermwvar nicht viel zu sehendenn
die Zeit hate Erdschichten hinliber getragen. Jedoch warekurz vor diesem Tag einige wenige
Graber freigelegt worden, so dass die Gedenktafeln mit den Nameer Gefallenen sichtbar
waren, die ich spater iminternet auf der vollstandigen Liste der dort begrabenen Revolutionare

von 1848 auch wiederfand.

Noch an der Gedenkstatte, die eine tiefe Betroffenheit und Verbundenheit in mir ausloste, fand

ich in einem Moment der Stille die Verbindung zu den SeeleredVerstorbenen. Mein Herz zog

sich in tiefer Anteilnahmez us ammen und f ol gende Bot sd&ibrmahdt gi ng
i 600 T AEO &I O AEA & CEA wd, AE OenrOd2ATardn &l ir spréciden, Aié A8 O
teilten mir mit, dass dieser Irrsinn én Ende haben mussDi e Bot schaf tWidotsoll mi ch w
sich die Geschichte noch wiederholen? Wie oft sollen Menschen aufeinander gehetzt werden, so dass

sie sich gegenseitig das Leben nehn@n?

Vor diesem Erlebnisauf dem Friedhoffiihlte ich mich von Zeit zu Zeit als Revolutionskampferin.
Ich stellte mir vor, wie ich diesen Planeten befreie undvie ich aus edlen Motiven diesen

Freiheitskampf bestritt. Es gab Momente, in deneinatte ich das Gefiihl mein Leben fir die
Freiheit geben 21 wollen, wenn es denn hatte sein misseiVahrscheinlich eine unterbewusste

Erinnerung an frihere Leben, in denen ich genau das tat, oder vielleicht auch die Wirkung von
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auf ewig geleisteten Fahneneidesus anderen Lebendie zu dem Zeitpunkt noch nicht géscht

waren.

Jedenfalls habe ich seit dem Erlebnis auf dem Friedhof keine Lust mehrgiheitskampfer zu
sein, oder fur falsche ldeale zu sterbenlch wiinsche mir Frieden. Ich mochte aufhdren, das
Freiheitskampf-Tod-Spiel zu spielen. Ich winsche mir Fridgen in mir selbst, Frieden mit mir

selbst, Frieden mit meiner Vergangenheit und Frieden in meinen anderen Leben.

Vielleicht ist es jetzt an der Zeit, den Wandel im Bewusstseimeler Menschen zu vollzieherund
eine endgultige Befreiung anzustrebenDiesma jedoch nicht in Form von Kampf, Aggression,

Wut und dergleichen, sonderrdurch Erkennen, durch Wahrheit unddurch Auflésung der Lige.

Befreien wir uns aus dem ewigen Rad der Geschichte, die sich immer wiederholt. Verandern wir
unser Verhalten, indem wirdie friedliche Revolution in den Kdpfen der Menschen hervorrufen

in uns selber, in jedem Einzelnen von unsSteigen wir bewusst aus diesem Spiel aus.

Wo befinden sich die eigentlichen Ketten unserer Unfreiheit? In unserem Denken, in dem, was
uns beigebacht wurde, in unseren Glaubenssatzen, die dieses System aufrechthajtén dem,
was wir durch unser Bewusstsein erschaffen Wir stecken voller Programmierungen,
Manipulierungen und falscher Wertesysteme,die uns nicht erkennen lassen, wer wir wirklich

sind und wie wir selber diejenigen sind, die sich gegenseitig in der Unfreiheit festhalten.

Wenn wir aussteigen wollen, dann nicht, indem wir fir falsche Werte unser Leben lassen,
sondern indem wir loslassen Indem wir all das loslassen, was man uns beigelatat hat, was wir

eben nicht sind.Loslassen kénnen wir aber nur, wenn wir hinschauen und wissen, dass wir
manipuliert sind. Dadurch, dass wir mehr und mehr erkennen, wie und wo wir Spielball sind,

haben wir die Mdglichkeit, uns zu entziehen.

Das System haviele Werkzeuge, die unfrei machen. Allen voran, wurde das Geld mit Zinsd
Zinseszins eingefiuhrt. Geld ist eng mit Arbeit verkniipft, beides zusammen macht uns zu Sklaven.
Viele von uns kénnen sich nicht vorstellen, dass es Gesellschaftsformen ohned@elben kann, in

der Arbeit eine vollig andere Bedeutung hat. Alternativiosigkeit wird unsrorgegaukelt. Solange
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wir uns innerhalb des bestehenden Systems bewegen und dort nach Losungen suchen, scheint
es keine Alternativen zu geben. Und genau das ist geltioLdsungen eben nicht zu sehen. Daher
wird sehr viel Wert darauf gelegt, dass wir uns nicht aus diesem System befreien kénnen, dass
wir nicht Gber den Horizont blicken kénnen, dass wir nicht dorthin schauen kdnnen, wo die

Lésungen sich befinden.

Die Ldsungen sindvorhanden, sie werden auf anderen Planeten in anderen Kulturen gelebt.
Hatten wir Zugang zu uns wohlgesonnenen Wesen aus dieser oder anderen Galaxien, dann wére
es sicher ein Leichtes, uns Vorschlagai funktionierenden Alternativen machen zu lassen und

diese auch umzusetzen

Aber dieser Zugang wird uns verwehrt. Also missen wir selber schauen, dass wir uns zunachst
einmal aus dem bestehenden System befreien. Wie kénnen wir uns befreien? Indem wir mehr
und mehr erkennen durch welche subten Mechanismen wir im System festgehalten werden

und uns dem entziehen.

Dieser Text und die Beispiele in diesem Buch sollen dazu beitragen, dass dilghn ein oder
andere einfach Gedanken macht und die Wahrnehmung verandert. Aus unserem Bewusstsein
herausentsteht, was sich uns im AuRReren zeigt. Wenn wir also Veranderung im AuRReren wollen,

dann erreichen wir das durch den Wandel in unserem Bewusstsein.

Es kann sein, dass daraus Konflikte entstehen, es kann sein, dass wir uns fir unsere Ziele
einsetzen musen. All das nennt sich Leben und das Leben hért ja dann nicht auf. Wir machen
weiter die Erfahrungen, die wir brauchen, um das ziernen, wozu wir hier auf diesen Planeten

gekommen sind.

Nur ist es an der Zeit, diese Erfahrungen dahingehend zu veréndern, sich aus den Fesseln der
Manipulation zu befreien und mehr und mehr herauszufinden, wer wir wirklich sind und warum
wir wirklich hier sind. Es ist an der Zeit, Licht in die Dunkelheit zuringen, die wir Gber so viele

Jahrtausende erlebt haben. Das ist der Zeitgeist, den wir nun erleben diirfen.
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GELD

Um auf diesem Planeten zu leben, brauchen wir Geld. Aul3er, wir leben irgendwo in der Natur,
fern ab der Zivilisation und sind Selbstversorger.Sobald wir uns aber einer Stadt nahern,
kdnnen wir uns nicht mehr unmittelbar aus der Natur bedienen, denn w konnen nicht vom
Wasser des Flusses trinken, die Frichte von den Baumen essen, oder den Hasen erlegen und am
Lagerfeuer brutzeln. Wir kénnen nitit umherziehen und unser Zelt aufstellen, wo immr Mutter
Erde uns dazu einladt Im Winter brauchen wir Schutz, Warme und ein Dach tber dem Kogb

wir wollen oder nicht, wir brauchen Geld. Nicht nur Geld, sondern auch ein System, dass es uns
erlaubt, daszivilisierte Leben auf diesem Planeten aufrecht zu erhalte@a nicht jeder von uns
autark sein kann oder will, sind wir also diesen Systemen ausgeliefertVirden sie von einem
Tag auf den anderen zusammen brechen, wirden viele Menschen sterben, alleurcth die
Unterbrechung der Versorgung mit NahrungsmittelnBei uns kam diese Woche die Miillabfuhr
nicht. Das ist schon Ubel, wenn die nur einmal ausfallen, nicht vorzustellen, wenn die gar nicht

mehr kommen.

Wie beschaffen wir das Geld? Die meisten Mengharbeiten, oder erbringen eine Leistung in
irgendeiner Form, die mit Geld vergltet wird Aber es gibt auch andere Formen, anche haben
tolle Ideen, die reichlich vergutet werden, manche werden reich geboremder haben reiche

Partner, manche lassen fur &£h arbeiten, manche werden beschenketc.

So oder so, wir kommen nicht umher, uns in irgendeiner Fornrmit dem Thema Geld zu
beschaftigen, da erzéhle ich dem Leser nichts Neu&¥ir fihlen uns besser, wenn wir das Geld

haben, um all das zu tun, was wir nghten.Dagegen ist nichts einzuwenden.

Aber Geld kann auch eine Beschrankung sein, genau dann, wenn ich glaube, mir etwas nicht
leisten zu kdnnen, weil mir derzeit das Geld fehlt. Die Dinge kénnen auf allen mdglichen Wegen
Zu uns kommen. Manchmal verschligen wir uns diesen Wegen, wenn wir nur auf Geld
fokussiert sind. AuRerdem ist es nicht immer notwendig, Dinge besitzen zu missen, um in deren

Genuss zu kommen. Manchmal reicht es, davon zu tr&umen, oder sich vorzustellen, wie es sein
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kénnte. Kann sein, das man den eigentlichen Gegensta dann gar nicht mehr braucht, oder

eine andere Situation in unserem Leben uns eine viel bessere Erfahrung schenkt.

Bei mir ist es so, dass ich immer wieder in das Muster falle, zu glauben, Geld wirde all meine
Probleme 16sn, oder es viel leichter machen und dann erinnere ich migdehr gerne an ein Zitat

von Orin*. Das hilft mir sehr, um mir das eigentliche Problem anzuschauen und es zu I6sen, statt
auf es auf das vermeintliche Fehlen von Geld zu schiebdioh vergesse numanchmal, mich
rechtzeitig daran zu erinnern ,Manche Menschen sind motiviert, Geld zu machen, weil sie denken,
es nimmt die Probleme und Lektionen weg. Aber du kannst nicht auf der Erde leben und Lektionen
vermeiden; aber du kannst lernen, einfach undtr8pafld damit umzugehen, stattich abzumuihen.
Wenn du die Qualitat der inneren Weisheit und des Friedens entwickelst, wird es dir helfen, deine
Probleme als Mdglichkeiten fir Wachstum zu sehen. Es wird dir helfen, einfacher damit umzugehen

und sie zu meista, mehr, als sie mit Geld I6sen zu wollef Orin ist eine Energieaus einer anderen

Dimension, die durch das Medium Sanaya Romaechannelt wird).

Ich glaube, wir I16sen unsere Probleme nicht, indem einige Wenige viel Geld haben, sondern
indem wir daflir sorgen, dass das bestehende Geldsystem in dieser Form keinen Fortbestand hat,
um dafir zu sorgen, dass es allen Menschen gut gdbas System halt ungefangen, indem es

uns vorgaukelt, der einzelne von uns kénne sich mit immens grof3en Geldmengen befreMfenn

ich reich bin, dann habe ich es geschafiber das stimmt nicht, wir miissen alle gemeinsam
aussteigen, um wirklich frei zu seinAllerdings ist das schwer, solange wir keine Alternativen
haben, nach denen wir als Kollektiv leben und tberleben kdnnen. Wir kénnen ja nicht alle

zurtick in den Urwald In unserem derzeitigen Systenfrauchen wir Geld. Das hat seinen Grund,
dennwir sollen uns ja gar nitit befreien und man kdnnte sich die Frage stellen, wer will denn

nicht, dass wir uns befreien?
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ARBEIT

Arbeit ist eng mit Geld verkniipft. Aber es gibt auch Tatigkeiten, die wir Arbeit nennen, die nicht
monetar vergutet werden. Und es gibt Kunstler, MusikerArtisten, deren Fokus in der Kreativitat

liegt, manchmal im Nichtstun, um irgendwann einen kurzen schopferischen Moment zu haben,
aus dem heraus sich die finanziellen Mittel ergeben, um die restliche Zeit zu nutzen, um wieder

diese Kreativitat in sich zusammeln.

Viele Menschen kénnen sich ein Leben ohne Arbeit kaum vorstellen. Wenn sie in Rente gehen,
dann fallen sie erst einmal in ein Loch, wenn ihr gesamter Lebensinhalt primér auf die Arbeit

ausgerichtet war.

Arbeit lasst sich von so vielen verschieehen Seiten betrachten. So viele unterschiedliche
Wahrheiten und Gegebenheiten existieren im Zusammenhang mit diesem Thema und so viele

Programmierungen, die uns in einem System der Versklavung festhalten.

Aber nicht alles ist Versklavung. Oft gibt es ahc Selbstverwirklichung, die in der Arbeit
gefunden und gelebt wird. Ofter geht die Programmierung jedoch dahin, Arbeit notwendiges
Ubel sein zu lassen, um den Rest der Zeit des Lebens zu finanzieren und wenigstens da frei zu

sein und Spald zu haben.

Gut istes naturlich, wenn Arbeit Spald macht, dem Leben einen Sinn gibt und man sich in dem

was man tut, gut fiihlt und darin aufgeht.

Meine personliche Idealvorstellungist die, dass die Grundlage zum Leben gegeben ist, so dass
der Zwang zur Arbeit entfallt. Ichkann dann Tatigkeiten ausiiben, die entweder geldschopfend
sind, wenn ich mehr brauche, oder unentgeltlich sein kénnen, wenn ich mit dem, was ich habe

zufrieden bin.

Ich wiinsche mir, zu leben und die Tatigkeiten meines Lebens so auszufihren, wie sie arsiée

zu meinem Rhythmus passen. Ich wiinsche mir, die Dinge zu tun, die gerade auf meinem Weg
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liegen und im Einklang mit meiner inneren Vorgabe sind. Ich wiinsche mir, die Dinge dann zu
tun, wenn es sich flr mich richtig anfuhlt. Ich mdchte einfach nur mitem Fluss des Lebens
gehen. In Zeiten des Nichtstuns, méchte ich einfach nur SEIN und in Zeiten der Aktivitat, also des

WERDENS, handle ich im Sinne meiner inneren Vorgaben.

Aus meiner Erfahrung heraus, lassen sich Dinge dann leicht erledigen, wenn sieEmklang mit
unserem Ablauf sind, wenn wir uns nicht zwingen etwas zu tun, nur um es zu tun, obwohl wir
innerlich nicht bereit sind. Wenn wir Dinge zum passenden Zeitpunkt angehen, dann sind wir im
Fluss, dann geht vieles ganz von selbst. Ich méchte mein8erufung folgen und keine

Beschaftigung austiben missen, die mich davon abhalt, dem Fluss des Lebens zu folgen.

Man kann jetzt argumentieren, wenn wir dem Fluss des Lebens folgen, dann ist auch das Geld da,
welches wir dazu brauchen. Im Grunde ist das gier richtig. Nur gibt es einige
Programmierungen im System, die es uns nicht gerade leicht machen, das Grundmodell des
fleiRig schuftenden Arbeiters zu GberwindenEs ist unsere Pflicht, das System zu bedienen. Wo

kamen wir hin, wenn niemand mehr arbeitet?

Um zu vermeiden, dass niemand mehr arbeitet, gibt es neben Geld einige Glaubensmuster, die

wir in unserer Gesellschaft verankert haben.

Beispiele:

9 Er hat sein ganzes Leben fleiRig gearbeitet, er war ein guter Mensch.

9 Ich muss mir mein Brot verdienen.

M Ohne Arbeit bin ich nichts wert.

1 Menschen, die nicht arbeiten, sind asozial, die muss man ngen und mit Sanktionen
belegen.

i Arbeitslosen wirde ich Arbeitsmarken verteilen, damit die ihren Allerwertesten hoch
kriegen.

1 Ohne Arbeit kann ich meinerLebensunterhalt nicht bestreiten.

1 Ohne Arbeit wirde mein Leben gar keinen Sinn machen.
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9 Die Erfullung meines Lebens finde ich in meiner Arbeit.

1 Wo kommen wir hin, wenn jeder macht, was er will?

Das alles sind Muster und Glaubenssatze, die das System auftedralten.

Aber irgendwie ist da bei den meisten Menschen der Wunsch, aus diesem Schema ausbrechen zu
wollen. Wie machen wir das? Indem wir viel Geld besitzen wollen. Wenn wir viel Geld besitzen,
dann sind wir frei, das zu tun, was wir mochten, so glaubemir. Wenn wir wollen, dann arbeiten

wi r, wenn nicht, dann machen wir eben etwas

auch immer einem einfallt.

Unser System ist nun aber so aufgebaut, dass nur wenige Menschen so leben kdnnen. Denn
jeder, der in der Pyramide weiter oben ist und das Geld fir sich arbeiten Iasst, der profitiert von

den Menschen unterhalb, die fur ihn mitarbeiten.

Es gibt also die reichen Arbeitslosen und die armen Arbeitslosen. Beide Gruppen profitieren
davon, dass andere Mensclmearbeiten. Wenn wir nicht mehr arbeiten wollen, dann tendieren

wir eher dazu, zu den reichen Arbeitslosen gehdren zu wollen. Die sind anerkannt, zu denen
blicken wir auf. Die haben es geschafft, die sind toll. So zumindest sind wir programmiert, ohne

zu bemerken, dass es dKosten anderer Menschen geht.

Unser System ist so aufgebaut, dass es nur wenige reiche Arbeitslose geben kann und die
Mehrzahl der Menschen finanziert das Ganze durch geldschépfende Tatigkeiten, die wir in der

Regel Arbeit nennen.

Natdrlich ist es hilfreich, einen Haufen Geld zu besitzen, um dem Arbeitszwang zu entkommen.
Allerdings besteht die Gefahr, zu glauben, allein der Besitz von Geld mache frei. Solange wir vom

Geld abhangig sind, machen wir uns etwas vor.

Das was in Wahrheitfrei macht, ist die Unabhangigkeit vom Geld. Ich binur dann frei, wenn es

mir egal ist, ob ich Geld besitze oder nicht. Wéare da nur nicht dieser Zwang, fur den
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Lebensunterhalt sorgen zu missen. Das ist das vertrackte, was uns versklavt und uns zur Arbeit

zwingt.

Was wir aber eigentlich wollen, ist die Unabhéngigkeit vom Zwang, es zu missen. Viele von uns
wollen Tatigkeiten austiben, die dazu beitragen, dass es allen Menschen gut geht. Nur halt uns

dieses System davon ab, dies aus freien Sticken und mie&te zu tun.

Ich méchte nicht bestreiten, dass es Menschen gibt, die ihre Arbeit mit Begeisterung und Freude
ausiben und darin tiefe Erfullung finden. Auch diese Menschen gibt es, allerdings aus meiner

Erfahrung nicht sshr viele.

Fur das Thema Arbeit hate ich personlich bisher keine Losung gefunden, au3er dem Wunsch,
unabhangig zu sein, meiner Berufung zu folgen und im Fluss des Lebens zu sein. Ich werde mich
Uberraschen lassen, wohin mich dieser Weg fuhrt. Manchmal ist Geld eben auch kein Hindernis,
sondern ein Wegweiser. So wie alle Umstande in unserem Leben Wegweiser sidnn auch
sein, dass wir unseren Traumjob erst dadurch finden, dass uns das Geld ausgegangen ist und wir

uns kreativ etwas Neues Uberlegen missen. Vieles ist moglich.

Schodn ware eswenn nicht nur einzelne Individuen ihrer Berufung folgten, sondern wenn sich
das gesamte System verdndert. Ansatze gibt es zu Hauf, bisher werden diese allerdings eher
belachelt oder nicht beachtet. Zu sehr ist die Mehrzahl der Menschen eingespannt in tigiche
Hamsterrad, welches keinen Raum flr Alternativen bietet, nicht einmal davon zu traumen, sich

etwas anderes vorzustellen.

Vielleicht kdnnen wir einfach damit beginnen, uns eine Welt vorzustellen, in der Arbeit dem
Wohle der Menschen dient, gemeimitzig ist und diesen, unseren wunderschonen Planeten
achtet und zutraglich ist. Wenn wir beginnen, uns eine Welt vorzustellen, in der genug fur alle da
ist und wir im Einklang mit der Natur und miteinander leben, dann sind wir vielleicht in der
Lage, diegs System zu verandern. Denn Realitat entsteht im Bewussisein unser aller
Bewusstsein, denn die Welt hat genug fur jedermanns Bedirfnisse, nur nicht fiir jedermanns

Gier, sagte zumindest Mahatma Gandhi.
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Nachdem ich dies zum Thema Arbeit geschrieben hat wurde im Fernsehen ein Beitrag zum
Thema Grundeinkommen gezeigt. Ich war positiv Uberrascht, wie sehried Sache bereits
vorangetrieben wird, insbesondere in der SchweizAuRerdem war ich Uberrascht, dass ein
Beitrag, der das bedingungslose Grundeinkomem in einem solch positiven Licht darstellt, im
Fernsehen gezeigt wird, wo doch dadurch der Fortbestand des bestehenden Systems der
Versklavung gefahrdet wird. (Anmerkung 2016: Das Grundeinkommen konnte auch dazu
fuhren, dass die Versklavung verscharftird, indem wir uns komplett vom System abhangig
machen statt autark zu sein. Ggf. handelt es sich hier um eine vom System gewollte Scheinldsung,
die erst einmal wunderbar klingt, aber bei genauerer Betrachtung wieder in die Abhangigkeit

fuhrt, je nachdemnin welcher Form es realisiert wirgl

Aber gut, unabhéngig davon, hatte mir das Schicksal einen wunderbaren Ansatz geliefert, meine
eigene Philosophie leben zu kdnnen, ohne mir standig Gedanken dariiber machen zu mussen, wo
das Geld fur die Grundbedirfnissenerkommt. Das wirde mir mehr Freiheitsgrade firmeine
Lebensgestaltung bieten, nicht nur mir, sondern allen Menschen, was zu einer vollkommenen

Veranderung unserer Arbeitswelt fihren wirde.

Und als in diesem Filmbeitrag die Frage gestellt wurde, wann wienn mit diesen Anderungen
rechnen kénnen, da wurde das Beispiel des Berliner Mauerfalls angefiihEin Mann sagte, er
habe sich nicht vorstellen kbnnen, wie zu seinen Lebzeiten die Mauer fallen wiirde und plétzlich

ist es einfach passiert.

Wir reden hier also nicht mehr unbedingt von Schwéarmereien, die zu unseren Lebzeiten nicht
mehr eintreffen. Wir haben hier die Mdoglichkeit, das Unmdgliche mdglich zu machen, so wie
beim Fall der Berliner Mauer. Die Vergangenheit zeigt, alles war unmdéglich, solange, Bs

jemand getan hat.

Die Idee hinter dem Grundeinkommen ist die, dass wir Menschen wieder frei sind in unserer
Lebensgestaltung und damit um ein vielfaches produktiver sind, als es bei Druck, Zwang und

Angst der Fall ist. Der Mensch mdéchte sich verwirklien, im Grunde ist er ist eirHuman Doing
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und die meiste Zeit keinHuman Being Allerdings héatte er bei diesem Modell die Chanagieder

viel mehr zumHuman Beingzu werden und sich auf sein schopferisches Wesen zu besinnen.

Wo sind all die Dichter, Denkerund Erfinder unseres Landes?iele von ihnen sitzen i
Hamsterrad, sie haben keine Zeit, zu dichten, denken oder zu erfindétur Wenigen gelingt der

Drahtseilakt mit der Versorgung und der Kreativitat.

Viele Menschen haben Angst vor Veranderung. Wir halten lieber am Gewohnten fest, auch wenn

es ein Hamsterrad ist, denn wir wissen ja nicht, was uns ohne das Hamsterrad erwartet.

Nein, das wissen wir nicht, aber wir werden es nicht herausfinden, wenn wiricht mal was
Neues probieren. Das muss nicht voheute auf Morgen geschehen, das kann ein Prozess sein, in

dem Einige beginnen und die Vorteile fir alle sichtbar werden.

Die Welt steht vor groRen Veranderungen, wir kénnen uns dem nicht verschlieReAndere
Energieformen muissen erschlossen werden, die frei verfliigbasein sollten, spétestens dann,
wenn die begrenzten Ressourcen erschopft sindlléin das wird die Welt in ihren Grundfesten
verandern. Stellen wir uns auf den Wandel ein. Verandern wir di&/elt freiwillig, oder brauchen
wir eine Katastrophe, die uns dazu zwingt? Wir werden sehen, vielleicht von beidem ein

bisschen.

Das Grundeinkommen ist eine Idee, die uns helfen kann, den Wandel zu vollziehen. Denn die
Arbeitswelt wird sich drastisch verandern. Viele Jobs, die wir heute brauchen, werden
zwangslaufig wegfallen. Das Grundeinkommen kann uns also unterstiitzen, den Menschen die

Angst vor dem Umbruch zu nehmen.

Wenn wir wissen, dass wir uns um unsere Existenz keine Sorgen machen missen, dann siind
bereit fir den Wandel. Das, was uns vom Wandel abhélt ist das System, welches uns vorgaukelt,

ohne unsere derzeitigen Jobs nicht Uberleben zu kénnen. Genau das halt den Fortschritt zurtick.

Wie kdnnte ein solcher Wandel aussehen?
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Der Wert eines Menschkn bestimmt sich dann nicht mehr durch den Wert seiner Arbeitskratft.
Wir sind nicht mehr davon abhangig, dass andere Menschen uns bewerten oder beurteilen. Wir
kénnen unseren eigenen Wert aus uns selbst heraus schdpfen, aus dem was wir sind, was wir
wirkli ch sind und nicht daraus, was wir monetéar leisten, um ein System aufrecht zu halten,
welchesuns unterdriickt und ausbeutet, welches einigen \&higen dient und dazu die Masse der

Menschen benutzt.

Wir haben ein Recht auf Arbeit? Ein Recht auf Bildung? Auikese Rechte verzichte ich gerne
wenn ich dadurch ausgebeutet werde, oder eine Bildung erfahre, die mich daran hindert,
selbsténdig und frei zu denkenlch fordere Menschenwirde und das Recht, einfach nur zu leben,

denn deshalb bin ich geboren. Wir sind d®ren, um zu leben. Das ist alles.

Passend dazu fand ich einen Artikel, in dem die Dinge genannt wurden, die Sterbende vor ihrem
Tod am meisten bedauern. Eines davon watlass sie zu viel und zu hart gearbeitet heen, dass
sie zu sehr im Hamsterrad gefagen waren und zu wenig Zeit fir das hatten, was im Leben
wirklich zahlt. Bei den Mannern war das oft die fehlende Zeit fur die Kindegollte uns das nicht

bedenklich stimmen?

Wollen wir uns am Ende unseres Lebens darliber gramen, dass wir nicht die Mégkeiten
gesehen und gelebt haben, die da gewesen waren? Es ist nicht unmdglich, es liegt in unseren
Handen. Wir konnen die Realitat verandern, wir kbnnen ausbrechen, wir haben die Wahtatt

uns am Ende zu argern.

Laut diesem Artikel bedauerten Sterbendeebenfalls, ihre Trdume nicht gelebt zu haben. Woran
liegt das, dass so viele Menschen am Ende ihres Lebens diesen Eindruck haben? Liegt es
vielleicht an einem System, welches uns Glaubenssatze vermittelt, aus denen heraus wir gar
nicht in der Lage sind unsere Traume zu verwirklichen? Nicht die Welt da draul3en ist unser
Gefangnis, sondern, das was wir denken bzw. was man uns gesagt hat, was wir zu denken haben.
Machen wir uns das bewusst und schaffen wir Moglichkeiten, schaffen wir energetische Felder,

in denen wir es uns erlauben, unsere Traume zu leben. Denn wir sind kreative Wesen, wir sind
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hier, um genau das zu sein und genau das zu leben, unsere Kreativitat und unsere schépferische
Kraft, denn das sind wir, gottliche Wesen mit einer unendlichen Schaffekraft, die leider derzeit

im Sklaverdaseinversiegt und den Wenigen dient, die davon profitierenGar nicht auszudenken,
welch schdone Welt wir erschaffen kdnnten, wenn wir unsere positiveschopferische Kraft in
Projekte lenkten, die dem Wohle deMenschen dierien, die dem Wohle dieses Planeten und all
der Lebewesen dieten. Man stelle sich vor, die Negativitat verschwindet und statt unsere
Energie damit zu binden, witend zu sein, uns zu Aargern, oder andere zu verurteilen,
beschaftigen wir uns vielmehr damit, wie wir gut gelaunt und mit Freude genau diese Energie in
all das flieRen lassen, was das Leben mit uns vor hat. Nein, nicht auszudenken, wie schrecklich
das ware, das konnen wir nattrlich nicht zulassen. Wir brauchen die Negativitat wir eine Gge.
Machen wir uns klar, dass es eine Droge ist. Wir brauchen sie nicht wirklich. Drogen sind dazu
da, uns glauben zu machen, wir brauchten sie. Vielleicht kdnnen wir beginnen, sie loszulassen.
Vielleicht brauchen wir sie aber auch noch, denn so ein bigsen Wut kann auch notwendig sein,
damit die Menschen ihren Allerwertesten hochkriegen und endlich sagef8TOP, ich will nicht
mehr herumgeschubst werden, ich stehe auf und stelle mich dem entdedémzen wir die
Negativitat konstruktiv, als Antrieb zur Umwandlung ins Positive, in Kreativitat und in
Veranderung. Finden wir zuriick zur eigenen Starke, die in ihrer positiven Form nichts mit

Gewalt zu tun hat, sondern mit Durchsetzungsvermégen urahmit, zu sich selber zu stehen.

Nachtrag zum bedingungslosen Grundeinkommen aus 2016:

Mittlerweile stehe ich dem bedingungslosen Grundeikommen eher skeptisch gegentber, denn
im Grunde treten wir aus der Selbstermachtigung ausnd werden damit ggf. eher unfreier als
freier. Vielleicht ist es vergleichbar mit einem dgel, der im Kafig sitzt und taglich sein Futter
bekommt. Dieser Vogel muss sich um nichts kimmern und hat die Freiheit, den ganzen Tag lang
zu singen. Allerdings wird er niemals fliegen. Wenn er fliegen méchte, dann muss er aus dem
Kafig raus und seine Wimer selber fangen. Je nachdem, welche Erfahrung das Bewusstsein

dieses Tieres machen mochte, wahlt es die eine oder andere Lebensform.
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Irgendwie missen wir aber dennoch immer schauen, wo wir das was wir zum Leben brauchen
herbekommen. Slbst wenn wir in der Wildnis leben, bauen wir uns einen Unterschlupf und
suchen unser Essenin jeder gesellschaftlichen Vereinigung, welcher Art auch immer, geht es

also darum zu schauen, was wir tun missen, um unsere Grundbedirfnisse zu erfullen.

VERDREHTE WELT

Ichmoch e noch ei nmal Frahaitf denidBlklgommdn,, den i ch
.Friedhof der Marzgefallenen angesprochen habe. Vor einiger
Video mit John Trudell. Ich war fasziniert von der tiefen Weisheit, die emn sich trug,

i nsbesonder e weiheitd eann §Rdegdad i¢h fmehy tGer ihn und fand heraus,

dass er, indianischer Abstammungijn seinen jingeren Jahren als aktiver Freiheitskampfer
unterwegs war und sich mit der amerikanischen Regierung kampferiti auseinander gesetzt

hatte. Dieser kampferische Freiheitsdrang wahrte solange, bis seine Familie bei einedarch

Brandstiftung verursachtenHausbrand ums Leben kam.

Danach veranderte sich John Trudell, verstandlicherweise. Aus dem jugendlichen
Freiheitskampfer wurde in spéateren Jahren der besonnene Kiinstler, der sich Gber Gedichte und

Vortrage ausdrickt.

In einem seiner Interviews sagte er Uber FreiheitDer Gebrauchdes Wortes Freiheit, stellt in sich
einen Widerspruch darJohn Trudell betontes gehe um Verantwortung, nicht um Freiheit und nur
in der Ubernahme der Verantwortung fiir sich selbst kann Freiheit erfahren werden. Freiheit kann

jedoch fur sich nicht gelagbwerden, da sie sich durch den Sprachgebrauch selber neutralisiert.

Aus meinem Verstandnis heraus ist es sdass es keine ultimative Freiheit gibt, sondern immer

nur Situationen, aus denen man sich befreien kann.

Ich nahm vor einiger Zeit an einer geflirten Meditation teil, in der die Frage gestelltwurde, was

uns daran hindert, frei zu sein undn meinem meditativen Zustandbekamichal s Andaswor t

Leben . l ch erschrak zunachst, wei l i ch I(Fmhedr st en
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sei dann also der Tod. ¢h flhlte eine unterschwellige Angst, Freiheitnun wahrend meiner

Lebenszeit niemals erreichereu konnen, obwohl es doch eines meiner héchsten Zielear.

In der gleichen Meditation wurde ebenfalls digFragegestellt, was denn nun Freih& ermoglicht

und meine Antwort lautete, Eins sein . Of fensichtlich war es al so €
Freiheit lage in der Losgeldstheit von allem. Erst, wenn ich mit allem verbunden bin, ist dort

nichts mehr, was mir das Geflihl von Unfreiheit gelmekann, denn ich bin ja das andere, ich bin ja

alles, ich bin Eins.

Irgendwas mit dem BegriffFreiheitist also verdreht. Wenn ich nicht genau weil3, was ein Begriff
bedeutet, dann hilft es mir, die Umkehrung anzuschauen. Wenn das Gefiihl von Unfreiheitniin
aufkommt, dann lasse ich es zu, lasse es grof3er werdand nehme es voll und ganz wahr
Dadurch heil3e ich das Geflihl willkommen und nehme es an. Oft ist es so, dass ein Gefihl einfach
nur wahrgenommen werden will. Wenn dies voll und ganz geschehen istann verabschiedet es
sich wieder, oder I6st sich gar vollkommen auf. Natirlich kann es sein, dass wir in unserem
Leben trotzdem noch Veranderungen vornehmen mussen, um uns zu befreien, aber zunéchst

geht es um die Wahrnehmung des Gefiihls der Unfreiheit.

Durch diese Technik stellt sich eine gewisse Zufriedenheit eilba ist dann keine Sehnsucht mehr
nach etwas, was wir gar nicht kennenDann ist da kein Wunsch, fiir die Freiheit zu kdmpfen,
oder gar in Kauf zu nehmen, dafiir zu sterben. Ich kann mich auichmer nur aus der Situation
befreien, die mir gerade das Geflihl von Unfreiheit gibt. Eine ultimative Freiheit existiert in dem
Sinne nicht bzw. solange nicht, wie wir getrennt sind. Daher verstehe ich es so, dass in unserem
Sprachgebrauch der BegriffFreiheit insofern als Manipulation verwendet wird, als dass wir
angehalten werden, uns danach zu sehnen, ein hohes Gut anzustreben, was wir aber in dieser
Form gar nicht erreichen kénnen. Freiheit ist nicht, sich von allem loszulésen, sich von allen
Bindungen a1 trennen, vollig auf sich allein gestellt zu sein. Freiheit entsteht aus dem

Bewusstsein, mit allem verbunden zu sein.

SCHUTZ
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Wer sich Gedanken Uber Themen wie Freiheit macht, odgar Fragen stellt,z.B.nach dem Sinn
unseres Daseins auf diesem Planeten, oder nach Hintergriinden von Krankheit oder nach
generellen Zusammenhangen, der wird friher oder spater auf Ungereimtheiten im System

stolRen.

Das System ist darauf vorbereitet und hat viele Mechanismen,edidaran hindern, sich vom
System zu entfernen oder es gar ins Wanken zu bringen. Oft sindsdMlechanismen, die wir
Menschen untereinander anwendengdurch die wir uns also gegenseitig im Systerfesthalten,

ohne uns dessen bewusst zu sein.

Wie lauft das al®? Schon in der Schule haben wir gelernt, den Lehrer als Autoritat anzuerkennen.
Spater im Leben ist unser Vorgesetzter unsere Autoritat, oder andere Personlichkeiten, zu denen
wir aufblicken. Wir haben gelernt, unser Handeln auf Belohnungen durch solche twutéten,

oder auf das Lob solcher Autoritaten auszurichten

Wenn wir nun aber beginnen, unser Handeln zu verandern und nicht mehr aufig Wohlwollen
derer treffen, die uns fruher durch ihre Zustimmung gezeigt haben, wo es lang geht, was
geschieht dannWas geschieht, wenn wir diese Zustimmungenerell nicht mehr bekommen,

alsoauch nicht von unseren Freunden, Bekannten oder Kollegen?

Zunachst einmal versuchen wir mit aller Macht, diese Menschen davon zu lberzeugen, dass
unser Weg richtig und gut ist. Gengt uns das nicht, dann sind wir verunsichert und geben an

dieser Stelle unter Umsténden auf.

Uns wurde beigebracht die Anerkennung anderer Menschen zsuchen Die bekommen wir aber

in der Regel nicht, wenn wir beginnen, unbequeme Wege zu gehen, dies @em System heraus
fuhren. Die anderen kommen erst mit, wenn sie sehen, dass es Menschen gibt, die diesen Weg
erfolgreich gehen, erst wenn sich eine Stromunm eine neue Denkrichtungbildet, kommt die

Masse mit. Solange das nicht der Fall ist, schwimmerir gegen den Strom

Wer aber bis jetzt noch nicht aufgegeben hat, der wirgventuell irgendwann aufhéren, seine

Kraft damit zu vergeuden,andere Menschen Uberzeugen zu wollen_angsam beginnt sich dann
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die Programmierung zu l6sen und die Person merkt gefpenenfalls, dass die Anerkennung der
anderen gar nicht so wichtig ist, dass es auch ohne gebtiese Menschen sind dann auf sich
allein gestellt, erfahren aber gleichzeitig eine Reinigung von diesébhangigkeit undvon dieser
Sucht nach ZustimmungDiese Reinigung beinhaltet auch, sich die Verletzungen anzusehen, die
eine solche Ablehnung mit sich bringt. Auch diese Verletzungen brauchen Raum und wollen
wahrgenommen wer digtder RuDesst ruiref, dani labt es sich ganz ungentert
kann zwar auf der einen Seite erhebliche Erleichterung bringen, sollte aber nicht dazu benutzt
werden, eventuelle Enttduschungen unter den Teppich zu kehreAuch die Enttauschung will

transformiert werden.

Wenn eine Person dann also beharrlich ihren Weg weiter geht, dann gibt es weitere
Mechanismen, um sie einzuschiichtern. Wer Umstanden kommen unbewusste Schattenseiten
der Mitmenschenzum Vorschein, indemz.B. Neid, Hass, Missgunst und dergleichen Gefiihle auf
den projiziert werden, der sich entfernen méchte.Diese Mitmenschen tun das nicht mal
unbedingt mit bdser Absicht, es ist einfach Teil des Systems, so auf Ausreil3er zu reagiebdese
Menschen denken unterbewusst, solange sie selber Sklave sind, darf der andere nicht frei sein.
Das ist die Energie, dieie senden und damit erzeugen sie erhebliche Hindernisse fur den, der
frei sein mochte. Wirde man es dem anderen stattdessen génnen, dann ware der Weg fir sie
selber auch frei, aber soweit sind wir leider noch nicht, weil die Masse der Menschen die
Befreiung nicht fir moglich halt geschweige denn erkannt hat, wie unfrei sie ist. Zudem
missgonnt sie dem einzelnen, sich zu befreien und entzieht damit unterbewusst die Erlaubnis

dies zu tun. Damit halten wir uns gegenseitig im System fest.

Weiter kann es sein dass die Person, oder das, was sie tut, lacherlich gemacht wird, um sie zu

diffamieren. Damitverliert die Person an Glaubwiurdigkeit und ist selber verunsichert.

Wenn eine Person sich dennochus dem System entferntoder gar gegen das System vorgeht
und versucht, andere mitzureil3en dannkann es vorkommen, dasgatsachlich energetisch an
diesen Personen gearbeitetvird . Man muss sich das so vorstellen, dass es Menschen gibt, die

schwarzmagisch auf das Energiesystem der Person Einfluss nehme@azu werden
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gegebenenfallsTrigger aktiviert, die z.B. Angst auslésen, krank oder depressiv machdfs wird
ihnen das Licht weggezogen, so dass sie sich klein und elend fuhl®¥enn man lernt, mit
solchen energetischen Attackerumzugehen, dann kan auch das zur Reiigung fuhren. Ziel ist
es, die eigeneAngriffsflache zu verringern, indem man gine Themen bearbeitet und keine
Trigger mehr anbietet. AuRerdem ist es hilfreich, sich mit viel Licht zu umgeben, indem man viel
in der Natur ist, und/oder gegebenenfalls lichtolle Energiesteine oder Schutzsteine bei sich

tragt.

Weiter gibt es Beschéftigungstherapien, um solche Menschen, die nach Wahrheit sugheder
die Schwingung hoch haltermit unsinnigen Aufgaben zu beladendamit sie keine Zeithaben,
systemkritisch zu sen, oder sich darum zu kimmern, die Umwelt zu reinigemmder Wahrheit ans

Licht zu bringen,oder @hnliches.

Manchmalwerden auch die Kanale nach oben manipuliert, so dass keineaf¢ Verbindung mehr
existiert. Gechannelte Nachrichten sind also gegebenenféls mit Dunkelheit gepaart. Die
Personen selber merken diesnicht unbedingt, daher kann es vorkommen,dass in den
Botschaften lichtvoller Menschensehr subtile dunkle Elementeenthalten sind, obwohl diese
Menschen eigentlich gute Absichten haberSie glaubenmit lichtvollen Wesen verbunden zu
sein, deren Botschaft sie weiter gebenln Wahrheit hat sich aber eine Wesenheit dazwischen

geschoben, die manipulativ diénhalte verandert.

Wer den Weg der Befreiung geht, der wird irgendwann merken, dasses diese Mechanismen
Manipulationen und Angriffe gibt und das Bedurfnis haben, sich dagegen schiitzen zu wollen.
Wichtig ist an dieser Stelle, auf die innere Stimme zu hdren, sich leiten zu lassen und zu wissen,

dass es Gegenspielem Hintergrund gibt.

Jenach Situation bedarf es mehr oder weniger Schutz. Jeder sollte fiir sich selber herausfinden,
womit er sich gut und behdtet fuhlt. Wenn man darlber hinaus in manchen Situationen das
Gefuhl hat, energetisch bedrangt zu werden, dann gibt es verschiedene A@&en, die sich

anwenden lassen.
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Ich méchte hier einevon vielen Mdglichkeiten als Beispiel nennenBitte deinen Schutzengel, ein
Lichtei um dich herum aufrechtzuerhalten, so dass deine Energie hochschwingend bleibt. Bitte
dann um einen Spiegel um diesekichtei herum. Dieser Spiegel soll dazu dienen, das, was dir
geschickt wird, an dir abprallen zu lassemind zum Sender zuriickzuschickenich stelle mir dann

vor, wie diese Energie gereinigtund von der Urquelle allen Seins so modifiziert wird, dass sie
dem Sender genau das zuruck gibt, was dieser in dem Moment braucht, um zu erkennen, dass er
mich in Ruhe lassen soll bzw. ihm das gibt, was er braucht, um sich selber dem Licht zuwenden
zu kénnen.Was ich vermeiden mochte ist, Wut oder Zorn hineinzugebengdn das bauscht nur

die Dunkelheit auf. Besser ist es, Licht in die Dunkelheit zu senden.

Oft handeln die, die uns etwas schicketim Auftrag von jemand anderem, sind also selber nur
Handlanger. Wenn marihrem héheren Selbstsagt, dass sie Wesen mit eineiffneien Willen sind

und wir sie aus ihrem Auftrag entlassen, dann transformieren sich viele von diesen
Auftragshandlangern. Sie wussten einfach nicht, dass sie das gar nicht tun missen, was man

ihnen gesagt hat.

So gibt es also zahlreiche Mdglichkeiten, itnsolchen Dingen umzugehen. Aus meiner Erfahrung
ist es hilfreich, sich einen gewissen Grundschutz zuzulegen und dann situationsbedingt das zu

transformieren, was Ubrig bleibt.

Was ebenfalls stabilisiert, ist die Vorstellung, gut mit Mutter Erde und defdosmos verbunden

Zu sein, also eine gute Verbindung zu Gottmutter und Gottvater zu haben. Dazu kann man sich
vorstellen, wie Wurzeln aus den Fuf3sohlen bis tief in die Erde hinein wachseBurch diese
Wurzeln kénnen wir unsalles herausziehen, was es zum hen und zur Stabilitat braucht. Dann
stelle man sich vor, wie wir Gber unser Kronenchakra, welches sich Uber unserem Kopf
befindet, mit dem Kosmos, der Schépfung allen Seingerbunden sind und von dort das Licht
einstromt, welches uns Klarheit, Wahrheitund Erkenntnis gibt. Durch diese Anbindungen, fallt

es uns leichter, in unserer Mitte zu bleiben, egal, was um uns herum passiert. Im Psalm 91 gibt es
d e n Svann auch, Tausende fallen zu deiner Seite, so wird es dich nicht tfeffévienn wir

diese Machi in uns tragen, diese Kraft in uns tragen, diese Stabilitét verinnerlichen, dann kann
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uns nichts umwerfen, rein gar nichts. Es geht darum, das immer wieder zu Gben, sich immer
wieder daran zu erinnern.Wenn wir es dennoch von Zeit zu Zeit wieder vergessedann ist das

nicht schlimm, wir kdénnen immer wieder zurickkommen.

Anmerkung 1: Vor vielen Jahrenriet mir ein Medium, ich solle mir einen energetischen
Manipulationsumwandler zulegen.Ich verstand das seinerzeit nicht wirklich, denn ich fuhlte
mich nicht manipuliert, ich dachte das sei nicht nétig. Ich habe mir den Umwandler aber
dennoch zugelegt. Wenn ich heute zuriickblicke, dann war das eine sehr gute Investition, denn
was mir seither bewusst geworden ist, konnte ich mir zum damaligen Zeitpunkt gamicht
vorstellen. All diese Programmierungen, Beeinflussungen, Tauschungen etc. begannen sich mehr
und mehr zu zeigen. Ob das damit zusammen hing, dass ich mir den Manipulationsumwandler
zugelegt habe, oder ob es auch so passiert ware, das vermag ich nimhsagen. Aber allein die
Tatsache, dass ich fruher nicht im fiferntesten daran geglaubt habe, in irgendeiner Form
manipuliert zu sein und heute sehe, welcher Gehirnwéasche ich unterworfen bin, lasst mich
schon daran glauben, dass es da einen Zusammengagibt. Das bedeutet jetzt nicht, dass jeder
einen Umwandler braucht, nur die, auf deren Weg es liegt. Wir Menschen sind ein Kollektiv und
wir teilen uns die Aufgaben untereinander auf, dafir s@t unser hdheres Selbst, es muss nicht

jeder alles machen.

Anmerkung 2: Unser hoheres Selbst ist Teil unserer Seele und daflir zustandig, uns in den
alltaglichen Dingen des Lebens zu unterstiitzen. In der Energiearbeit ist es so, dass man viel tber
dieses hohere Selbst arbeitet, anstatt mit der Person direkt. Oft veisn wir nicht unbedingt, was

gut fir den anderen ist. Dessen hdheres Selbst weil3 das wiederum sehr genau. Wenn wir, also
unser hoéheres Selbstmit dem hoheren Selbst der anderen Person verbundeist, dann findet
dort ein Energieaustausch auf einer anderehoheren Ebene statt.Nach einer energetischen
Behandlung sollte die Verbindung zwischen den héheren Selbsten wieder gelost werden, weil
sonst der Austausch weiter l&auft und man sich unter Umstanden wundert, warum man seltsame
Gedanken hat, die nicht die igenen sind. Es ist auch immer ratsam, das hdhere Selbst der

anderen Person um Erlaubnis zu fragen, bevor man dort energetisch etwas veréndert.
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Um sich mit dem hoheren Selbst einer anderen Person zu verbinden, gibt es mehrere
Moglichkeiten. Manche gebeniafach die Intention hinein, sich zu verbinden. Andere stellen sich

bildlich vor, wie aus einer Lichtkugel Uber uns, die unser hdheres Selbst reprasentiert, ein
Lichtflhler ausgefahren wird, der sich mit dem Lichtfihler des anderen hdheren Selbst

verbindet. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Um sich wieder zu trennen, bedankt man sich bei seinem eigenen héheren Selbst, dem der
anderen Person und gibt die Intention hinein, sich wieder zu trennen und/oder fahrt z.B. den

Lichtfuhler wieder ein, wenn man ein solches Bild fiir die Trennung braucht.

Anmerkung 3: Ich habe in diesem Kapitel auf energetischen Schutz hingewiesen, weil ich
personlich hauptsachlich energetisch arbeite. Fir Menschen, die weniger Fokus auf
Energiearbeit legen, sondern eher physi¢e Aktivisten sind, fir die sindzusatzlich ggf. solche
SchutzmaBhahmen wichtig, sich juristisch abzusichern, oder physischen Personenschutz zu
engagieren, oder, oder, oder. Je nachdem was wir tun, ist es situationsbedingt notwendig, sich zu
schitzen, evetuell verschiedene Dinge zu kombinieren. Das wird jeder merken, der sich
engagiert. Wie schon gesagt, die Intention, geschitzt zu sein, ist wichtig und dann, auf die
Umstande zu achten und auf die innere Stimme zu horen. Wir konnen uns schitzen, wir sind

nicht ausgeliefert.

Anmerkung 4: Eine weitere Mdglichkeit, sich zu schiitzen ist, sich der Massenhypnodarch
Massenmedien weitestgehend zu entziehen. Einsehr starkes Hypnosewerkzeug ist der
Fernseher. Dort werden wir in einen Zustand versetzt, der haufigei Hypnose verwendet wird,

um das Unterbewusstsein einer Person anzusprechen. In genau diesem Zustand sind wir
besonders anfallig fur Informationen, die an unserem Bewusstsein vorbei in unser
Unterbewusstsein transportiert werden. Man sollte also sehr geau darauf achten, was es in
einem auslost, wenn man Fernsehen geschaut hat. Wenn wir wissen, was es in uns auslést, dann
haben wir die Wahl, uns dem weiter auszusetzen, oder gegebenenfalls darauf zu verzichten, oder
auf ein MalR zu beschranken, bei dem s$icdie Hypnoseerkennen lasst, um sich unabhangig

davon machen zu kdénnen, denn auch das lasst sich trainieren.
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Anmerkung 5: Im Zusammenhang mit der Sommersonnenwende am 21.08. wurde auf der

Webseite von Cobra Ifttp://2012portal.blogspot.ca ) eine Meditation vorgestellt (siehe unten),

in der wir uns vorstellen, wie wir uns selber mit Liebe umgeben und diese in die Welt hinaus

senden.Auch das kann ein Schutz sein.

Ich mochte erganzend hinzufligen, dass es eifEnergieangebot an andere ist, jeder soll selber
entscheiden dirfen, was er davon annehmen mocht®aher schicke ich die Energie an das
hohere Selbst der anderen Person. Das héhere Selbst kann dann entscheiden, was, wieviel und in

welcher Form es die Energt annehmen und im Energiefeld der Person verankern mdchte.

Ich bitte zusatzlich die Urquelle allen Seins, reine Liebe durch mich hindurchflieBen zu lassen
und sie dorthin zu senden, wo es notig ist. Wenn ich meine eigene personliche Liebe nehme,
dann kannes sein, dass dort unbewusste dunkle Elemente enthalten sind und die mochte ich
nicht in die Welt hinaus projizieren. AuBerdem habe ich die Erfahrung gemacht, dass ich als
Kanal weitaus mehr bewirke, als wenn ich aus meiner Personlichkeit heraus etwas gende.lch
sollte mich allerdings nur lichtvollen Energienals Kanal zur Verfliigung stellen. & kann ich
erreichen, indem ich die Urquelle allen Seins genau darum bitte und mir diese Intention vor der

Meditation noch einmal explizit klar mache.

Meditation:

1. Entspanne dich, schliel3e die Augen und beobachte deinen Atem fir eine Weile.

2. Stelle dir dann ein pinkes Lichtei um dich herum vor, pink fiir die Energie der Liebe,
hille dich also ein in die Energie der LiebéLiebe aus der Urquelle allen Seins)

3. Stelle dir dann vor, wie auch deine Lieben umgeben sind von solchen pinken Lichteiern,
also von der Energie der LiebgLiebe aus der Urquelle allen Seins. Energie als Angebot,
jeder darf selber entscheiden, was er annehmen mdchte).

4. Hulle dann die gesam# Menschheitund alle Lebewesen auf diesem Planeten mit einem
pinken Lichtei der Liebe ein(Liebe aus der Urquelle allen Seins. Energie als Angebot, jeder

darf selber entscheiden, was er annehmen mdchte).
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Wenn mehr und mehr Menschen regelméaRig diese odéhnliche Meditationen ausfiihren, dann
dient dieses Energiefeld der Liebe als unser Schutzschiltlatirlich kann es auch jeder zu
seinem eigenen Schutz anwenden, dieser Schutz potenziert sich jedoch, je mehr Menschen

mitmachen.

Falls man einer Farbe Uberdiissig ist,also vielleicht keine Lust mehr auf pink hatdann fur das
Licht einfach eine andereFarbe aus dem Regenbogen wéhlen, oder weilRes Lichider Gold,
oder Silber. Jede Farbe hat ihre eigene Bedeutung, die man nicht unbedingt kennen muss,
einfach nach Lust und Laune seiner Intuition folgenOder man stelle sicheinfach eine lichtvolle
Energie vor, die es gerade braucht, ohne zu wissen, was es ist. Unserer Kreativitéat sind keine

Grenzen gesetzt.

Anmerkung 6: Schutz kann auch bedeuten, sich mit seinéngst auseinander zu setzen, mehr
Uber sie zu erfahren, sie kennen zu lernen. Denn Angst wird sehr haufig als Mittel gegen uns
verwendet. Wenn wir Angst haben, geben wir unsere Macht freiwillig weg. Wir glauben, dass
der andere etwas besitzt, was ihm Mdx lber uns gibt, oftmals aber nur, weil wir Angst haben.
Wenn wir uns mehr und mehr bewusst machen, dass Angst ein Mittel ist, welches gegen uns
eingesetzt wird, dann haben wir im Moment der Angst einen grolReren Handlungsspielraum.
Wir kénnen uns die Sitation aus einem anderen Blickwinkel ansehen und schauen, welche
Moglichkeiten wir haben, um uns aus der Situation zu befreien. Beispiel: Ich sitze in einer
dunklen Wohnung und habe plétzlich das Gefinhl, in einer Ecke der Wohnung befindet sich eine
dunkle Energie. Wenn ich in Angst vdrarre, dann sitze ich eventuell die ganze Nacht
zusammengekauert in der anderen Ecke und warte bis es hell wird. Wenn ich mir aber klar
mache, dass ictMdglichkeiten habe, diese dunkle Energie dazu zu bewegen, sich zu entferne
dann hole ich die Macht zu mir zuriick und ich lasse mich automatisch nicht mehr
einschichtern. Ich kann z.B. mit einem Lichtstaubsauger durch die dunkle Ecke gehen und alles
mit Licht durchfluten, so dass kein Platz mehr fir dunkle Energien ist. Ich kanauf3erdem
machtigere Lichtwesen bitten, diese dunkle Energie zu entfernen. Ich kann einen Lichtschutz in

dem Raum aufbauen und so weiter und so weiter. Die dunkle Energie hat nur so lange Macht
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Uber uns, wie wir Angst vor ihr haben. Wenn wir es mit dunkle Wesen zu tun haben, so gibt es
immer lichtvolle Wesen, die deutlich méchtiger sind, deren Hilfe wir in Anspruch nehmen
kénnen. Wir missen eben beginnen, mit der Situation zu spielen, auszuprobieren, was wir tun
konnen. Wenn wir unsere Macht zu uns zurudiolen, kann uns die Angst nicht mehr

einschiichtern.

DER ENERGETISCHE KR HINTER DEN KULIE&E3S

In Bezug auf den energetischen Krieg hinter den Kulissen, kann icm alieser Stelle nur
spekulieren. Zu tief sind die Hintergriinde, zu multidimensional die Zwsnmenhange. Aber ich
mochte tber einige Geschichten berichten, die fir mich wahr klingender zumindest vieles von
dem erklaren, was sich in unserem taglichen Leben und auf diesem Planeten zeigt. Die Wahrheit
kenne ich nicht und jeder von uns wird andereSchlisse ziehen und mit unterschiedlichen

Brillen auf die gleiche Situation schauen.

Ich personlich habe den Eindruck, dass wir in einem System von Sklaverei gefangen sind. Die
Hauptfaktoren, die uns in dieser Situation festhalten sind Geld und Arbeit. W8ind gezwungen

zu arbeiten, wir sind gezwungen, Geld zu beschaffen, um zu tberleben.

Weiterhin ist offensichtlich, dass wir manipuliert und programmiert werden. Wir leben auf
einem Planeten mit Krieg, Armut, Umweltverschmutzung Unterdrickung, Machtgefigen,

Ungerechtigkeitund Ausbeutung.

Ist das unsere wahre Natur? Ist es unsere wahre Natur, Sklave zu sein und all diese negativen

Dinge auf diesem Planeten zuzulassen, Teil dessen zu sein?

Ich personlich glaube nicht, dass das meiner urspriinglichen Natur entspricht. Dennoch bin ich
diesen Gegebenheiten ausgesetit/enn ich versuche, etwas zu verdndern, werde ich angegriffen

und manipuliert.
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Wo liegt nun aber der Ursprung? Wer profitiert vordieser Situation? Wir Menschen? Eher nicht,

wenn wir unsere eigene Lebensumgebung zerstéren. Wer also dann, wenn nicht wir Menschen?

Archéologische Funde beweisen, dass vor langer Zeit hoch entwickelte Zivilisationen auf diesem
Planeten gelebt haber(siehe z.B. die Arbeit von Erich von Daniken)Diese Zivilisationen hatten
Kontakt mit anderen Lebewesen, die nicht von diesem Planeten stammten. In den alten Schriften
finden sich sehr viele Hinweise aufGotter des Himmel|sdie wahrscheinlich auf3erirdische

Besaucher waren.

Noch ist es so, dass wir Menschen nicht an auR3erirdisches Leben glauben bzw. wir glaubear

daran, wie zahlreiche Filme zeigen, aber nur als Fantasie, nicht als reale Mdglichkeit.

Woran liegt das?

Es ware vermessen, zu glauben, dass wir diesem Universum die einzigen intelligenten Wesen
sind. Und dennochist ein einziger Zweifel erweckender, verspottender Kommentar unter einem
Youtube-Video Uber AuBerirdische ausreichend um einen schllissig vorgetragenen Beitrag
lacherlich zu machen und damit zu diskreditier en, also die Glaubwuirdigkeit zu Nichte zu
machen.Mei stens reicht elal’ stsht (lawghing ouw Bud - ichd lachet laut,
dariiber) und schonsind viele von uns vdllig verunsichert. Hohn und Spott fiihrt oft dazu, dass
wir uns Dingen verschlieBen, die wir einfach nur noch nicht kennen und es fiihrt dazu, dass
Mitmenschen davon abgehalten werden, sich zu 6ffnen, denn wer will schon verspottet werden.
Manchmal wird es auch als geféhrliche Gehirnwasche dargestellt. Davor haben dmeisten

Menschen sehr grof3e Angst, statt danach zu forschen, wo die eigentliche Manipulation liegt.

Warum ziehen wir nicht zumindest die Mdoglichkeit der Existenz aul3erirdischen Lebens in
Betracht? Warum sind wir angehalten, es unter allen Umsténden korgpgent zu verneinen?
Sollte das nicht stutzig machen? Klingt das nicht eher danach, dass jemand ein vehementes

Interesse daran hat, unter allen Umstanden eine solche Wahrheit unt¥erschluss zu haltef?

Wer hat also ein solches Interesse?
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Auf diesem Planeta geht es um Krieg, Macht und Geld. Wer die beste Kriegstechnologie besitzt,
der hat die Macht. Also sind die Machthaber daran interessigriiber die beste Technologiezu
verfugen. Woher kommt diese Technologi€? Konnte es sein, dass sieon Aul3erirdischen

kommt?

Es gibt Gerlichte, dass es diverse Absprachen ueide Zusammenarbeit diverser Weltiihrer mit
dunkel orientierten AuBerirdischen gibt. Das hat sogar der ehemalige kanadische
Verteidigungsminister Paul Hellyer offentlich gesagt, wie in einem Video aVimeo zu sehen und
zu horen ist. Man sollte meinen, die Medien stitan sich auf solche Aussagen, aber das
vermeiden sie.Um die Machtverhéaltnisse ® zu belasserwie sie sind werden alle Bemuhungen

zu Nichte gemachtsolche Beziehungen aufzudecken

Soweit dazu. Woher kam aber nun urspringlich die Dunkelheit auf diesem Planeten? Wir

Menschen sind ja nicht von Natur aus schlecht. Wir wiinschen uns Harmonie und Frieden.

Dazu gibt es weitere Gerlichte, die besagen, dass dieser Planet von dunklen Machwretyscht
wir d, die sowohl den Planeten als auch die Menschen ausbeuten und von deren Egi leben.
Es handelt sichsowohl um AufRerirdische, als auchum Wesen aus anderen Dimensionen. Die
menschlichen Handlagerdieser Dunkelméchte sind solche, die entspechend manipuliert

wurden und nach deren Vorgaben handein.

Wir Menschen werden quasi als Geiseln auf diesem Planeten gehaltéagibt den Gerlichten zu
Folge auch lichtvolle Aul3erirdische, die ein Interesse daran haben, die Dunkelheit aus dieser
Galaxie m verbannen Das hatte den netten Nebeneffekt, uns ebenfalls aus den Fangen deter

befreien, de uns beherrschenDas konnten somit unsere Verblindeten sein.

Auszug aus dem BuchUFO Contact form the Pleiad@s"We too are still far removed from
perfection and have to evolve constantly, just like yourselves. We are neither superior nor-super
human, nor are we missionaries ... we feel duty bound to the citizens of Earth, because our

forebears were their forebears . The Pleiadian cosmonaut SEMJAB&hruary 8, 1975
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Ubersetzung:,,Auch wir sind weit entfernt von Perfektion und haben uns permanent weiter zu
entwickeln, genauso wie ihr auch. Wir sind weder etwas Besseres, noch sind wir Ubermenschen, wir

OET A AOAE EAET A - EOOEI wéhaehk dé ErdeB@pflichiet: dedniunsédé O A AT
61 OEAEOAT xAOAT AOAE EEOA 61 OZAEOAT 80 S$EA +1 0
1975.

Es tobt also ein energetischer Krieg zwischen Licht und Dunkel, sowohl abseits, als auch auf der

Erde undwir sind irg endwie mitten drin, was sich in der Manipulation der Menschen zeigt.

Auch Krankheit ist eine Manipulation der Menschen, die zu gegebener Zeit von dunki@ruppen
forciert wird, indem energetische Felder aufgebaut werden, welche die Verbreitung
unterstiitzen. Das geschieht unter anderemndem haufig in den Mediendariber berichtet wird.
Durch die standige Erwahnung, wrden bei uns MenschenAngste angeregt.Wir wollen die
Krankheit verbannen und gegen sie kampfen, aber dadurch geben wir ihr erst recht Enexgind

die Menschen, die in Resonanz gehemerden dannkrank.

Solange unser Gesundheitssystem an wirtschaftliche Profite gekoppelt ist, wird es Gruppen
geben, denen daran gelegen ist, Krankheit beizubehalten, wenn nicht sogar zu forcierém.
einem auf Pofit ausgerichteten Gesundheitsystem kann es vorkommen, dass nattrliche
Heilmethoden bewusst unterdriickt werden, das ist die logische Konsequenz daraus. Manchmal
sind es erst Medikamente, die krank machen, denn auch daraus lasst sich Profit erwirtschaften
Solange wir also Gesundheit und Profit nicht entkoppeln, wird es immer wieder Bestrebungen
geben, Krankheiten ineinem gewissen Mal3e beizubehalten. Ich behaupte nicht, dass alle
Krankheiten kunstlich herbeigefihrt werden, aber sicherlich kdnnte unsere Gellschaft
insgesamt viel gestinder sein, wenms tatsachlich um Gesundheit undnicht um Profit gehen

wirde.

Manche Heilergruppen schliel3en sich zusammen, um solcKeankheitsenergiefelder wieder zu
I6schen. Es gibt also gegensatzliche Bestrebungemie ehen bauen Energien auf und die

anderen bauen sie wieder abDas kann so sein, dass dunkle Energieaufgebaut und von
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lichtvollen Menschen wieder abgebaut wrden, oder lichtvolle Energign werden von dunklen

Machtenwieder umgeschmissen.

Ein weiteres Beispiel fur diesen Auf und Abbau waren die Ereignisse am 11. September @0,
als die Flugzeuge in die Zwillingstirme in New York flogefts heildt, dass die meisten Menschen
sich genau daran erinnern kdnnen, wo sie zu dem Zeitpunkt waren, als sie davoriuéiren. Es
war also ein extrempragnantesEreignis. Ich erinnere michnicht nur daran, wo ich war, sondern
vor allem, was ich als erstes edacht habeund welche Emotionen es in mir hervor rief Meine
erste Reaktion war, die Angst vor einem Weltkrieg.Wie ich spater erfuhr, war ich nicht die

einzige, die so fuhlte.

Und genau diese Energisollte mit dem Ereignis bei den Menschen erzeugt evden, es sollte
Krieg ausbrechen.Denn wenn geniigend Menschen diese Energie erzeugen, dann ist es genau

das, was passier

Dem entgegen standen Gruppen von Menschen, die Tage und Wochen nach dem Ereignis nichts
anderes getan haben, als diese Energie bei den Menschen energetisch wieder abzubalvn
Erfolg, wie sich gezeigt hat, denn e&am nicht zu einem unmittelbarer Ausbruch eines
Weltkrieges. Allerdings waren die Ereignisse dennoch Anlassspatere Kriege damit zu

rechtfertigen.

Auch mit der Umweltverschmutzungwird sehr viel auf- und abgebaut.Die einen verursachen
sie, andere reinigen wieder Es gibt Gruppen, die abshtlich Verschmutzung verursachen wie
man z.B. anChemtrails, Wasserverschmutzung, RadioaktiveVerseuchungoder vielem mehr
sehen kann Durch die Verschmutzung werden wir insofern manipuliert, als dass wir in einer
niedrigen Schwingung gehalten werden ud viele Zusammenhé&nge nicht begreifen kdnneem
stehen wiederum Gruppen von Menschen entgegen, welche die Unitvenergetisch wieder

reinigen und die Schwingungserhéhung forcieren méchten.

Es ist also ein stdndiges Hin und Her, die einen baudémergien auf, die anderen bauensie

wieder ab und miussen sich energetisctior den Angriffen schitzen.
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Die restlichen Menschen, also die Mehrheit, hangt irgendwo dazwischen und ist Spielball des

Ganzen. Warum? Weil wir in Unwissenheit gehalten werden.

Das gesamte Stem ist sehr verworren aufgebaut und vor allem so, dass es sich selber

aufrechterhalt. Wir Menschen sind diejenigen, die es am Laufen halten, unbewusst.

Selbst wenn wir merken, dass etwas nicht stimmt, dann sind wir dennoch nicht gewillt, es zu
verandern. Und wenn wir es verandern wollen, dann werden wir angegriffen und ins System
zuriickgeholt. Auch das ist sehr subtil und oft reicht es, unsere eigenen Angatezusteuern,um
uns aufgeben zu lasserVielleicht lehnen wiruns lieber wieder zurlick und akzepieren das,was
ist. Wir reden uns eines sei doch gar nicht so schlimm Irgendwann wird schon von irgendwo

ein Retter kommen.

Aber es gibt keinen Retter. Naturlich erhalten wir Unterstitzung von vielen Fraktionen, die wir
uns noch gar nicht vorstellen kiinen. Aber trotzdem sind wir diejenigen, die den Schritt tun

mussen. Wir leben auf diesem Planeten, wir sind fir uns verantwortlich. Nur, wenn wir uns
dieser Verantwortung bewusst werden und sie auch Ubernehmen, dann a&ndern wir unsere

Lebensumstande, unsex Realitat. Wir sind die, auf die es ankommt. Jeder einzelne von uns.

Solange wir Spielball der anderen sind, geben wir unsere Macht in deren Hande. Ich behaupte
nicht, dass es leicht ist. Aber je mehr Menschen in ihre eigene Verantwortung gehen, desto

leichter wird es fir jeden einzelnen von uns.

Aus meiner Erfahrung ist es wichtig, dass jeder seinen eigenen Weg geht. Wenn jeder auf den
anderen wartet und auf den anderen schaut, dann werden wir uns weiter gegenseitig im System

festhalten.

Manchmal ist esvielleicht nétig, die Menschenzuriickzulassen die uns sehr vertraut sind, um
unseren eigenen Weggehen zu kénnenWir kénnen zurtickkehren, wennwir unseren eigenen

Weg gefunderhaben und so stabil sind, dass wir uns nicht mehr umwerfen lassen.
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Wennwir aber auf die Anerkennung und die Zustimmung der anderen heffi, oder warten, oder

uns davon abhangig machn, dann bleiken wir wahrscheinlich im System hangen.

Wir Menschen tendieren dazy am Gewohnten festzuhalten. Es ist nicht wichtig, ob dieses
Gewohnte gut oder schlecht ist. Solange es uns Halt gibt und wir es aushalten kénnen, lassen wir
nicht los. Solange wir keine Perspektive haben, die uns neuen Halt gibt, begeben sich nur sehr
wenige Menschen auf den ungewissen Weg. Denn wir haben nicht gelernt \zrtrauen. Wir
haben nicht gelernt, dass es Krafte gibt, die uns beistehen, egal was wir im Leben tun. Uns fehlt

das Urvertrauen.

Es ist Teil der Programmierung, uns das Vertrauen zu nehmgdamit wir uns stattdessen am
System festhalten. Viele von unsdben Angst, ihren Arbeitsplatz zu verlieren. Es ist aber genau

dieser Arbeitsplatz, der uns versklavt und trotzdem halten wir fest.

Es ist ein wenig wie bei einer Frau, die von ihrem Mann geschlagen wird. Sie trennt sich nicht,
weil ihre Emotionen siedort festhalten, weil sie am Vertrauten festhalt, weil sie glaubt, dass es
besser wird. Aber es wird nicht bessetWenn jemand dieser Frau helfen will, dann empfindet sie
das als Angriff, verteidigt sich, ihren Mann und die Situation und wehrsich, eventuell mit
aggressiven Mitteln. So reagieren die meisten Menschen, wenn man versucht, sie iwé
Situation aufmerksam zu machen. Sie verteidigghre Situation und kdmpfen fir das System. Sie

halten am vertrauten Ubel fest, mit aller Macht.

Die Manipulationen Uber die Medien, das Fernsehen, Strahlungen, Umweltverschmutzung,
HAARP, und vieles mehr, sorgen dafir, dass die Mensclienvolles Bewusstseingar nicht leben
kénnen. Wir werden absichtlich in Unwissenheit gehalten und durch gezielte Rinformation zu
dem Verhalten getrieben, was wir an den Tag legeWir leben ein System der Ausbeutung, weil
es uns auferlegt wurde und wir fihren genau dies weiter aus, indem wir wgegenseitig und die
Erde ausbeuten, Machtstrukturen leben, insgesamt #gel dessen sind, was uns auferlegt

wurde. Wir geben es quasi nach unten weiter.
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Unbewusst haben wir diese Lebenssituation, die Situation auf diesem Planeten, mit
hervorgerufen bzw. sie gewéhlt denn sieermdglicht uns Erfahrungen, die wir machen mochten
Vielleicht nicht wir als wissender Mensch, sondern unsere unbewussten Anteile. Dieses Umfeld
bietet grof3es Potential, sich weiter zu entwickeln, Erfahrungen zu machen und vor allem zu
entdecken, dass wir Verantwortung fir uns selber tbernehmen kénnen. Eoliegt die grol3e
ChanceVielleicht habenwir jetzt und hier in diese Umstande inkarniert, weil wir uns unbewusst

davon versprechen, einen grof3en evolutionaren Sprung machen zu kénnen.

Ergreifen wir diese Chance. Jeder einzelne fiir sich und wir als Gesheit der Menschen dieses
Planeten. Erkennen wir das Spiel in allem. Werden wir Mitspieler. Trennen wir uns davon,

Spielball zu sein.

Ich kann nur fur mich sprechen, aber ich wiinsche mir einen wunderschénen, naturbelassenen
Planeten, auf dem die Menscheim Einklang mit Natur und Umwelt miteinander leben.Diese
Erfahrung, der Weg von einem manipulierten, unwisseden Menschen, hin zu bewusstem,
eigenverantwortlichem Sein mit Uberwindung der Dunkelheit und all dem, was in den Weg
gelegt wird, klingt fur mich wie ein lohnendes Ziel mit unedlich reichem Erfahrungsschatz, bei

dem der Weg wichtiger ist als das Ziel. Jeder Moment dieses Lebens ist das wofilr wir hier sind.

FALSCHES LICHT

Als es in einem Seminar fur mich darum ging, mich fur das Licht oder denh@ten zu
entscheiden, dadachte ich,es ist gar keine Frage, natlrlich entscheide ich mich fur das Licht.

Aber so einfach war es nicht.

Es lagen zwei Zettel umgedreht auf dem Bodemit der Schrift nach unten. Af dem einen stand
das Wieht't undemufnder erSchdtes. WBbr € Ubung bestand da
in welche Richtung es zieht und wohin man gehen will. Ich bewegte mich alsoRichtung des
Zettels,zu dem es mich hin zog, stellte mich in die Energie und spurte hinein. Eigentlich neélie

Ubung an dieser Stelle bereits zu Ende gewesen, aber ich hatte es anders verstanden. Statt
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abzubrechen, stieg ich aus der einen Energie wieder aus und bewegte mich auf den anderen
Zettel zu, mit der Absicht, zu fuhlen, was mich auf dieser Seite erwtte. Ich wollte vergleichen

und die Unterschiede zwischen Licht und Schatten splren.

Es war fur mich schwer, eine Entscheidung zu treffen, denn beideiten fihlten sich angenehm
an und beide Seiten hatten ihren Reiz, auf ihre ganz eigene Weise. Weizténdlich den
Ausschlag fur meine Entscheidung gab, war das Gefuhl des Vertrauten. Ich kannte diese zweite
Seite sehr gut und fuhlte mich dort sichererlch hielt am Gewohnten fest,dh entschied mich fir

den Schattendenn das Licht kannteich nicht.

Wir Menschen leben in der Dualitat, wir tragen sowohl Licht als auch Schatten in uns, bei
unterschiedlichen Menschen in unterschiedlichen Auspragungen, der eine tragt mehr Licht, der

andere mehr Schatten und es ist keine starre, sondern eine bewegliche Gze.

Bevor ich mich fur das Licht entscheiden konnte, galt es zu schauen, was mich daran hinderte

das Licht kennen lernen zu wollen.

Zunachst einmal war mir das Licht nicht geheuer, denn mein Bild von Menschen, die als lichtvoll
galten, gefiel mir nicht. Es gefiel mir aber nur deshalb nicht, weil es ein falsches Licht war,

welches diese Menschen ausstrahlten und ich hatte es irrtimlich fur das wahre Licht gehalten.

Was ist mit diesem falschen Licht gemeint?

Dazu ein Beispiel.Die Indianer Amerikas galte als sehr naturverbunden, bevor die weil3en
Eroberer ihre Kultur zerstorten und ihr Land raubten. Sie waren mit Mutter Erde und Gottvater,
dem Kosmos verbunden, sie lebten im Einklang mit def@pirit, dem alles erflillenden Geist des

Seins.

Die Inkas und Mgas waren hoch entwickelte Vdlker mit aufRergewdhnlichen spirituellen

Fahigkeiten.

Nun kamen die Eroberer und im Namen Gottes wurde diesen Menschen eine andere Religion,
eine andere Lebensweise aufgedrangt. lhnen wurde verboten, so zu sein, wie sie sine h@tten

49



sich einem fremden Gott unterzuordnen, dem Gott der Eroberer. Den Indianern wird untersagt,
ihre Kultur zu leben, ihre Spiritualitat zu leben. Fir sie ist es nicht verstandlich, dass man Land

besitzen kann, dass man die Erde, die Luft oder das ¥¢ar kaufen oder verkaufen kann.

Eine vollig andere Denkweise, eine vollig andere Lebenskultur Uberrollt die Sensibilitat, die
Spiritualitéat, die Kultur der Indianer. Wie denken die Eroberer dartber? Sie halten sich fir gute
Menschen, denn sie handeln ilNamen Gottes. Sie befolgen die Regeln ihrer Religion und sind

damit fromme Menschen.

Was tun sie wirklich? Sie befolgen Regel&ie befolgen die Gebote. Sie ordnen sich den Regeln
des Systems unter, sind devot und fromm. Gute, systemkonforme Menschenedlings vollig
abgeschnitten von ihrer Urteilskraft, von ihrem inneren Verstandnis, von der Stimme ihres
eigenen Herzens. Denn sie sind getrennt, von ihrer eigenen Géttlichkeit, von der Natur, von der

Spiritualitat, von dem, was uns alle verbindet.

Indigene Volker besitzen aus ihrer Kultur heraus diese Verbindung mit dem Leben, mit der Kraft
der Natur, mit der inneren goéttlichen Essenz. Genau das ist den sogenannten zivilisierten

Menschen verloren gegangen.

Wenn sie Gutes tun, dann aus eineeher krankhaft devoten Haltung heraus, aus einer
Unterordnung heraus. Unter was ordnen sie sich? Unter einen aul3en stehenden Gott? Sie ordnen
sich dem System unter, welches durch Religion und das Bild eines strafenden Donnergottes

reprasentiert wird und sich somit wiederum selber aufrechterhéalt.

Wenn wir also aufgrund von Vorgaben und Regeln Gutes tun,rdasind das immer Vorgaben
von aul3en. Was von auf3en kommt, ist aber Teil des Systems. Wir glauben, ein guter Mensch zu
sein, wenn wir aus diesen Motiven Gutes tun. Abavas machen wir wirklich? Wir ordnen uns

dem System unter und bekunden, gute Systemburger zu sein.

Wir hdren also nicht auf unsere innere Stimme, wir gehen nicht in unser Herz, wir suchen nicht

die spirituelle Verbindung mit der goéttlichen Essenz, stattdssen befolgen wir die Regeln des
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Systems. Ein System, welches die Lebensweise indigener Volker unterbindet, sie ausrottet, sie

nicht zulassen kann, weil sie eine Gefahr fur die Aufrechterhaltung des Systems sind.

Denn die Menschen, die in ihre eigene dgiithe Essenz gehen, sind die, die sich fiir das Licht
entscheiden,fir das wahre Licht unddamit der Dunkelheit keinen Raum lassen. Und das lasst

das System nicht zu, denn das System braucht Dunkelheit, sonst kann es nicht bestehen.

Ich wollte mich also ncht fir das Licht entscheiden, weil ich dachte, ich misse dann devot,
fromm und brav sein. Das wollte ich aber nicht, ich wollte Regeln brechen, ich wollte meinen
eigenen Weg gehen, ich wollte Abenteuer erleben. Ich glaubte, all das im Licht nicht mehr
machen zu kdnnen, denn ich dachte, dort sei es langweilig, weil ich dachte, das Licht ist das

System. Ist es aber nicht.

Im Gegenteil, Licht bedeutet, so zu sein, wie man wirklich ist, sich eben nicht an die Regeln des
Systems zu halten, das zu tun, was dienere Stimme rat, auch wenn es gegen alle Regeln
verstdflit, denn es versto3t nicht gegen die Regeln des Lichts, sondern gegen die Regeln des

Systems und damit gegen die Regeln der Dunkelheit.

Das System halt uns davon ab, die Schonheit des Lichtes zudeoken. Wir kennen das Licht
nicht. Das System gibt uns haufig scheinbares Licht, welches subtil mit Dunkelheit unterwandert

ist. Somit haben wir gar keine Chance, uns mit dem Licht vertraut zu machen.

Das Licht ist aber alles andere als langweilig. Estifaszinierend, es ist anregend, es ist
herausfordernd und es ist ErfillungWie finden wir heraus, ob es sich um wahres Licht handelt?

Unser Wegweiser ist unser Herz. Unser Herz kennt die Wahrheit, unser Herz kennt das Licht.

Schauen wir auf die Braucheind Kulturen der indigenen Volker. Verbinden wir uns wieder mit

der Natur, mit der wahren Essenz unseres Seins.

Ein weiteres Beispiel fur falsches Lichtist der Begriff Hoffnung. Hoffnung klingt zunéchst

lichtvoll, aber was passiert wirklich, wenn wir unsder Hoffnung hingeben?
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Wir warten auf etwas, wir rauben uns daher selber die Handlungsfahigkeiglls den Menschen
die Buchse der Pandora tibergeben wurde, enthielt diese die Ubel dieser Welt. Hoffnung galt als
weiterer Bestandteil, um die lbrigen ertragen zu kdnnen, allerdings ist dies wohl eher ein Beleg

fur falsches Licht, denn Hoffnung ist einfach nur eiweiterer Bestandteil des Ubels.

Hoffnung flihrt dazu, dass wir unsere eigene Macht weg geben. Wir vertrauen nictarauf, eine
Lésung zu finden, sondern warten auf ein Wunder von auf3en. Naturlich kann es immer Hilfe von
aulRen geben und wir bekommen auch permanent Unterstiitzung. Jedoch ist es kraftvoller und

machtvoller, zu vertrauen, oder gar zu bitten, anstatt zu Hfen.

So werden in diesem System oft Parolen ausgegeben, auf Besserung zu hoffen, auf Rettung zu
hoffen. Es ist ein Instrument der Ruhigstellung, der Lahmun@ie Hoffnung gilt als Gbelstes aller

Ubel, da sie die Qual der Menschen verlangert.
Wo finden wir weiter falsched.icht?

Religion, wenn sie als Dogma gelebt wird.Allerdings mdchte ich die Religionan sich nicht
verurteilen. Die meisten Menschen handeln in guter Absicht und viele bringen wahres Licht dort
hinein. Es ist die Struktur, der Machtappaat, der dem Ubergeordnet ist, der Dunkelheit hinein
bringt. Es ist auRerdem die Unterdriickung der Weiblichkeit, oder die Unterdrickung der
Sexualitat was mir personlich einfach seltsam erscheint, aber das soll nattrlich jeder flr sich

selber entscheiden.

Nun ist es so, dass sich viele Menschen von der Religion abgewandt haben, weil sie z.B. nicht

mehr zeitgeman erscheint.

Wir Menschen tendieren aber dazu, dennoch Vorgaben zu bendétigen, an die wir uns halten
kénnen, Werte, die uns den Weg weiseraher i€ der Hype um die New AgeBewegungzu
erklaren. Die Menschen, die sich nicht mit Religion identifizieren méchten, schliel?en sich z.B.

spirituellen Fuhrern an, suchen Gurus, die ihnen den Weg weisen, suchen nach Alternativen.
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Das System ist sehr wohl darauvorbereitet und unterstitzt diese Bewegungen durchaus. Denn
die Menschen haben das Geflhl, aus dem alten System ausgebrochen zu sein und Freiheit
gefunden zu haben. Doch was verbirgt sich hinter diesen neuen Bewegungen? Unterordnung
unter Autoritdten, Gdzenanbetung, Vorgabe von Werten, Hoffnungfalsche Freiheit,

Manipulatonund so weiter und s o auwhem Sysem wiederdiridét. da s ,

Wir haben also wieder ein System im System geschaffen, das nichts anders tut, als das System

aufrecht zu erhalten und die Menschen im Glauben lasst, sich befreit zu haben.

Was ist also wahres Licht?

Ich kenne die Antwort nicht. Ich weil3 nur, dass es sich gut anfiihlte, als ich in der Energie stand.
Wir tragen es in uns. Wir tragen Licht und Schatten in ung€s ist an uns, zu entdecken, was das
wahre Licht ausmacht. Aber auch unsere Schattenseiten haben ihren Reiz und letztendlich geht
es darum, beides kennen zu lernen, beide Erfahrungen zu machen. Das Spiel mit Licht und
Schatten anzunehmen und es mit Frewd und Begeisterung, Neugierde und Entdeckerlust

einfach nur zu spielenAber machen wir uns auch bewusst, was Licht eben nicht ist.

Dein Herz kennt deinen Weg, dein Herz kenrlie Wahrheit, dein Herz erlebt das Leben auf einer

anderen Ebene. Hore auf deiklerz.

DUNKELHEIT

Vor einiger Zeit machte ich bei schamanischen Trommelreisanit. Es handelt sich um eine Art
gefuhrte Meditation, die von einer Trommel begleitet wird. Der Trommelschlag fiihrt dazu, dass

eine tiefere Ebene in unserem Unterbewusstsein aegprochen wird.

Auf einer dieser Reisen hatte ich folgendes Erlebnis: Ich war in einem anderen Leben. Dort war
ich ein indianischer Mann und lebte ineinem Zelt-Dorf, zusammenmit meinem Volk. Ich war

sehr selbstbewusst, zuversichtlich und voller Vertraue. Etwas lag in der Luft, wir bereiteten uns
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auf eine Auseinandersetzung vor, es war klar, wir wirden in einen Kampf ziehen und es gab

keinen Zweifel, dass wir Erfolg haben wiirden.

Doch was dann auf uns zu kam war etwas, womit niemand von uns gerechnettbaEs war eine

riesige dunkle Wolke, die immer groRer wurde und alles verschlang. Mir blieb nichts anders
Ubrig, als ungbubig das zu betrachten, was uns da mit voller Macht tGiberrannte. Es war die pure
Dunkelheit, die unser bisheriges Leben komplett augkchte. Niemand hatte sich vorher etwas

Derartiges vorstellen kdnnen.Das war das Ende der Reise und ich kam zuriick. Ich weil3 also
nicht, wie sich die Dunkelheit weiter angefiihlt hatte, oder welche Erlebnisse sie bereit hielt,
alles woran ich mich erinnernkonnte, war das Leben vor der groRen Dunkelheit und dass sie
uns uberrascht hatte, grof3er und machtiger war, als es in unserer Vorstellungskraft moglich

gewesen ware

Diese Trommelreise kam mir wieder in den Sinn da ich vor kurzem auf Geschichten heutiger
Indianer in Amerika gestof3en binWas diesen Volkern zugestof3en ist, erscheint so sinnbildlich
fur diesen Planeten. Menschen, die in Einklang mit Natur und dem Leben an sich waren, wurden
ausgerottet und vertrieben. Ihr Lebensraum voéllig zerstort. So, wie in meiner Reistie dunkle

Wolke alles Uberrannte.

Welchen Grund kann es haben, dass wir als Menschen in eine solche Umgebung inkarnieren?
Zweifelsfrei eine grof3e Herausforderung, wenn man all den Schmerz, dimterdriickung, die
Trennung betrachtet. Und dennoch wollen wir wissen, was Dunkelheit ist. Wir wollen

herausfinden, was sich dahinter verbirgt. Wir wollen die Dunkelheit kennen lernen.

Wir tragen Licht und Schatten in uns und es liegt an uns, welchen Teir ausleben wollen. Aber
was ist Licht und was ist Schatten? Beides fuhlt sich zunachstus rein energetischer Sicht
betrachtet, erstmal interessant an. Es ist nicht so, dass das eine besser ist als das andere. Anders
eben, ohne Wertung.Beides sind irteressante Erfahrungen. Mir féllt es schwer, eine Trennlinie

zu ziehen und zu bewerten, das ist hell oder das ist dunkel. Zu sehr werden wir getauscht und

konnen nicht immer gleich beurteilen, auf welcher Seite ein Ereignis einzuordnen ist.
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Vielleicht missen wir aber auch gar nicht einordnen. Vielleicht reicht eginfach nur darauszu
lernen. Ich glaube, einer der Griinde, warum wir auf einem Planeten inkarniert haben, auf dem

die Dunkelheit vorherrscht, liegt in dem grofR3en Potential, sie durch und durcheknen zu lernen.

Wer in dieser Umgebung, unter diesen Umstanden tiefen Frieden findet und Wahrheit erkennt

in diesem bizarren Spiel, dehat viel gelernt

Sehr leicht lasse ich mich immer wieder auf die Spiele der Dunkelheit ein, lasse mich
provozieren, gebe meine Macht ab, werde k&mpferisch, baue einen imaginaren Feind auf, den ich

bekampf e, urteile und verurteile

Aber es ist eben auch nicht so leicht, zusehen, wie wir Menschen diesen wunderschénen
Planeten zerstoren und gegen die Wand fahren. Man etite kAmpfen, sich auflehnen, die Bésen

vernichten, das Gute zurtickholen.

Und genau das halt uns im Spiel fest. Was also tun? Friedlich zuseheir, alles den Bach runter
geht? Eher nicht. Wir kdnnen aber @s Spielin allem erkennen und die Dunkelheit annéhmen,
fur das was sie ist, ohne sich gegen sie aufzulehnen, sondern im Gegenteil, durch Erkennen

aufzudecken und zu integrieren, damit sie sich auflésen kann.

Wenn wir uns gegen die Dunkelheit auflehnen, erschaffen wir ein Feindbild. Diesem imaginaren
Feind geben wir dadurch Energie und starken ihn. Angst vor diesem Feind fiihrt dazu, dass wir
unsere Macht abgeben und handlungsunfahig sind. Kampf fuhrt zu Unfrieden in uns selber,
damit fattern wir unsere eigenen Schattenseiten und die des Systems, machemr dunkelheit

also noch grofier.

Was ist also die Herausforderung bzw. die Chance? Unsere Schattenseite anzusehen, uns selber
kennen zu lernen, die Tauschung zu erkennen. Wir stellen uns unserer Angst und Uberwinden

sie. Wir stellen uns unserem Hass, unser&Vut, unseren Verletzungen und Uberwinden sie.

Wenn wir uns gegen die Dunkelheit stemmen, dann bricht sie friiher oder spater unseren Willen.

Es geht also nicht um Widerstand. Es geht um Erkennen, um Annehmen, um Wahrheit und
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Erkenntnis, und darum, die Buschung zu tGberwinden. All das fuhrt zu Frieden. Denn das ist das
was letztendlich das Ziel ist, der Frieden mit sich selbst, der Frieden mit all seinen eigenen
inneren imagindren GegnernDer Frieden mit der Dunkelheit. Keine leichte Aufgabe, aber dafir

sind wir hier.

EIN BLICK IN DIE ZUKNFT

Kirzlich war ich mal wieder auf der Webseite von Bob Olson (afterlifetv.com) einem
Privatdetektiv, der zahlreiche Interviews mit Menschen gefiihrt hat, die Nahtoderlebnisse

hatten.

Eines dieserinterview s fihrte Bob mit einer Frau, die sich an frilhere Leben erinnée und durch
Recherche nachweisen konnte, dass die Orte und Familien tatséchlich exidt&r. Diese Frau
erinnerte sich aber nicht nur an vergangene Leben, die nachweisbar waren, sondern auch an
eines, welches in der Zukunft stattfindetNaturlich gibt es an der Stelle keine Beweise, denn die

Geschichte hat noch nicht stattgefunden.

Allerdings waren ihre Erinnerungen an frihere Lebenso treffend belegt, dasses die
Wabhrscheinlichkeit erhdht, aucheinen gewissen Wahrheitsgrad in dem zu vermuten, was sie

Uber die Zukunft sagt.

Und dennoch, glaube ich, dass die Zukunft verdnderbar ist. Es gibt unendlich viele mogliche
Auspragungen derZukunft und ich glaube, dass es parallele Dimensionen gibt, in deich die
eine Variante der Zukunft so und in einer anderen Dimension anders abspielt. In welcher
Dimension wir uns mit unserem derzeitigen Bewusstsein wiederfinden werden, steht noch nicht
fest und kann sich von Tag zu Tag andern, je nachdem wie wir unggheiden und was wir tun

oder nicht tun.

Uber dieses zukiinftige Leben sagte die Frau nun in etwa folgendé&s leben deutlich weniger

Menschen auf dem Planeten. Das Leben scheint insgesamt viel leichter zu sein. Es hatte so starke
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Umweltverschmutzungeigegeben, dass die Menschen ihre Fortpflanzungsfahigkeit verlordteha

und somit weniger Menschen auf dem Planeten verblieben waren.

Dieser Bericht bzw. diese Aussicht war flr mich einerseits sehr erniichternd, andererseits aber
auch Anlass, meine vorgefitigte Erwartung von der Zukunft loszuhssen, was durchaus positiv

ist, um offen zu bleiben.

Ich habe irgendwo gelesendass genmanipuliertes Essen nach mehreren Generationen zur
Zeugungsunfahigkeit fuhrt. Auch, dass es Ziel isdurch Umweltverschmutzung die Zahl der

Menschen auf diesem Planeten deutlich zu reduzieren.

Meine Erwartung war jedoch irgendwie, dass wir es schaffen, ggf. mit Unterstiitzung uns positiv
gesonnen Aul3erirdischer, diesen Planeten zu reinigen, neue, saubere Technologien einzufiihren,

uns aus den Fangen des Systems zu befreien und irgendwie etwas zu retten.

Aber die Frau sprach nicht von Kontakt mit AufRerirdischen oder Rettung des Planeten, sondern
sie sprach darlber, dass alles noch schlimmer wurde, bevor die Erde sich quasi selberegigt

hat.

Diese Aussage passt zu einem Erlebnis, welches ich vor einiger Zeit auf einer Autofahrt durch
eine wunderschdne Allee hatteDie Baume hatten so etwas von Zeitlosigkeit und eine gewisse
Dauerhaftigkeit. Folgende Gedanken loste das in mir au®iese Baume wirden noch da sein,
wenn ich schon langst gegangen bin und die nachsten Generatiorsrdem ebenfalls wieder auf
diese Baume blicken und ihre ganz eigenen Erfahrungen machen. Alles geht weiter wie Bibeer.

ich werde den Planeten nicht v@ndert haben. Ich werde woanders sein, und es wird darum gehen,
meinen Teil gelernt zu haben, meine Erfahrungen gemacht zu haben. Die Erde wird sich weiter

drehen, ohne micHrgendwie waren das auch schéne Gedanken, denn sie waren so friedlich.

Wenn ichnun an die von der Frau beschriebene Zukunft denkehne aul3erirdischen Kontakt,
ohne gereinigten Planeten, ohne Sieg Uber das Bdse, fulds aber auch dazu, dass ich meine

Erwartungenloslasse.
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Die Zukunft ist offen, alles ist méglich. Wir wissen nichin welcher parallelen Dimension wir die
Zukunft erleben werden.Bei mir hat diese Geschichte dazu gefiihrt, die Zukunft loszulass&vias
auch immer kommt, egal, ob wir den Planeten an die Wand fahren, egal, ob wir irgendwas retten
es geht immer darum, de Erfahrung zu machen. Wir wissen nicht, was unsere Seele sich

vorgenommen hat. Es ist schon, offen zu bleiben und das anzunehmen was kommt.

Mein persdnliches FazitBegrenzen wir uns also nicht, indem wir uns Dinge wiinschen, die wir
aus einem getauschterBlickwinkel fur gut oder richtig halten, wenn sie sich in Wahrheit und
ohne Tauschung ganz anders prasentieren mochterLassen wir uns von der Zukunft
Uberraschen, indem wir ihr die Chance geen, so zu sein, wie sie sich prasentieren mdchte,
vielleicht ganz anders als das, was wir uns heute aus unserer Begrenzung heraus vorstellen

kdnnen.

MANIFESTIEREN AUF BAS DES JETZIGEN $HEH

Was passiert, wenn wir uns Zielvorgaben machen, die darauf basieren, was wir heute wissen

und wer wir heute sind? Es kommt daauf an, es kann gut oder nicht so gut sein.

Wir mochten oft Dinge haben, die wir aus unserer heutigen Sicht fir wiinschenswert halten.
Woher kommen aber diese Wiinsche? Sie kommen aus dem, was wir bisher fur moéglich hielten.
Nicht nur das, sie kommen aus da System, welches uns Werte vortauscht, die uns angeblich
zum Gluck fuhren. Diese winschen wir uns dann, ohne zu bemerken, dass es genau diese Dinge
sind, die uns im System festhalten. Wir winschen uns quasi unser eigenes Gefémgmd

manifestieren es, wder besseren Wissens.

Wenn wir uns beispielsweiseeine hohe Geldsummen winschenym unabhéngigzu sein, dann
kann das genau ins Gegenteil umschlagen. Denn die vermeintliche Unabhéngigkeit ist in
Wabhrheit eine Abhangigkeit von derGeldsumme. Verlieren wir das Geld, dann ist auch die
Unabhangigkeit wieder weg. Geben wir in unseren Wunsch aber die Essenz der Unabhangigkeit

als Gefihlhinein und bleiben offen fur die Umsetzung, daniffnen wir uns den Dingen, die uns
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auf anderem Weg Uabhangigkeit bringen Damit erlangen wir tatséchliche Unabhéangigkeit,
denn dann ist es egal, ob wir Geld besitzen oder nicHfliemand kann unsdann das Gefuhl der

Unabhangigkeit nehmen, auchicht ein Finanzcrash.

Wenn wir also auf Basis dessen manifestien, was wir bisher kennen, dann versperren wir uns
den Zugang zu neuen Lésungen, insbesondere vor dem Hintergrund, dass wir durch die
Programmierungen des Systems voller Begrenzungen sinBadurch erschaffenwir uns immer

wieder von neuemdieselben Begrerzungen.

Es geht also darum, sich neuen Mdglichkeiten zu 6ffnen, in die Essenz dessen zu gehenumahs
wie wir uns fiihlen méchten und dem Universum zu Uberlassen, auf welchem Wege diese Dinge

bestmoglich zu uns kommen.

Wir sind trainiert zu glauben, begenzte Wesen zu sein, die Fille nicht zu verdieneder zu

glauben, Dinge nicht manifestieren zu kénnen, wenn nicht geniigend Geld vorhanden ist.
Wir kreieren aus dem Spiel der Begrenzung heraus, weil es das ist, was wir kennen.

Erst, wenn wir uns bewusstmachen, wer wir wirklich sind und an unseren Wert glauben,
beginnen wir, grenzenlos zu kreieren. Wie kreieren das, was wir glauben zu sein. Offnen wir uns

also zunachst demwas moglich ist.

Was ist aber nun mdglich? Dazudie Geschichte eines Jungen, dem Sidamerika abseits der
Zivilisation im Wald lebte. Dort beschéftigte er sich tagtaglich mit EidechseBr beobachtete, wie

Eidechsen ihren Schwanz nachwachser®Ren,wenn sie ihn verloren hdten.

Es begab sich, dass dieser Junge bei einem Unfall seifrufd verlor.Was tat der Junge? Das, was
er bei den Eidechsen gesehen hatte, er liel3 sich den Ful3 nachwachsen. Niemand hatte ihm

gesagt, dass Menschen das nicht kdnnen.

Das ist eine wahre Geschichte. Glaubst du nicht? Iglaubte esauch nicht, obwohl de Geschichte
wabhr ist, wie mir versichert wurde. Warum glaubenviele von unssie trotzdem nicht? Weil es in
unserem Bewusstsein nicht im Bereich des Méglichen liegen Menschkann sich keinen Ful3
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nachwachsenlassen Solange etwas nicht im Bereich des Méghen liegt, glauben wir es nicht
und das ist die Begrenzung. Wenn aber etwas in unserem Erfahrungsbereich liegt, dann ist es

leichter, es zu manifestieren.

Was wir also zunachst tun missen, ist die unmoéglichen Dinge in den Bereich des Mdglichen zu
verschieben und zwar in unserem Bewusstsein. Damit schaffen wir energetische Felder, die es

dann ermdglichen, dass der ein oder andere es tatsachlich umsetzen kann. Je mehr Menschen
das werden, desto leichter wird es fur die Ubrigen sein. Irgendwann ist es nicmehr unmdéglich,

sondern normal. Vor 150 Jahren dachte auch niemand, dass wir durch die Liifte fliegen.

Es haben sich Menschen bereits Z&hne nachwachsen lassen dditen Z&hne. Auch das ist Fakt.
Bei mir ist aber der Glaube sehr tief einprogrammiert, ass es nicht geht. Es missen also erst
mehr Menschen werden, die das kénnen. Es muss erst in den Nachrichten gesendet werden,

bevor wir anfangen, uns an den Gedanken zu gewohnen, dass es mal ganz normal sein kénnte.

Theoretisch weil} ich, dass alles Energiést. Ich weil3, dass es Spontanheilungen bei Menschen
gibt, wieder und wieder, ich weil3, dass es Wunder gibt, bei denen Blinde wieder sehen und
Lahme wieder gehen. Und trotzdentiegt esnicht im Bereich des Mdglichen, was unter anderem
daran liegt, dass swas nicht publik gemacht wird. Wenn mehr und mehr darliber berichtet
wurde, taglich Gber Wunder in der Zeitung geschrieben wirde, dann bin ich sicher, wirde sich
in unserem Bewusstsein sehr schnell ein Schalter umlegen, der es dann fir viele Menschen

maoglich machen wiirde.

Ich habe gesehen, wie Menschen mit Willenskraft Loffel verbiegeich selber kann es aber

trotzdem nicht.

Es ist also nétig, zundchst die Begrenzungen zu erkennen und morphogenetische Felder zu
erschaffen, durch die wir Menschen in den Glauben kommen, dass bisher Unmdgliches mdglich
ist. Es geht nicht darum, dass sich morgen jeder einen Ful3 nachwachsen laskann, sondern
erst einmal darum, den Glauben, dass es mdglich ist, in uns zu verankeAso zuerst das
energetische Feld zu schaffen, in dem mehr und mehr Menschen es als selbstverstandlich

60



ansehen, dass es vereinzelt Menschen gibt, die in der Lage sipehau das zu tunAber das lasst
das System derzeit nicht zu. Wir sollen gar nicht daran glauben. Es wird mit aller Macht dagegen

gearbeitet, uns in unsere Schépferkraft kommen zu lassen.

Ich beobachte bei mir immer wieder, wiein mir ein Mechanismus zushlagt, der mir sagt,das
geht nicht, das geht nicht, das geht nicthber es geht dochginige Menschen lassen sich die
dritten Zahne nachwachsen. Warum glaube ich das trotzdem nicht? Was ist das, was mir da so

extrem den Zugang versperrt?

Das sind sichelich neben den aufleren Einflissen auch eigene Blockaden. Ich hatte z.B.
folgendesErlebnis: Ich wollte einen Loffel gedanklich verbiegen und trainierte es mehrfacich
hielt den Loffel zwischen Daumen und Zeigefinger und stellte mir vor, wie ich mit demErgie
des Loffels verschmelze, eins werde, um dann das Verbiegen gedanklich auszufiihren, so als

wenn ich einen Finger krumm mache.

Es war dann so, dass ich in Gedanken den Loffel verbogen hatte, es fiihlte sich vollig reaDan.
ich es mit geschlosseneAugen gemachtatte, erwartete ich nun beim Offnen der Augen einen
verbogenen Loffel zu sehen. Aber der Loffel war nicht verbogen, nichts war passiert. Im
nachsten Moment nahm ich mit der gleichen Hand ein Glass Wasser und trankralss. Vor
meinem geistigen Auge zerschmolz das Wasserglas und ich verschittete das Wasser, ohne davon
trinken zu kénnen, so wie ich zuvor den Loéffel in meiner Vorstellung verbogen hattdch sagte
daraufhin zu mir selbst: ,siehst du, gut dass es nicht geklappt hat und du das Watse

unbeschadet zum Mund fiithren konntest, sohéttest du nicht trinken kénneh .

Was ist das nun also, eine Begrenzung oder ein Schutz? Sicherlich eine Angst, die Kontrolle zu
verlieren. Also auch hier gilt, dass wir Regelungen finden missen, um mitesen Dingen
umzugehen Ich kénntez.B.mein hoheres Selbst darum bitten, dafiir zu sorgen, dass ich Materie
nur dann gedanklich verandernkann, wenn ich damit keinen Schaden anrichte. Ich kénnte also

die Kontrollfunktion dorthin abgeben.
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Aber dennoch brawcht es sicher Regelndie uns in der nateriellen Welt zurechtkommen lassen

sinnvolle Begrenzungen, die ein Miteinander der Menschen garantieren.

Dennoch denke ich, dass viele dieser Begrenzungen uns davon abhalten, unser wahres Potential
zu leben und kemen zu lernen. Denn es gibt Menschen, dgedanklich Loffel verbiegen und

trotzdem nicht verdursten.

Was sindnun Begrenzungen die wir vielleicht nicht mehr braucher?

Wir kdnnten damit beginnen, solche Begrenzungen loszulassen, die uns daran hindernsun
vorzustellen, dass Frieden auf der ganzen Welt istdass es allen Menschen gut gehtjassalle
genug zu essen haberjassunser Planet sauber istdasswir in einem System der Fulle leben,

dasswi r unsere Kreativitat voll ends ausl eben kodnne

Beginnen wir doch damit, davon zu trdumen, es uns vorzustellen, es in den Bereich des
Moglichen zu rucken. Wenn wir gedanklich damit beginnen, dankommen L6sungsideenvon
ganz dlein. Ubuntu oder Plan Bsind z.B. Losungsideen auf die ich im Internet gestof3en bin,
nachdem ich mich der Méglichkeit gedffnet habe, dass asdere Gesellschafsformen, z.B. auch
solche ohne Geld geben kann. Interessanterweise ziehen wir die Themen daanch an, denen

wir uns Offnen. Auch Franz Hérmannist jemand, dessen Thesen sehr interessant sind u.v.a.

Je mehr Menschersich fir die Moéglichkeit einer friedlichen Welt 6ffnenumso groRer wird der
sich daraus ergebende ldeenreichtum sein. Wir Menscheind unendlich kreativ, wenn wir es
nur zulassen. Alles ist Energie und alles entsteht im Bewusstsein, alles kann sich innerhalb

weniger Sekunden verandern, wenn wir uns den Mdoglichkeiten 6ffnen.

Ich selbst habe Situationen erlebt, in denen sich meine kdegdiche Verfassung innerhalb von
Sekunden verandert hat, nachdem sich ein energetischer Knoten gel6st hatte. Durch diese
Erfahrung weil? ich, dass korperliche Beschwerden sich innerhalb kirzester Zeit 16sen kénnen,
wenn man energetisch den richtigen Knopf dickt. Das gelingt nicht immer, aber wenn der
richtige Knopf erwischt wird, dann sofort. Je mehr wir uns diesen Mdglichkeiten 6ffnen, desto

mehr Knopfe werden wir finden, die es zu drucken giltSpielen wir mit den Mdglichkeiten,
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werden wir wie die Kinder, bleiben wir offen fiir das Ergebnis, 6ffnen wir uns neuen

Moglichkeiten. Soweit also dazu, wie wir beginnen kdnnen, das Unmdgliche mdglich zu machen.

Dann gibt es aber noch den Fall, dass unsere Seele bereits einen Weg eingeschlagen hat, den wir
eventuell noch nicht fir méglich halten und auch noch nicht wirklich kennen. Wir wundern uns
dann, dass unsere gewohnten Aktionen uns nicht mehr dahin fihren, wo wir frilher landeten.
Das was wir gewohnt sind, funktioniert dann nicht mehr. Statdann mit aller Macht die alten

Muster aufrecht halten zu wollen, ist es ratsamer, sie einfach loszulassen.

Das kann durchaus eine Herausforderung darstellen, denn wir kennen das Neue noch nicht, wir
kénnen uns nicht vorstellen, wie ein Leben nach diesen neuen, von der Seebrgegebenen
Mustern, Uberhaupt funktionieren kann. Das kann dann zunachst einmal ein langer Weg der
Ungewissheit sein, in der uns der Halt des Gewohnten fehlt. Dann gilt es, auf das Herz zu hdoren,
der Seele zu vertrauen, sich dem Leben anzuvertrauen udée Erfahrung zu machen, vom Leben
getragen zu werden, ohne alte Muster, ohne das Vertraute. Sich vollig neuen Erfahrungen und

Erkenntnissen zu o6ffnen.

Was hilft uns dabei, wenn wir uns nicht mehr an den alten Strukturen orientieren konnen? Wen

fragenwir um Rat, wer starkt uns den Riicken in unseren Entscheidungen?

Als es fur mich hieR3, ich kann meinen alten Job in der Form nicht mehr machen, da hatte ich
erstmal keine Ahnung, was sich entwickeln will. Ein Medium hatte mir gesagt, meine Seele

mdochte nicht mehr, dass ich in meinem friiheren Job tatig bin.

Das Medium hatte mir nicht gesagt, wie ein moglicher neuer Jdonkret aussehen koénnte Es

hatte mir nur Hinweise gegeben, in welche Richtung ich denken soll.

Da stand ich nun und konnte mir keinen Ren daraus machen. Aber eines wusste ich, wenn
meine Seele mdchte, dass iaktwas anderestue, dann vertraue ich meiner Seele und lasse mir
vom Leben zeigen, wie sich das ganze entfaltet und was sich entwickeln méchaeich, wenn ich
esmir heute noch gar richt vorstellen kann. Ich lerne nach und nach, mich von den alten Fesseln

zu befreien. Ich vertraue darauf, dass ich dorthin geleitet werde, wo ich mein volles Potential
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entfalten kann und weil3, dass alles, was ich derzeit erlebe, mich genau dorthin brinigw.

bereits Teil dessen ist.

Was ich mit diesem Beispiel verdeutlichen mdde ist, dass es Wegweiser gibt. Wir bekommen

Hinweise.Wir sind nicht allein. Unsere Seele leitet uns, wenn wir sie lassen.

Wir sind vor allem viel mehr, als daswas wir glaubenzu sein. Wir sind mehr als unser Denken,
wir sind mehr, als das was wir im Spiegel sehen, wir sind multidimensionale Wesen und
bekommen alle nur erdenkliche Unterstiitzung, wenn wir uns diesem Bewusstsein 6ffnen und
uns den Weg zeigen lasserSeienwir also offen fiir die scheinbaren Zufalle unseres Lebens,

hinter denen sich so viel mehr verbergen kdnnte.

So konnen sich Zeichen sehr subtil zeigerunser Leben scheint dahin zu platschern und wir
bemerken sie nich{ diese Zeichen Manchmal bekommen wi aber auch sehr deutliche

Wegweiser.

Von Zeit zu Zeit sehe ich Dinge, die dann tatsachlich geschehen. Als Kind machte mir das so viel
Angst, dass ich dieses Verhalten komplett verdrangt habe. Erst vor einigen Jahren, begann sich

diesesPhanomen wieder zwerstarken und meine Visionen kamen hin und wieder zuriick.

Jeder von uns besitzt Fahigkeiten, die nicht in die Norm passen, die unterdriickt werden, da sie

im System keinen Platz haben bzw. das Systagaféahrden kénnten.

Aus welchem Grund wurden die Hexeund Hexerim Mittelalter verbrannt? Es waren Menschen,
die sich mit tieferen Bewusstseinsebenen auseinander setzteSeher, Naturheiler,Schamanen,
Menschen, die die Geheimnisse des Lebens kannten. Dieses Wissen galt es zu verniditene
sind die Menghen oft so beschaftigt, dass sie keine Zeit und keinen Raum dafir haben, ihre
wahren Féahigkeiten zu leben oder zu entdecken, obwohl sie in uns allen vorhanden sirfith
ware schon, wenn es mehr und mehr Menschen mdglich wird, sich wieder an ihre wahre Natu

ZU erinnern.

64



SPIRITUELLE FAHIGKEEN ENTWICKELN

Als ich begann, mich mit Spiritualitdt auseinander zu setzenyusste ich nicht, was mich
erwarten wurde. Ichdachte, ichwerde zum Zauberergder alles wegzaubert, was ihm nicht gefallt

und alles herzaubert was er sich wiinscht.

Wie sollte ich mir auch damals vorstellen kdnnen, was es bedeutet, wenn ich noch nichts
dariiber wusste? Wie sollte ich mir etwas vorstellen kénnen, was mir vollig unbekannt wartch
verbrachte viel Zeit damit, enttauscht zu sein, wikes eben nicht so war, wie ich mir das aus

meinem begrenzten Bewusstsein heraus vorgestellt hatte.

Menschen mit besondererspirituellen Fahigkeiten haben nicht notwendigerweise ihre eigenen
Themen gel6st Es ist ein Irrglaube, zu denken, dass die Heralesderungen in unserem Leben
sich auflésen, wenn man z.B. in der Lage ist, sich aus seinem Koérper heraus zu bewegen, oder
seinen Koérper schweben zu lassen, Dinge materialisierezu konnen oder Loéffel verbiegenzu

kdnnen.

Friher hatte ich geglaubt, die Meschen die das kdnnen, haben ihr Leben gemeistert. Dem ist
jedoch nicht notwendigerweise so. Es gibt Schwarzmagier, die ihre Fahigkeiten dazu benutzen,
anderen gewollt Schaden zuzuftigen. Oft sind diese Menschen nicht frei und werden durch
fremde dunkle Madte, Meister oder Gurus gesteuert. Dennoch haben sie enorme spirituelle

Fahigkeiten.

Das was uns im Leben als Aufgabe gestellt wird, lasst sich nicht unbedingt leichter Gberwinden,
nur weil solche Fahigkeiten vorhanden sind. Fir mich personlich war es danirgendwann
wichtiger, die mir gestellten Aufgaben zu lI6sen, mit den Mitteln die mir zur Verfiigung stehen. Im
Laufe der Zeit entwickeln sich mehr und mehr Méglichkeiten, um den Dingen des Lebeausf
unterschiedlichste Artzu begegnen. Wir entdecken mehrnd mehr von der Realitéat, eben auch,

wie wir einen starkeren Einfluss auf unsere Realitdihehmen kdnnen. Es kann dann sein, dass

65



wir mehr und mehr spirituelle Fahigkeiten entdeckenund entwickeln, die wir auf unserem Weg

auch brauchen.

Aber nur weil jemand scheinbar zaubern kann, heil3t das nicht, dass er mehr I6sen kannjalse,
die das vielleicht nicht oder noch nicht konnen. Wir haben alles was wir brauchen, um unseren
ganz eigenen Weg zu gehen. Wir haben alles was wir brauchen, ura dins gestellten Aufgaben
l6sen zu kdnnen. Wenn wir selber bendtigte Fahigkeiten nicht haben, dann treffen wir

jemanden, der uns hilft, oder wir sind diejenigen, die einem anderen weiter helfen.

Es kann sein, dass eauf unserem Weg liegtim Leben ein sjixitueller Magier zu sein, muss aber
nicht. Jeder darf seine eigenen Fahigkeiten und Talente entdecken und niemand ist wichtiger
oder besser, nur weil er andere Fahigkeiten besitzt, als wir selber. Jeder hat im Leben ein
anderes Aufgabenbuch, welches siclon dem des Nachbarn unterscheidet. Es nitzt also nichts,
bei ihm abschreiben zu wollen. Vielmehr lohnt es sich zu schauen, was sich aus seiner
Aufgabenldsung fur uns ableiten I&sst, um unsere Aufgabe zu l6sen. Wir dirfen uns dazu jedoch

unserer eigenen Téente und Fahigkeiten bedienen, oder uns zusatzliche Fahigkeiten aneignen.

Die Frage ist allerdings, legen wir den Fokus darauf, unsere Aufgabe I6sen zu wollen oder darauf,
Fahigkeiten entwickeln zu wollen, von denen wir nicht wissen, ob wir sie Uberhaugirauchen?

Es gibt kein richtig oder falsch, vielleicht gehort es zu unseren Aufgaben eine Fahigkeit mit aller
Macht erlernen zu wollen und dies dann auch zu erstreben. Alles ist mdglidtur sollten wir uns
nicht entmutigen lassen, wenn es Dinge gibt, diaicht auf unserem Weg liegen. Manchmal
mochte uns das Universum mit verschlossenen Turen mitteilen, dass es einen besseren Weg
gibt. Eine Lernaufgabe besteht eben auch darin, nicht alles direkt wegzaubern zu kénnen, denn
dann ware es keine Erfahrung. Wischaffen unsauRerdemunbewusst das Spielfeld, welches wir

brauchen, um zu lernen und zu erfahren. Wir lernen, mit begrenzten Mitteln zu spielen.

Daazu fallt mir eine Geschichte einEin Tennisspieler war so gut, dass er alle anderen besiegen
konnte. Das wr aber langweilig, also beschloss er mit seiner schwachen Hand zu spielen. Er siegte
Eiil A0 TTAE OT A AO xAO EIiTAO T1AE 1 AT CxAEI ECh

66

Al



Ol xAEOAO O1T A O xAEOAO 8 AEO AO wvwedqdl DieséAi1 1 AE
Erfahrung konnte er nicht machen, als er all seine Fahigkeiten voll einsetzte. Um zu lernen, war es

notwendig, sich zu begrenzen.

Fur die meisten vonuns ist es anders herum. Wir haben die Erfahrung der Begrenzung gemacht
und mochten nun wieder der Tennisspieler sein, der allseine Fahigkeiten voll auslebt und
wieder entdeckt. Warten wir aber nicht ab, bis wir der Tennisspieler an der Spitze sind, erleben
wir den Weg dorthin mit genau der Hingabe, die es braucht, um das Leben in seiner Ei#u

erfahren und zu erlebenAll das, was wir dazu brauchen, haben wir bereits.

Sollte es mit den Fahigkeiten mal nicht auf Anhieb klappen, dann kann das ganz unterschiedliche
Grinde haben. Dazu ein Erlebnis aus der Anfangszeit meiner energetischen Bambesuche. Die
Ubung bestand darin, die Aura um Menschen herum zu sehen. In diesem Fall lag der Fokus auf
einer ganz bestimmten Art, die Aura wahrzunehmen. Wir sal3en in einem abgedunkelten Raum,
nur die Leinwand vorne war von hinten beleuchtet. Nun solé& sich eine Person vor diese
Leinwand setzen und die Ubrigen Personen im Raum sollten erkennen, was um diese Person
herum zu sehen war. Die Seminarleiterin berichtete, wie sich in einem anderen Kurs z.B. der
Schutzengel in Form von Flugeln hinter der Persogezeigt hatte, schemenhaft, schattenhaft.
Unsere Aufgabe war nun jedochunsere Aufmerksamkeit auf den Punkt zwischen den
Augenbrauen zu rititen, also auf das dritte Auge der Person vorne. Gleichzeitig aber den Blick
auch schweifen zu lassen, also nicltu stark zu fokussieren. Dann begann das, wozu wir in
dieser Ubung zusammen gekommen waren, schemenhaft, schattenhaft begann sich das Gesicht
der Person zu veradndern und die Zuschauer konnten sehen, wie sich andere Gesichter zeigten.
Das waren solche Gedhter, welche die Person in anderen Leben in Kérperform gehabt hatte. Es
war wie ein Film, der lief und die Schatten um das Gesicht herum zeigten sich fir alle im Raum

sichtbar.

Far alle? Nein, denn ich hatte nur den Beginn des Filmes gesehen, ich hattelmaiusgeklinkt, ich
hatte Angst bekommen, al s der Fi | mchauanallda seht. | ¢h

sie aus wie ein Indianér ,ja dgs sehe ich au¢h,und da sieht sie aus wie ein Urmensch und s o
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weiter und so weiter. Ich sal da und waenttauscht, dass ich den Film nicht sehen konnte.
Wusste aber, dass er lief, denn ich hatte den Anfang sehen konnévas mich seinerzeit ein
wenig stutzig machte war, dass alle dasselbe sahen und die Seminarleiterin einmal sogar den
Film zurickspulte und alle sehen konnte, wie die Person ein Tier war, bevosie in die
menschlichen Leben Uberging. War das also eine Art Massenhypnose? Ich hatte Zweifel und
diese Zweifel lieRen mich aussteigen. Weiter erzahlte die Seminarleiterin, dass diese Ubung mit
Zweiflern am besten funktioniert, wenn sie ein Glas Wein getrunken haben und nicht mehr so

sehr verwundert sind, ungewohnliche Dinge zu sehen.

Ich fragte daraufhin, ob man diese Ubung auch zu Hause vor dem Spiegel machen kénne, um
seine eigenen Leben zu sehedie Seminarleiterin meinte, das sei schwieriger, weil die meisten

dann Angst bekommen und aussteigen.

Bei mir war es aber nun einmal so, dass ich wahrend des Seminars ausgestiegen war. Ich bin
sehr ehrgeizig, also lieR ich mich nicht davon abschrecken,edie Ubungzu Hausevor dem

Spiegel zu machen, schlie3lich wollte ich auch sehen, was die anderen gesehen hatten. Und ich
wollte frei sein, das zu sehen, was mir mein hoheres Selbst zeigt und nicht das, was die Gruppe

insgesamt sehen sollte.

Als sich mir dann die ersten Bilder vom Spiegel zeigten, passierte genau das, was die
Seminarleiterin prophezeit hatte, ich bekam Angst und horte auf. Aber ich machte es immer
wieder und die Angst verschwand, denn die ersten Bilder kannte ich mit der Zeit und erschrak
nicht mehr. So konnte ich mehr und mehr einsteigen in meinen eigenen Film und mir Kérper aus

anderen Leben ansehen, meine eigenen. Es waren tbrigens auch Auf3erirdische darunter.

Manchmal ist es also wichtig, Misserfolge zu haben, um daraus Motivation zu schdpfen, Dinge zu
tun, die wir sonst vielleicht nicht tun wirden. Wir kbnnen es nicht wissen und wieder heift es,

offen bleiben und sich Uberraschen lassen.
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UNGHBEDULD

Es war ein Tag, an dem ich extrem ungeduldig war. Folgendes ging in mir vor:

Am liebsten wirde ich gerne alles sofort kbnnen, was ich mir vorgenommen habe, es soll sich am
besten alles gleich umsetzen, dann muss ich nicht so lange auf das Ergebnis warten. Wirde ich
vertrauen, ware ich nicht ungeduldig. Ich m aber ungeduldig. Ichhabe es sattnicht zu wissen,
was ich gerade manifestiert habe. Warum kann ich kein Zauberer sein? Warum kann ich meine

Schmerzen und Beschwerden nicht einfach wegzaubern?

Warum dauert das alles so lange. Warum muss ich alles bis ins kleinste spiren, fuhlen,

durchmachen,

Ich wiinsche mir, zu wissen, wo es lang geht. Ich spure, dass ich hier nicht mehr sein méchte,
aber das neue Ziel ist noch nicht da. Ich fihle mich gelahmt, solange ichhbiweil3, was auf mich
zukommt. Ich fahle mich hilflos, solange ich nicht weif3, in welche Richtung ich laufen soll. Ich

stehe im Nebel und muss warten, bis sich der Nebel lichtet.

In der Zwischenzeit bleibt mir nichts anderes ubrig, als meine Ungeduld zu betrachten, sie zu

erforschen, mich mit ihr anzufreunden, ihr die Hand zu reichen.
Wozu ist Ungeduld gut? Kann ich bitte Klarheit, Wahrheit, Erkenntnis haben.

Dazu bat ich mein héheres Selbst, mir Auskunft zZgeben und bekam folgende Antwort, als ich

mich in einen meditativen Zustand begab (Zur Erklarung: Als ich mich im Zustand der Ungeduld
befand, hatte ich einen starken Bezug zu einem anderen Leben, auf welches sich mein h6heres
Selbst hier bezieht):n, $ O nisi aus einer anderen Bewusstseinsebene. Du kommst von einem
Planeten, auf dem alles Energie ist und sich alles sofort umsetzt. Nun auf der Erde zu sein bedeutet,
den Faktor Zeit mit einzubringen. Zeit ist ein interessantes Phanomen. Sie hilft uns, saygfahit
unseren Manifestationen umzugehen. Sie hilft uns, das anzuschauen, was noch da ist, bevor etwas

Neues eintrifft, sie hilft uns, das was war, wertzuschatzen. Denn das was ist, haben wir zuvor
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manifestiert, aus welchem Grund auch immer. Zeit hilfbs mit dem auseinander zu setzen, was

wir zuvor waren und daraus geschaffen haben, was unser Jetzt ausmacht. Zeit hilft uns,
Entscheidungen zu Uberdenken, entuell noch nicht Manifestiertes zu modifizieren, anzupassen,
neue, weitere Erkenntnisse einfBen zu lassen. Nutze die Zeit als deinen Freund. Schau dir die
positiven Eigenschaften der Zeit an, die zwischen dem Wunsch und seiner Umsetzung liegt. Jeder
Planet hat seine eigenen Gesetze, seine eigenen Regeln. Mache dich mit ihnen vertraut und
beobache den Unterschied. Dazu inkarnierst du in verschiedenen Umgebungen, in verschiedenen
$EI ATOETTATh ET OAOOGAEEAAAT AT 51 EOAOOAT 808

Ich muss also den Faktor Zeit berlcksichtigen. Ungewohnt, we man aus einem Leben mit

reiner Energie kommt, in den sich allessofort umsetzt.

Meine Ungeduld schwindet ein wenig angesichts dieser Information. Zeit als Ubung im
Vertrauen. Ist das schon allesAuf jeden Fall ein interessanter Gedanke. Wir sind permanent
damit beschéftigt, zu schaffen, zu erschaffen, wissen abechi, wannes sich zeigt. Wir wissen

auch nicht genaywie es sich zeigt.

Ich hatte einmal den sehnlichen Wunsch, jemanden zu treffeMr. X, wie ich ihn mal nenneayar
beriihmt und die Wahrscheinlichkeit eines persénlichen Treffens war sehr gering. Er leiie ein
Seminar an dem ich teilnahm. Es war eines dieser Seminare, in denen viele Menschen im

Publikum sal3en, so dass kein direkter Kontakt méglich war

Am vorletzten Tag jedoch, hatte ich eine Eingebung zu einer Tankstelle zu fahren. Ich musste
sowieso tanken, hatte es aber fur einen spateren Zeitpunkt geplant. Auf der Fahrt sah ich vor

meinem geistigen Auge, wie iclMr. Xan der Tankstelle begegnen wiirde.

An der Tankstelle angekommen, liel3 ich den Tankolllaufen und begann in der Zwischenzeit
damit, mene Heckscheibemit dem Schwamm ausinem dieserWassereimer zu putzen. Als ich
so vor mich hin putzte und hoch schauteda war dieses unglaubige Staunen, verbunden mit
einem unglaubigen Kichern, denn davar er tatsachlich, Mr. X begleitet von zwei weiteen

Personen Er kam, sich angeregt unterhaltend aus der Tankstelle heraus. Wahrend ich also
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unglaubig lachte, brachte ich ein,HalloOheraus und schaute ihn an. Wir sprachen nicht die
gleiche Sprache, daher war es unngtig, ein Gesprach mit ihm zu beginng&r horte jedoch sofort
auf, sich mit seinen Begleitern zu unterhalten, schaute mich von oben bis unten an und ich
schaute zurtck. In diesem Moment war es so, als ob unsere Seelen das austaeschwas

auszutauschen war. Es war ein sehr intensiver Momentler mir im Gedé&chtnis geblieben ist.

Manchmal reicht es aus, einem Menschen zu begegnen und einfach das auszutauschen, was die
Seelen sich vorgenommen haben. Vielleicht haben die Seelen sich das schon vor der Inkarnation

vorgenommen und alles was es dazbraucht, ist ein kurzer Moment der Begegnung.

Ich hatte das Gefiihl, das war eine solche Begegnung. Woher sonst kam der Drang, ihn unbedingt
sehen zu wollen, woher kam die innere Stimme, die mich genau zu dem Zeitpunkt zur Tankstelle
gelotst hatte? Warumhatte ich die Szene bereits zuvor auf meinem Weg zur Tankstelle gesehen?
So viele Fragen, so viele Zusammenhange, so viel, was es zu entdecken gibt. Und es bleibt immer
wieder spannend. Zeit bedeutet eben auch, offen zu bleiben, fur das was passiert, sich

Uberraschen zu lassen, wann und in welcher Form sich Dinge umsetzen.

In dem gleichen Seminamwurde einige Tage zuvor eine Ubung gemachir. X hatte auf eine

abgewendete Tafeleine Zahl geschriebendie spater jemand aus dem Publikum erkennen sollte

Da es in dem Seminar darum ging, Hellsichtigkeit zu trainieren, machte ich an der Stelle auch
mit. Ich schloss meine Augen und bekam vor meinem geistigen Auge eine Zahl gez&8ptter
stellte sich heraus, dass es tatsachlich einger angeschriebenen Zahle war und in mir war

wieder diese Unglaubigkeit, wie das sein konnte.

Ich frage mich, warum bekam ich in dem Moment die richtige Zahl gezeigt? Warum gibt es
wiederum Momente, in denen ich gar nichts sehe, obwohl ich doch so gerne modchte. Wer
bestimmt, wann ich diese Eingebungen habe®/ieso geht es, wenn Mr. X dabei ist, sonst aber
nicht? Warum kann ich selber nicht bestimmen, was ich sehen mochte? Ich bitte um Klarheit,

Wahrheit, Erkenntnis.
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Antwort von meinem héheren Selbstn, $ 0 EATT 0O A O , wohn duADubsBBh&OrOE T | Al
gehst du davon aus, dass du es nicht kannst, das ist die Begrenzung, also kannst du es nur dann,
wenn du nicht (iber deine Begrenzung nachdenkst. Du tragst noch Angste in dir, Dinge zu sehen, die

du nicht sehen willst, wie deTod von Menschen oder Unfalle. Du hast noch nicht gelernt, diese

Dinge richtig einzuordnen, also wolltest du lieber gar nichts sehen. Ein anderer Teil von dir méchte

aber sehen und so ist es, dass es von Zeit zu Zeit funktioniert, und manchmal eben niaht. Heil
diesen Anteil in dir, der nicht sehen will und du wirst lernen, mit dieser Gabe und dieser Fahigkeit

O UOCAEAT OT A OEA ET AAI 3ETTA AETUOOGAOGUATh xEA
Nach dieser Information habe ich mir den Anteil angesehen, der vetkt ist. Dieser Anteil

versucht, mich vor Schlimmerem zu bewahrenDenn in meiner Kindheit habe ich manchmal
unangenehme Dinge vorausgesehen und das wollte ich nicht mehch habe diesen Anteil in

Liebe angenommen und ihn wieder integriert. Nun kommt wider der Faktor Zeit. Nun, da ich

meinen Anteil angenommen habe, geht es wieder darunabzuwarten wann, wie, oder in

welcher Form sich das umsetzt.

Aber der Faktor Zeit bedeute nicht notwendigerweise, dass alles lange dauert. Manche Dinge
setzen sich sofot um und eskommt zu sogenanntenWundern oder Spontanheilungen. Nurdas
passiert eben nicht jedes Mal. Manches braucht noch Erkenntnisse, weitere Erfahrungen,

weitere Wahrnehmungen.

Schlief3lich gab es ja mal einen Grund, warum wir uns diese Umstande éraiten haben, auch
wenn es vielleicht schon vor der Inkarnation wayroder auf anderen Ebenenvergessen wir nicht,
wir sind multidimensionale Wesen.Wir sind Schoépfer, je mehr wir unsdessenbewusst werden

desto mehr kdnnen wir unser Potential leben desb schneller kbnnen wir Dinge verandern,

womit wir wieder beim Faktor Zeit sind.
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WAHRHEITUND LUGE

Wir leben in einer Zeit des Wandels. Mehr und mehr wird aufgedeckt, kommt ans Licht.
Gleichzeitig verandert sich unser Umgang mit dem was wir erfahren. Was sunfriher
verwundert hatte, gilt mittlerweile als selbstverstandlich. Wir regen uns nicht mehr dartber auf,

dass wir abgehort werden, oder unsere Emails fur andere lesbar sind.

Zunehmende Wahrheit bedeutet also nicht nur das Gewahr werden zuvor unentdecktBinge,
die Wahrheit &ndert auch unsere Reaktionen. Wenn unsere Reaktion aus unserem Ego kommt
und wir uns angegriffen, betrogen oder verletzt fihlen, dann kommen wir aus diesen Geflihlen

gar nicht mehr heraus. Es ist vielmehr an der Zeit, die Hintergriindai erkunden.

Warum haben wir uns das erschaffenwas jetzt ans Licht kommt? Warumlassen wir uns
gefallen, manipuliert zu werden, warum leben wir damit, belogen zu werden? Was haben wir

uns da geschaffen und wozu dient es?

Wenn es also darum geht, mehund mehr Wahrheit zu erkennen, dann geht es auch, oder in
erster Linie, um uns selber und wie wir damit umgehen. Bleiben wir in den alten Mustern und
verurteilen wir ? Qler hinterfragen wir, 6ffnen wir uns fur die verborgenen Seiten unserer

eigenen Kreatioren?

Es istan der Zeit unsere eigene Wahrheit zu entdecken. Was spiegelt uns die auf3ere Wahrheit?
Wo leben wir unser eigenes Verstandnis von dem, was wir uns selber und uns als Kollektiv

erschaffen haben?

Dazu mag es hilfreich sein, das Thema Lige genauer zu betrachten. Dazu stiel3 ich in einem Buch

von Paul Selig auf eine fur mich sehr intensive, kraftvolle Ubung.

Die Ubung geht wie folgt:Stelle dir einen Bus vor. Dieser Bus enthalt deine Ligen, erstieal d
welchedir in dem Momenspontan einfallen. Bitte deindheres Selbst dich zu unterstiitzen und dir

genau das zu zeigen, was jetzt fur dich wichtig ist und geldst werden darf.
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Dann stelle dir vor, wie dieser Bus in einem hohen Tempo auf dich zu raderé als sonst, wo du
vielleicht vor dem Bus wegrennst oder dem Bus ausweichst, was die ubliche Reaktion auf unsere
Ligen ist, bleibst du diesmal stehen. Der Bus rast immer noch auf dich zu und du bleibst stehen. Der
Bus fahrt dich aber nicht um. Er macldine Vollboremsung und kommt einige Zentimeter vor dir

zum Stehen.

Und nun schau dir das Gebilde an, was da vor dir steht. Lass es wirken und lass alles in dir
hochkommen, was jetzt angeschaut werden will. Jetzt ist der Moment, in dem alles da sein darf,

nichts bleibt verborgen, alles zeigt sich, was jetzt fur dich wichtig ist.

Wenn du dich eine Weile mit diesem Gebilde auseinander gesetzt hast, dann wird vielleicht der

Ursprung dieser Lugen deutlich und du durchlaufst eine Reihe verschiedener Emotionen.
Nimm dir die Zeit, die du brauchst, um alles wahrzunehmen.

Danach stelle dir vor, wie das Gebilde vor dir eine Frequenz ist, eine Energie, die sich nun, nachdem

sie wahrgenommen wurde, mit Licht fullen darf und sich auflost. Sie darf gehen.

Im Anschlussin die Ubung nimm dir dann vor, einen Tag lang die Wahrheit zu sagen. Es ist nicht
schlimm, wenn das nicht gelingt. Es geht auch nicht darum, immer die Wahrheit zu sagen, sondern

darum, zu erkennen, wanand warumwir es nicht tun.

Bei mir bewirkte die Ubung, dass ich zuerst einmal eine ganze Weile heulen musste, weil mir
meine Urangste klar wurden. Ich war getrennt vom Géttlichen, ich hatte kein Vertrauen, ich war
abgeschnitten, sie hatten mich allein gelassen. All das waren Griinde fir meine Lig®mlich
die Angst verlassen zu werden, Angst nicht zu tberlebedngst nicht geliebt zu werden also
ganz grundlegende Dinge, dieich daran hinderten, zu vertrauen. Gleichzeitig fihlte ich mich

schuldig, obwohl mir klar geworden war, dass ich aus Angst herauglgandelt hatte.

Was war hier also passiert?ch sah, dasslie Ursache meinerAngstdie Trennung vomGattlichen
war und ist. Allein diese Erkenntnis kam fiir mich vollig Uberraschend, aberich war auch

erleichtert, denn plétzlich wurde mir so vieles klar. 1b konnte sehen, warum ich meinte, ligen
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Zu mussen Meine Beweggriinde lagen klar vor mir, und zwar nicht die oberflachlichen Griinde
fur Lugen, wie z.B. Egoismus oder Gier, fur die uns das System anklagt, nein, es waren ganz

andere Griinde, namlich tiefe Angaund das war Uberraschend.

Im Nachhinein bin ich empdrt dartiber, dass ich mich dafir auch noch schuldig fitd. Aber auch
diese Erkenntnis war immens wichtig. Schuldig bin ich nur im Sinne der oberflachlichen
scheinbarenGrinde Die wirklichen Beweggrinde lassen mich erkennen, dass ich die Lige gar
nicht mehr brauche wenn ich die Angst tberwinde bzw. mich fir die Llige nicht mehr bestrafen
mdochte, weil ich weil3, dass nicht Egoismus, sondern Angst die Ursache ist. Das heif3t nicht, dass
ich dann wnbedingt die Wahrheit sagen muss, sondern das Schuldgefihl verschwindet und
dadurch kommt das Selbstwertgefiihl zurtick. In zukunftigen Situationen kann ich dann neu
entscheiden, ob ich die Liige noch brauche. In der Ubung ist der Abschluss sehr schon, dass w
einen Tag lang beobachten sollen, wo wir nicht die Wahrheit sagen. Nicht, um immer die
Wabhrheit zu sagen, sondern mehr und mehr zu erkennen, wo wir durch Angst oder falsche

Vorgaben des Systems gesteuert und in der Luge festgehalten werden.

Es hat Tagegedauert bis ich diese Ubung verdaut hatte, kann aber im Nachhinein nur jedem

empfehlen, sich seine Liigen einmal anzusehen, z.B. mit té&r beschriebenen Ubung.

Wir sollten uns bewusst machen, das$chuldgefiihleTeil der Programmierung sind, um uns

klein zu halten, um uns selber zu bestrafen.

In der Ubung geht es genaum das Gegenteil, es geht darum, das Selbstwertgefiihl zuriick zu
erlangen, indem wir den Lugen die Macht nehmen, durch das Erkennen der ihnen zu Grunde

liegenden Angste.

KEINE Bestrafun@ Das ist Teil des Kontrollsystems, welches uns in der Matrix festhalt. Es geht
darum, die Angst, die Ursache und die Losung zu erkenne®nlange wir ausweichen und uns
schuldig fuhlen, oder uns selber und uns gegenseitig bestrafen, halten wir uns in eiméedrigen

Schwingung fest.
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Die Frequenz der Wabhrheit filhrt zu einer hoéheren Schwingung, aber eben nicht die

Pseudowahrheit, sondern das, was ganz tief in uns drin unsere eigene Wabhrheit ist.

Ni c futes Benehmén i st Wahr heit . Ni cgeln, diedandere Budgesteltg ung
haben, ist Wahrheit. Da wiruns oft unbewusst an diese Pseudowahrheitsormen halten,

erkennen wir oft schon gar nicht mehr, wann wir ligenWir glauben, anstandig zu sein, weil wir

uns an die Benimmregeln halten. Soll ich jet&o sein, wie ich wirklich bin, oder soll ich mich

benehmen? Wenn ich mich benehme, dann llige ich genau dann, wenn ich das gar nicht bin, was

da von mir verlangt wird. Wahrheit bedeutet auch, zu sich selber zu stehen.

Wenn wir also mehr und mehr in die Fequenz der Wahrheit gelangen wollen, dann ist es
hilfreich darauf zu achten, wann wir ligen insbesondere auch, warum wir uns selber beliigen
Warum ligen wir in dem Moment welche Angst steckt dahinter, oder mit welcher

systemkonformen Regel kommen wir nibt zurecht, weil diese Regel gar nicht mit dem

Ubereinstimmt, was wir tief in uns drin fihlen?

Es geht nicht nur darum zu schauen, wann wir selber liigen, sondern auch, wann und warum wir
belogen werden. Wenn wir die Menschen dafiir verurteilen und bestrafe kommt die Wahrheit
nicht ans Licht.Wennwir uns in unserem Ego verletzt flihlenjst es fiir den anderen gar nicht so
leicht, ehrlich zu uns sein weil er uns nicht verletzen will. Wenn wir herausfinden, dassuns
jemand bellgt, dann sind wir erstmal bel&ligt, empfinden das als Vertrauensbruch, kiindigen

eventuell die Freundschaft usw.

Wir leben aber nun einmal in einer Welt voller Liigen und Intrigen, von denen sich immer mehr
zeigen. Aus meiner Sicht ist es daher notwendig, unsere Reaktionen darauf gemawbetrachten.
Wabhrscheinlich reagieren wir erstmal mit Wut, Unverstandnis, oder Verletzung Auch das

braucht Raum und sollte nicht unterdrtickt werden.

Aber sollten wir nicht auch damit beginnen, die Hintergriinde zu erkunden, die Ursachen
anzusehenVashat dazu gefiihrt, dass wir liigeroder belogen werden? Aus meiner Erfahrung,
sich der Liige zu stellen, kann ich nur sagen, dass es ganz tiefe Angste auf der einen Seite sind
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und auf der anderen Seite ein System, welchams in der niedrigen Schwingung der lge
festhalt. Warum bestrafen wir uns daftir? Weil wir so erzogen wurden, mit anderen Worten, es

ist Teil der Matrix und das gilt es aufzulésen.

Wenn ich an der einen oder anderen Stelle heftig Uber das System schimpfe, dann vergesse ich
manchmal, dass wir Menschen uns dieses System auch selber geschaffen haben. Es ist nicht nur
der auRBere Aggressor, den es zu beschuldigen gilt. Es sind sicherlicherster Linie unsere
eigenen Strukturen, die es zu betrachten gilt, welche dieses System mitbegriinden und es

aufrecht halten.

SELBSTWERTGEFUHL

»Mein Gott, bin ich spief3fgsagte ich leise zu mir selberals ich in mitten einer Gruppe vorsozial
schwachenMenschen sal3, denen ich mich nicht zugehorig fuhlt®ir war aufgefallen, dassdh

dachte, ich sei etwas Besseres.

Ich hatte das falschlicherweise flr Selbstwertgefiihl gehalten. Abanich fir etwas Besseres zu
halten, nur weil der Bildungsstand ein anderer ist, oder die finanziellen Mittel sich
unterscheiden,lag wohl daran, dass ich mich an delriterien der Matrix orientierte, diemir ein
Pseudoselbstwertgefiihl vermitteln. Wir haben Geld, also sind wir reich, wir haben Bildung, also
sind wir was Besseres, auch wenn es Einbildung ist. So, wie der Abschaum vor mir, bin ich nicht,
ich habe eine gesellschaftliche Stellung, ich habe Symbole, wie Auto, Haus, Familie etc., also bin

ich mehr wert, als der Mensch vor mir

All diese Pseudowertgeiihle fihren dazu, dass ich meine Mitmenschesntweder verachte,oder
vielleicht mit ihnen in Konkurrenz trete und sie tbertreffen mdochte. All das fuhrt zur Trennung
und nicht zum Selbstwertgefihl. Wenn das Selbstwertgefihl darauf basiert, inwieweit ich die
gesellschaftliche Norm erfiille, inwieweit ich die Anerkennung anderer Menschen bekomme,
dann ist das etwas, was uns von AuBerlichkeiten abhangig macht. Bricht ein Teil davon weg, weil

wir z.B. unseren Job verlieren und plotzlich Sozialhilfe empfangen, adenser Partner uns
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verlasst, oder wir keinen Zuspruch von anderen mehr bekommen, dann ist das Selbstwertgefihl

futsch.

Wo kommt also das wahre Selbstwertgefihl her?

Meine Antwort darauf fand ich in den Buchern vo Paul Selig:Erst, wenn wir beginnen, in
unseren Mitmenschen das Gottliche zu erkennemann beginnen wir auchin uns selbst das
Gottliche zu erkennenund uns dafir zu 6ffnen. Wie kénnen wir selbst géttlich sein, wenn wir
das Gottliche in unserem Bruder, in unserer Schwester verweigern? Machenrwias, dann

verweigern wir unsere eigene Gottlichkeit. Das fuhrt zuTrennung.

Fur mich war es nicht leicht, diese Trennung zu Uberwinden und oft erwische ich mich, dass ich

in die alten Muster zuriick falle. Es ist wichtig, dass die Anerkennung des Géttien in unseren
Mitmenschen aus dem Herzen heraus kommt. Wenn wir versuchen, uns einzureden, der andere

hat einen gottlichen Funken, das aber nicht wirklich spiren, dann entwickeln wir nur wieder

eine weitere Norm, die es zu befolgen gilt, eine weitere Rsal 0 r e g d.iebe deméneNachsten,

wie dich selbst . Diese Regeln sind nur wieder Regeln ur

sicher nicht dazu, das Gattliche im anderen zu erkennen.

In den Bichern von Paul Selig wird nach und nach die Christusenezgh uns verankert, in dem
Tempo, in dem wir es z U Wartsksneich.WorDu rbciht t @ine wWAwus s
Christusenergie durch uns hindurch zu flieRen, um uns bei der LO6sung unserer

Herausforderungen zu unterstitzen.

Wenn wi r aNomhnick Wartedurch,die Menschen, die ich vor mir sehe o,@ertrbin

ich Wort durch die Situation vor mir |, dann o6ffnen wir-r uns f Or di e
diese durch unsselbst und zuden Menschen oder zu der Situation vor ungie3en. Wir sind in

dem Moment nicht diejenigen, die entscheiden, ob der andere diese Energie annehmen mdchte.

Wir stellen nur zur Verfigung, das hohere Selbst des anderen entscheidet, was angenommen

werden mochte.
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Wenn also Menschen vor mir sind, und ich diesen Satz sagand 6ffnet sich mein Herz dann
verliert sich die Trennung, dann istsie plotzlich da, diese Erkenntnis, dasder Mensch vor mir

genauwso einen gottlichen Kern hat, wie ich selber.

Dann l6sen sich Vorurteile auf, dann I6st sich das programmierte Pseudosstlvertgefiihl auf,

welches mich glauben lasst, etwas Besseres zu sein, als der Mensch vor mir.

Das Schone an dieser Ubung ist, dass sich eine Verbundenheit mit diesen anderen Menschen
einstellt, aus der sich eine ganz besonderé/ertschatzung des Andererergibt. Dieser Mensch

hat hier und jetzt inkarniert, weil auch seine Seele Erfahrungen machen méchtend diese
Erfahrungen sind genaso valide, wie meine eigenen. Auch, wenn ich nicht unbedingt erkenne,
was diese Seele hier und jetzt gerade lernen méchte, &i die Begegnung dennoch géttlich.
Jeder von uns tragt diesen goéttlichen Kern in sich. Wenn wir diesen gottlichen Kern im anderen
wahrnehmen, dann entsteht ein ganz anderes Selbstwertgefuhl. Wir erkennen den Wert unseres
Gegenubes und dadurch steigert sch unser eigenes Wertgefuihl. Dort entsteht wahrer
Selbstwert. Dieser Wert ist unabhangig vom Auf3en. Dieser Wert entsteht in uns selber, weil wir

den Wert des anderen erkennen, weil wir die Gottlichkeit des anderen erkennen.

Dieses Selbstwertgefiihl ist unmstoRlich, vollig unabhangig von auieren Gegebenheiten, von
Statussymbolen oder Anerkennung anderer. Dieses Selbstwertgefuhl liegt in der Erkenntnis der
Gottlichkeit in jedem Menschen. Der Gedanke, besser sein zu wollen, als der Mensch vor mir, der
kommt dann erst gar nicht mehr, im Gegenteil, es entsteht eine innere Freude dartber, dass wir
alle hier sind, um diesen gottlichen Kern zu leben und ihm Ausdruck zu verleihen. Man freut sich

guasi automatisch mit, fir den anderen und fir sich selbst.

Aus meing Erfahrung ist die Christusenergie eine starke Unterstiitzung, um sie in Situationen
auf dieser Erde flieRen zu lassen. Wir alle haben die Moglichkeit dazu, jeder von uns kann ein
Kanal fur die Christusenergie sein. Seinerzeit war es vornehmlich Jesus, der Energie auf der

Erde manifestierte, als Jesus Christus. Mittlerweile konnen wir uns alle dieser kraftvollen
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Energie bedienen und Kanal dafur sein. Wer sich fur diese Energie interessiert, der findet z.B. auf

der Webseite von Paul Selig oder in seindBiichern weitere Infos dau (http:/paulselig.com ).

Anmerkung: Wenn wir uns mit unbekannten Energien verbinden oder sie durch uns flieen
lassen, dann wissen wir nicht unbedingt, was uns erwartet. Manchmal kann es sdilass sich
manipulative Energien dahinter verbergen, oder sich einfach dazwischen schieben. Manchmal
kann es sein, dass manipulative Energien versuchen, eine Verbindung mit lichtvollen Energien
zu diskreditieren, um uns daran zu hindern, uns dieser Hilfeddienen zu kénnen. Wie immer
gilt, auf die innere Stimme zu héren, wachsam zu sein und darauf zu achten, wie man sich selber
fuhlt. Es gibt kein richtig oder falsch, es gibt nur Erfahrungen. Wir kénnen niemals pauschal
entscheiden, ob etwas lichtvoll ist der nicht. Es kann Zeiten geben, in denen eine Energie
lichtvoll ist und irgendwann wird sie vielleicht manipuliert und ist nicht mehr lichtvoll oder
anders herum. Alles ist moglich. Aus meiner Erfahrung ist es jedoch hilfreich, immer wieder die
Intention hineinzugeben, sich ausschliel3lich mit listvollen Energien zu verbinden. Weiter ist es
wichtig, dass man sich selber vornimmt ausschlief3lich lichtvolle Energie in Situationen hinein
flieBen zu lassen, so dass die eigenen Schattenseiten nicht unterbewussgene dunkle

Gedanken mit hineinleiten.

Als es einmal darum ging, eine Gruppenarbeit zu unterstiitzen, da wurde mir gesagt, dass ich das
am besten mache, indem ich darauf achte, meine eigenen Konflikte nicht in die Gruppe flieBen zu
lassen. Das kann ichun, indem ich permanent aufmerksam bin und mich nicht darin verliere
z.B. meinen Arger tber jemanden einflieRen zu lassen. Naturlich kann ich meinen Arger nicht
permanent unterdriicken, aber es gibt Zeiten, in denen gilt es Konflikte aktiv zu I6seind es gbt
Zeiten, da geht es darumdurch permanente Aufmerksamkeit neutral zu bleiben damit ein
gemeinsames Ziel erreicht werden kanrvlanchmal ist es ndmlich so, dass kunstlich Arger ims
getriggert wird, damit ein lichtvolles Gruppenziel nicht erreicht wercen kann.Das passiert auf
der Erde eigentlich standig. Wir werden im Arger festgehalten, damit wir uns nicht
zusammenschlie3en, sondern uns gegenseitig bekdmpfen, um den Frieden in dieser Welt zu

verhindern.Get r e u d eDivideModtCongueTeile und Herrsche).
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HEILUNG

Wann geschieht Heilung und was bedeutet Heilung?

Mir wurde gesagt, alles ist Energieind alles kann verandert werden, Wunder geschehen immer
wieder. Dass sie fur uns gescheheglauben wir aber in der Regel nicht. Wir glauben es nicht,
weil wir andere Erfahrungen gemacht haben. Selbst wenn wir sogenannte Wunder selber erlgbt
oder bei anderen gesehen haben, dann tendieren wir immer noch dazs in den Bereich des

Unmadglichen zuschieben Woran liegt das?

Einige Herausforderungen hat sih unsere Seele bereits vor dieser Inkarnation vorgenommen
und wir haben die Aufgabe die Erfahrungen zu machen die an diesen Herausforderungen
hangen Das kann z.B. in Forneiner koérperlichen Behinderung sein, oder in Form von
emotionalen Blockaden oder anderes Es geht also nicht darum, i@ Dinge weg zu zaubern,
sondern darum, die Dinge zu leben, zu erfahren, wahrzunehmen und entweder zu akzeptieren

oder gegebenenfallszu Uberwinden, wenn die entsprechende Erfahrung gemacht ist.

Wenn wir dann aber niclt mehr bendtigten Ballast losgelassen haberdann stellen wir im
Nachhinein manchmal fest, dass es vorher noch gar nicht méglich war, uns davon zu trennen.
Die alten Muster, an denen wir festgehalten heen, erlaubten uns nicht, die Blockade zu

Uberwinden. Erst, wenn die Muster erkannt und geléstvaren, konnten wir loslassen.

Im Grunde ist alles Energie und im Grunde ist alles moglicAber wer steuert das, was furUNS
moglich ist? Das lasst sich nicht so leicht beantworten, dennadkommt einiges zusammenz.B.
unsere Programmierungen, unsere Erfahrungen, unsere alten Muster, unser Karma, unsere
Seele, ér kollektive Wunschder Menschen, dem wir unterbewusst zustimmen und so weiter

und so weiter ...

Was hat das mit dem Sinn des Lebens zu tufr sind Teil der Schopfung und die Schopfung hat
uns als individuelles Wesen geschaffen, um sich selber in seiner ganzen Vollkommenheit und

Schonheit zu erfahren. So wichtig sind wir. Jeder einzelne von uns. Wir sind das, was die
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Schopfung erleben, erfahren und erkennemwill. Wir sind die Manifestation des Goéttlichen.
Erlebnisse, die uns gar nicht géttlich erscheinen, die Leid erzeugen, moégen wir nichennoch

sind sie Ausdruck dessen, was moglich ist, eben alles.

Wenn es also Momente in unserem Leben gibt, in denenndas Geflihl haben, das Leben macht
keinen Sinn, dann ist es genau das, was wir erleben wollen, die Erfahrung, zu fihlen,
wahrzunehmen, wie es ist, keinen Sinn zu erkennen. Es hilft, sich in diese Erfahrung hinein fallen
zu lassen, in dieses Gefuihl deNicht-Sinns. Das Erleben und #hehmen des NichtSinns fihrt zur

Auflésung, genau diese Erfahrung soll in dem Moment gemacht werden.

Ebenso verhélt es sich niidem Gefuhl der Unfreiheit, auch die mochte wahrgenommen werden,
z.B. indem wir uns in dem Moment de Auftretens voll und ganz auf diese Erfahrung einlassen,
sie wahrnehmen, erkennen, annehmen und dem Gefihl dadurch die Mdglichkeit geben, sich
aufzulésen. Manchmal wollen Gefluihle einfach nur wahrgenommen werden, unangenehme, wie

auch angenehme.

Das bedetet natirlich nicht, alles einfach hinzunehmen, klaikkénnen wir in unserem Leben
Dinge verandern. Wir sind Schopfer unseres Lebens. Allerdings haben wir das, was wir jetzt
gerade in diesem Momenterleben, bereits erschaffen und wir haben es erschaffen, wewir
genau das erleben wollten.Das haben wir nicht bewusst getan, alsoielleicht nicht unsere
Personlichkeit, aber Teile von uns, die unterbewusst bestimmen, was wir kreierel/enn nur
unser Bewusstsein daflr zustandig wéare was wir kreieren, dann wirdemir wahrscheinlich

kein Leid erschaffen.

Je aufmerksamer wir sind und beobachten, was wir bisher so alles geschaffen haben, desto mehr
bekommen wir ein Verstandnis fir das, was wir uns weiterhin kreierenlch habe es als eine sehr
starke Ubung erlebt, mi fur eine Weile in jedem Moment absolut bewusst zu machen, dass ich
genau das geschaffen habevas ich jetzt gerade erlebeEs geht nicht darum, nach dem warum zu

fragen, vielleicht auch, aber vielmehr geht es bei dieser Ubung erstmal num das bewusste
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Wahrnehmen dieses von mir geschaffenen Momente@adurchakzeptiere ich voll und ganzwas

gerade ist und bin vollkommen in diesem Moment prasent.

Wenn ich mich in dem Maummentbesw h&idhhnin gmit ddem yer
Moment wahrzunehmen Dwasum', kann spater i mmer noch bean
beantwortet sich diese Frage von allein, weil die Wahrnehmung schon die Antwort ist, eine
ganzheitliche Antwort, eine Weisheit, die sich im Bewusstsein verankert, quasi am Verstand

vorbei. Der Verstand darfim Nachhinein sortieren, einordnen, oder bewerten und das ist auch

seine Aufgabe. Der Verstand ist sehr wichtig, nur eben an anderer Stelle, ke von unses

gewohnt sind.

Alles ist Energie, alles ist moglich. Es liegt an uns, herauszufinden, was das fir jeden einzelnen
von uns bedeutet. Wo sind unsere Grenzen? Wo sind wir gezwungen, diese Grenzen
einzuhalten? Wo konnen wir die Grenzen neu stecken bzw. vielleicht auch irgemann

Uberwinden?

Das isteines derSpieke im Leben, Begrenzungen zu erfahren, sich aus Begrenzungen zu lésen,
sich selber als Schopfer wahrzunehmen, aber auch das bereits Erschaffene in seiner Ganze zu

erleben und wahrzunehmen.

Wann haben wir also das Redhauf Heilung? Wann dirfen wir Beschwerden loslassen? Wenn

wir es uns selber erlauben, wenn wir uns aus den Begrenzungen lI6ésen, wenn wir alte Muster

|l osl assen, wenn Wi r gel ernt haben, was Wi r | err
Energie,alles st moégl i ch ... manchmal dauert es halt et wa
manchmalkonnen wir die Begrenzung nicht tiberwinden, aus welchen Griinden auch immer und

es geht darum, die Heilung darin zu finden, sich zu arrangieren. Manchmal ist eine Begneng

auch dazu da, uns einen Weg gehen zu lassen, den wir ohne diesen Anreiz nicht gehen wiirden,

oder nicht in dem Tempo gehen wirden.

Was ist auf diesem Planeten mdglich Was ist unter diesen Umstdnden maoglich Was ist in
dieser Zeit moglich? Fragen, disich jeder selber beantworten muss, Spiele, die gespielt werden
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wollen. Das Géttliche mochte sich durch jeden einzelnevon uns in seiner Fille, in seiner
Mannigfaltigkeit erkennen, erleben und ausdriickenErkennen wir das Gttliche in jedem, in uns
selber, in den Menschen, die uns begegnen, in allem, was erschaffen wurbBas ist wnsere

Bihne, um unsere Spiele zu spielen. Alles ist moglich, alles ist Energie.

Manchmal lasse ich mich energetisch behandeln, um Zusammenhénge zu lésen, die kdrperliche
Beschwerden verursachen. Oft ist es nach der Behandlung so, dass ich verblifft birgs sich
alles geltst hat und was sich gezeigt haEs kommt vor, dass sich an der urspringlichen
Beschwerde allerdings nichts verdndert, also diese nach wie vor da ist. Das lidters zu
Enttauschungen gefuhrt und ich fragte mich, arum ich jetzt alles Mégliche gel6sthabe, nur

nicht das, was die Beschwerden macht?

Ich bin zu dem Schluss gekommen, dass eine Beschwerde manchmal Antreiber ist, um eine
Vielzahl von Dingen zu l6sendie ich mir sonst nicht ansehen wiirdeEs geht oft gar nicht so sehr
um das Ziel, sondern um all das, was wir auf dem Weg erleben. Der Weg ist oft viel spannender,
langwieriger, mit zahlreichen Erfahrungen gespicktund das kann mehr wert seinals am Ena

fur einen sehr kurzen Augenblick an einem vermeintlichen Ziel angekommen zu seibie

Beschwerde l6st sich danmit der Zeit irgendwann auf.

Far mich ist es hilfreich, weniger die Ziele akribisch zu verfolgen, als zu beobachten, was
stattdessen passiertich behaupte nicht, dass man alle Ziele aus den Augen verlieren sollte, im
Gegenteil, erweitern wir die Ziele, indem wir flexibel bleiben und uns Uberraschen lassen, was

das Leben uns vielleicht stattdessender zusatzlichzeigen mochte.

Wenn wir in unserer heutigen Gesellschaft zum Arzt gehen, dann wollen wir eine Pille, die alles
wieder heil macht. Wir wollen so weiter machen, wie bisher, wir wollen nichts andern. Wir
haben meist nicht gelernt, dass alles in einem Zusammenhang steht, dass alles, wasriserem
Leben passiert, Teil eines groRen Ganzen ist. Heilung geschieht, wenn Dinge sich fugen, in
welcher Form auch immer, das kann durch chulmedizinische Methoden seinoder einfach nur

durch ein Gesprachpoder durch einen Sonnenaufgangpder durch einen fremden Menschen,
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oder durch Wunder, oder durch Placebos, oder, oder, odetWenn also manche Menschen
behaupten, die eir oder andere Methode sei rausgeschmissenes Geld, so kénnen wir das nicht
wissen. Es kann ein Baustein sein, der wichtig ist und sicérst in einem ganz anderen
Zusammenhang zu etwas Neuem zusammigt und zur Heilung fihrt. Heilung geschieht dann,
wenn es auf unserem Weg liegManchmal erscheint das langwierig, was daran liegt, dass wir

noch so viele Erfahrungen brauchen, bevor wir loslassen kénnen.

Ich erinnere mich an das erste Mal, als ich bei einer energetischen Aufstellung beiwohnen durfte.
Seinerzeit ging es darum, dassime Frau am Handgelenk starke Schmerzen hatte, sie tUberlegte
sich operieren zu lassen, wollte aber vorab probieren, was sich bei einer energetischen
Aufstellung l6sen wirde. Dazu wurde Ursache und Losung ihrer Problematik energetisch
aufgestellt und jemandanderes setzte sich in diese Energie hinein. Ich war sehr erstaunt, zu
horen, was dort alles zum Vorschein kam. Es ging um Streitigkeiten in ihrem familiaren Umfeld,
einige Personen zupften und zerrten an ihr. Niemals ware ich vor dieser Aufstellung auéddee
gekommen, dass solche Gegebenheiten zu Schmerzen im Handgelenk fihren kénnen. Seinerzeit
war ich noch so gepolt, dass diechulmedizinische Ldsung eine OP ist und danach ist alles
wieder in Butter. Das es auch die Mdglichkeit gab, die Person wiedeerninftig in ihr Umfeld

zu integrieren und dadurch eine OP zu vermeiden, das war fir mich vélliges Neuland.

Mittlerweile habe ich an so vielen energetischen Aufstellungen teilgenommen, dasiie
Vorstellung fur mich normal ist, wie sich alles um uns harm auf unseren Zustand auswirken
kann. Es gibtVerstrickungen, diezu Beschwerden fuhren konnen. Das Feld der Mdglichkeiten ist
unendlich. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass sich enorm viel I6sen lasst, wenn die

energetischen Zusammenhange berticksichtigterden.

Aber nicht immer lasst sich alles sofort heilen. Dazu gefallt mir eine Geschichte vbiatalie
Sudman, die sie im Interview mit Bob Olson erzahltNatalie hatte eine Nahtoderfahrung im
Irak, als eine Bombédhren Jeep in die Luft sprengteSe berichtete, wie sie ihren Korper verliel3
und sich unter anderem in eine Art Heilungsumgebung begab. Dort war ihr hoheres Selbst

gemeinsam mit einer ihr bekannten Energie damit beschéaftigt, herumzualbern, welche
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VerletzungenNatalie bei ihrer Rickkehr ins Leb&é beibehalten sollte. Sie scherzten, wie lustig es
wére, nur ein Auge, oder nur einen Arm zu haben und konnten gleichzeitig sehen, welche

Erfahrungen Natalie mit den jeweiligen Handicaps machen wirde.

Zurtick im Leben konnteNatalie sich nicht mehr daran €innern, warum letztendlich genau die
Verletzungen verblieben, mit denen sie eine Weile nach dem Unfall zu kdmpfen hatte. Aber sie
wusste, dass sie selberbzw. ein hoherer Aspekt von ihr gewahlt hatte, um bestimmte
Erfahrungen zu machenNatalie sagt, dassei sehr hilfreich, um im Gesundungsprozess nicht zu
sehr zu verzweifeln, obwohl sie nicht mehr weil}, wieso, so weild sie doch, dass es Griunde fir
ihren Weg gibt. Wenn wir das bei unseren Beschwerden im Hinterkopf behalten, dann lasst sich
das ein oder an@re vielleicht besser Uberwinden.Friher oder spater kommt Heilung, in
welcher Form auch immer. Irgendwann ist es an der Zeit, diesen Korper zu verlassen, auch das

kann Heilung sein.

Natirlich ist es im Moment des Schmerzes so, oder allgemein bei eher onganehmen
Situationen, dass wir uns ganz und gar nicht darlber freuen, denn wir sind mitten drirErst
wenn wir aus der Distanz schauen, dann relativiert sich vieles. Wenn es uns gelingt, bereits im
Moment des Schmerzes, diese Distanz aufzubauen, indem w&n Schmerz beobachten, ohne
uns mit ihm zu identifizieren, dann lasst sich vieles leichter ertragen. Es gibt einen Unterschied
zwischen Schmerz und Leid. Wir leiden, wenn wir uns an den Schmerz klammern, oder uns
gegen ihn wehren. Schmerzen lassen sichicht vermeiden, Leid hingegen schon. Das l&sst sich

Uiben, auch das kann Heilung sein.

Eine weitere Geschichte zum Thema Heilung. Neulich hatte ich einen Termin beim Augenarzt.
Wir kannten uns noch nicht, also hatte ich einen Auskunftsbogen auszufillésel Beruf hatte ich
,Berater geschrieben und der Arzt fragte mich,
anderem erwéahnte, dass ich energetische Beratungen mache, da war seine spontane Antwort:
»,Ah, Sie lassen Licht auf das Haus scheihen! | ariildert uead ntkiate, das sei natirlich ein

Scherz, ich solle das nicht so ernst nehmen.
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Ich kannte diesen Spruch noch nichfand ihn aber durchaus ansprechend, es bewegte etwas in

mir, was ich zu dem Zeitpunkt noch nicht in Worte fassen konnte.

Auch wenn deser Arzt sich eher abféllig geduR3ert hatte, so ging mir dieses Bild nicht mehr aus
dem Kopf und ich begann darUber nachzudenken, wie in meinem Leben das Licht auf mein Haus
zu scheinen begonnen hatte. Licht bereitete sich tUberall aus, was dazu fuhrtesslach pl6tzlich
sehen konnte, was in meinem Haus nicht in Ordnung war. Ich liftete nun durch und auch die
Teppiche wurden ausgeklopft. All das, was ich zuvor unter den Teppich gekehrt hatte und dort
seelenruhig vor sich hinschlummerte, das konnte sich jet nicht mehr verstecken. Ich war
gezwungen, sauber zu machen, aufzuraumen, den Ballast aus meinem Haus zu schmeif3en, den
ich nicht mehr brauchte. All das konnte ich nun sehen, jetzt wo wieder Licht in mein Haus schien.
Ich konnte wieder sehen, wo es etwagu reparieren galt, wo es einen neuen Anstrich brauchte,

wo ich meine Mébel anders arrangieren mdchte.

Wenn ich das Licht auf mein Haus scheinen lasse, dann habe ich unter Umstédnden enorm viel
Arbeit vor mir, denn dann gefallt mir vielleicht nicht mehr,was ich sehe. Ja, ich glaube &1 es

mir in den letzten Jahrenergangen Je mehr Licht auf mein Haus scheint, desto mehr sehe ich,

was ich in Ordnung zu bringen habe, desto weniger kann sich verstecken und in irgendwelchen

Ecken vor sich hin schlummernum in meinem Unterbewusstsein Zustande hervor zu rufen, die

ich nicht mehr haben mochte.

Aus dieser Perspektive geféllt mir die Aussage meines Arztes wunderbar, ich liebe es, die Sonne
auf mein Haus scheinen zu lasse®a bekommt positives Denken noch emal eine ganz andere

Perspektive.

In Bezug auf positives Denken erinnere ich mich auRerdem an ein Gesprach mit einem Freund.
Er beklagte sich lber dies und jenes. Statt ihn darin zu bestatigen hatte ich immer eine Idee,
warum das, worlber er sich beklagtedoch eigentlich sehr positiv war. Nach einer Weile sagte er

ent ner vtJaznan kanh allem etwas positives abgewintien. Gu t dachte i ch mi
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also in seinem Spiel mit und bestétige ihn in seinem Jammern. Er fihlte sich dann auch gleich

wohler.

Aber im Nachhinein frage ich mich, varum wir den Fokus nicht vielmehr auf die positiven
Aspekte legen, die in allen Dingen stecken? Warum sind wir so auf die Negativitat fokussiert?
Wahrscheinlich, weil wir es einfach so gelernt haben, es war immechon so, also jammern wir
weiter. Ich spreche mich da selber auch nicht frei, ich jammere auch sehr oft, wirde es aber
schon finden, wenn wir mehr und mehr dazu tbergehen, die Sonne auf das Haus scheinen zu
lassen, so wie mein Arzt das urspringlich in seem Scherz gemeint hatte. Wenn wir dann sehen
konnen, was sich wirklich dahinter verbirgt, dann kdnnen wir beginnen, in unserem Leben
aufzurdumen, heil zu seinHeilung konnte also bedeuten,ich lasse die Sonne aufiein Haus

scheinerf

RUCKSCHLAGE

Wer kennt sie nicht, die Rickschlage Man glaubt, Themen gel6st zu haben und plétzlich trifft
uns die volle Breitseite erneut. Wir zweifeln und fragen uns, was wir versdumt haben, um die
Dinge in unserem Leben zu lésen, die Schmerz, Enttduschung, Verletzungrzweiflung,

Aussichtlosigkeit und dergleichen hervor rufen.

Ich beginne wieder bei null, so scheint es. Doch irgendwanfolgt ein Tag, an dem es auch wieder
besser geht. Dann merkéch, dass sich doch etwas verandert haich nehme die Kleinigkeiten
wabhr, die sich durch diese erneuten Ruckschlage zeigen. Pl6tzlich ist ein Einblick da, dgn

vorher nicht wahrgenommen habe.

Es geht nicht darum, Herausforderungen zu vermeiden. Das wird uns im Verlaufe des Lebens
wohl eher nicht gelingen. Es geht darum, wiwir mit den Herausforderungen umgehen. Kénnen
wir das anwenden, was wir gelernt haben? Oder war das, was wir gelernt haben nur eine

Momentaufnahme? Haben wir wirklichverinnerlicht , was wir glaubten gelernt zu habef?
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Manchmal lese ich etwas, was einetavke Wirkung auf mich hat, eine tiefe Wahrheit in mir
anspricht und ich glaube, ich hatte etwas begriffen, das wuirde ich jetzt nie mehr wieder
vergessenAber irgendwie greift der Schleier des Vergessens dann doch und eine neue Situation
im Leben haut mid dann doch wieder um. Eigentlich weif3 ich doch, dass ich nicht leiden muss,
aber es niitzt nichtsDas Leben bietemir wieder und wieder die Méglichkeit, das Gelernte nicht
nur theoretisch verstanden zu haben, sondern immer und immer wieder auf die Anwendg zu

pochen. Tweich das nicht, dann leiddch.

Fur viele von uns ist Leid ein Motor, den wir nicht ignorieren kénnen. Leid ist das worauf wir

reagieren mussen, wir kdnnen es nicht dauerhaft verdrangen.

Es gibt di e ghkerlduliemir jetzthdurch 8pal und Freude zu lernen und nicht mehr
kommen kann es bedeutengrst einmal immer wieder auf eine neue Herausforderung des

Lebens mit Leid zu reagieren.

Esmacht keinen Sinn, das Leid zu verdrangen, oder so zu tun, als sei es nichtclamuss mich
dem immer wieder stellen. [as Leben ist ein Trainingsplatz. Dasvas ich gelernt habe, a@rf ich
wieder und wieder in der Praxis anwenden, solangdis ich etwas anders mache undnicht mehr
mit Leid reagiere. Eine einfache Erkenntnis reicht oft nicht aus. Es geht darum, wieder und

wieder einen weiteren Teil der Lésung zu leben und zu stabilisieren.

Das Leben ist multidimensional. Es gibt nicht die eine Losung fufles. Es gibt unendlich viele

Lésungen fur unendlich viele Sichtweisen auf ein und die gleiche Aufgabenstellung.

Auch wenn wr manchmal das Gefuihl haben, wir drehen uns im Kreis, mkommen nicht weiter
und wir stehen wieder vor dem Problem, welches wir bereits gelést wahnten, irgendetwas wird

anders sein. Teilaspekte haben sich gel6st, Herausforderungen ein klein wenig verandert.

Wenn ich zurick blicke und schaue, wasch bereits gddst habe, dann ist das immensiel. Nur
oft ist es so, dasgch in schwierigen Situationen nicht den Blick daftir habeMein Blick gehtdann

schon malin die Verzweiflung, in die scheinbar unlésbare Aufgabe, die varir liegt. Ich erinnere
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mich in dem Momaent nicht an das, was ich eigentlich schon weif¥enn mich dann ein Freund
oder eine Freundin an die Lésung erinnert, dann muss ich manchmal schmunzeln, dass ich
selber nicht darauf gekommen binOder ich frage mich, wie es passieren konnte, dass ich das

schon wieder vergessen hatte.

Aber, darum sind wir wahrscheinlich hier,um uns unsere Aufgaben von allen méglichen Seiten
anzusehen, sie in allen moglichen Zusammenhangen zu Iésen, sich mit den unterschiedlichsten

Gegebenheiten auseinander zu setzen.

Auchwenn ich das Gefiihl habenichts erreicht zu haben so ist doch irgendetwas anders. Tagen
der Verzweiflung folgen Tage der Zuversicht. Triiben Tagen folgen klare Tage. Manchmal ist es
leicht, eine Verbindung zumeiner inneren Stimme und der geistigen Welt afrecht zu erhalten,

manchmal sind die Kanale verschittet.

Auch in Zeiten der Unklarheit gilt es, sich an das zu erinnern, was an klaren Tagen an
Information vorhanden war. Ich stelle mir das wie eine Priifung vor. Gelingt es mir, zu mir selber
zu finden, auch wenn ich vollig auf mich allein gestellt bin, wenn ich scheinbar keine

Unterstitzung erhalte, oder wenn keine klare Verbindung besteRt

Es ist wieeine Meditation inmitten von Grof3stadtlarm. Die Herausforderung besteht darin, trotz
Krachmachern, wie Laubblasern, Flugzeugen, Autos, oder dergleichen, uns auf uns selber zu
besinnen. Gelingt es uns dann, die innere Stille zu finden? Gelingt es uns, trotz all der

Ablenkungen und Storungen den Kern unseres eigenen Wesens aufzuspuren?

Das ist eine der grof3a Herausforderungen auf diesem Planeten. Inmitten von Chaos und Larm

die Sille zu finden, den Blick nachnnen zu richten.

Wenn wir also manchmal Tage haben, an denen wir zu verzweifeln drohen, dann mag es
hilfreich sein, zu wissen, dass auch diese Tagertvoll sind und uns mehr zu uns selber bringen,
nur eben mit erheblich gro3eren Herausforderungen als uns das in dem Momentelleicht

bewusst lieb ware.
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Loslassen, loslassen, loslassen. Die alten Programmierungen und Manipulationen sind stark und
sie wirken permanent auf uns ein. Sie sind permanentes Training. Es ist erlaubt, zu verzweifeln,
denn auch das will erfahren werden. Es ist erlaubt, Ausweglosigkeit zu spiiren. Offnen wir uns

dem, was da ist, in jedem Moment. Nichts ist vergeblich, alles hatrssm Platz und seinen Sinn.

Trilben Tagen folgen klare Tage, manchmal ist es eben eine Frage der Zgiilbe Tage sind
solche, an denen wir leicht vergessen, an klaren Tagen erinnern wir uns udds macht es sehr

viel leichter, mit unseren Herausforderungenumzugehen.

FRIEDEN

Es gibt keinen Weg zum Frieden, Frieden ist der Weg, ... der bei jedem Einzelnen von uns

beginnt.

Im April 2014 ist es in Europa so, dass die Menschen fir Frieden auf die StraRe gehen, oder fir
Frieden meditieren oder sich in irgendeirer anderen Form fur Frieden einsetzen. Warum? Well

derzeit eine akute Bedrohung durch die Unruhepunter anderem in der Ukraine besteht.

Die Ukraine ist nah, der Frieden in Europa akut gefahrdeRiese Situation birgt Potential. Dieses
Potential ist bipolar. Einerseits ist es das Potential fiir grof3e Aggression, fur Zerstorungnd
andererseits besteht die Chance auf Enthillung, auf Befreiung, auf eine Veranderung im

Bewusstseinder Menschen

Brauchen wir eine massive Bedrohung, damit die graue Masseifwacht? Einerseits gut, aber
andererseits auch sehr gefahrlichDenn was tragen wir Menschen in uns? Wir tragen die Muster

des Konkurrenzdenkens, der Wut, der Aggression, vor allem, der Angst in uns.

Wenn die Angst in uns getriggert wird, dann reagierewir gegebenenfallsaggressiv, auch wenn

wir uns in erster Linie nur verteidigen wollen.

Wie reagieren wir, wenn wir plétzlich Wahrheiten erfahren? Wahrheiten dariber, wie wir

hinters Licht gefihrt wurden, Ereignisse ¢.B. 11. Septembers 200Q1dazu benutz wurden
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unsere Freiheit massiv einzuschranken und die Machtverhéltnisse in den Handen Weniger zu

konzentrieren?Wir sind emp0ort, witend, fassungslos.

Doch, welche Mdglichkeiten haben wir nun? Wir kénnen in blindeAktionismus verfallen und
unserem Unmutfreien Lauf lassen. Aber handeln wir dann friedlich? Wenn wir aus der Emotion

der Empdrung heraus handeln, eher weniger.

Denngenau dasstiftet neuen Unfrieden,ruft neue Konfikte hervor, produziert neue Schuldige,
lasstneue Feindbilder entstehen. Wenmwir uns gegeneinander aufbringen und aufhetzen, dann
erreichen wir das Gegenteil von Frieden, dann herrscht Kriegschnell sind die Schuldigen

gefunden, Politiker, Banker, oder wer gerade ausgemacht werden kann.

Frieden beginnt in uns selbstBefreiung hangt eng mit Frieden zusammen. Wenn wir Frieden
wollen, missen wir uns von all dem befreien, was uns unfrei macht und Unfrieden in uns

verursacht.

Wir wollen also frei sein von den Machthabern, die uns diktieren und manipulieren. Wie machen
wir das? Indem wir sie bek&mpfen? Damit spielen wir in ihre Karten, denn dann entsteht

Unfrieden und ohne Frieden keine Freiheit.

Welche Moglichkeiten haben wir also, uns zu befreien? Wir kénnen uns entscheiden, das Spiel
der anderen nicht mehr mitzuspielen. Wir kénnerentscheiden, die Macht, die wir den anderen

gegeben haben, zu uns zurlick zu holen. Wir kdnnen entscheiden, nicht mehr zu kooperieren.
S30AT 1T AEO 01 O AO EOO +0OEAC OT A TEAI AT A CAEO
Wie machen wir das, nicht hinzugehen? Wie machen wir das, unsere Maeit uns zurtick zu

holen? Wie befreien wir uns von Maipulation, Angst und Tauschung?

Niemand ist unfreier als der, der denkt frei zu sein, es aber niclist. Wenn wir uns dessen
bewusst werden, dann ist das ein erster Schritt zur Befreiung. Wir sind oft Ison so eingelullt

von Medien, von gesellschaftlichen Normen, dass wir gar nicht merken, wie unfrei wir wirklich
sind. Die Menschen in der DDR haben geglaubt, sich mit dem Fall der Mauer zu befreien. Aber,
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was ist wirklich passiert? Sie unterstehen nun eirma viel subtileren System der Manipulation,
welches viel effektivergreift. Warum ist es effektiver? Vil es im Verborgenen ablauft. Solange
die Menschen nicht realisieren, dass sie nur Spielball sind, wehren sie sich nicht. Warum auch, es
geht ihnen doch sheinbar gut. Das ist wie mit dem Frosch, der im Wasserglas sitzt. Das Wasser
wird langsam warmer und erhitzt, bis der Frosch platzt. Springt ein Frosch aber in ein heil3es

Glas Wasser, dann springt er sofort wieder raus.

Wir sind wie der Frosch, der imGlas sitzt und nicht merkt, dass das Wassearhitzt wird. Die

Unruhen, u.a. in der Ukraing bieten also groRes Potential, nicht nur fir Konflikt, sondern auch
fur Bewusstwerdung. Wir haben hier grof3es Potential, um die Menschen wachzurttteln, ihnen
klar zu machen, dass das Wasser imer heil3er wird. Wir kénnen aus dem Glas raus springen,

wir missen nicht warten bis wir platzen.

Was aber nun tun, wenn wir erkennen, dass wir getauscht wurderuerst einmal ist es wichtig,
die Tauschung zu erkennenEs ist wichtig, sich der Moglichkeit zu 6ffnen, dass wir manipuliert
werden. Es geht darum, zu sensibilisieren, neue Wahrnehmungskanéle zu 6ffnen. Wenn wir das

Spiel erkennen, haben wir die Freiheit zu wéhlen, ob wir weiter mitspielen moéchten oder nicht.

Bisher ging das Spieln etwa so: Die Menschen flhlen sich unfrei, unterdriickt, getauscht, etc.
Irgendwann werden sie witend, wehren sich und kdmpfen fir ihre Freiheit und ihre Rechte.
Dann sterben einige fiir die edlen Ziele nd irgendwann lockert sich dasGanze ein wenig, aber
im Grunde leben wir so weiter wie vorher. Die Tauschung wird halt wieder verschleiert, und
solange die Menschen glauben, frei zu sein, sind sie auch ruhig. Einige hundert Jaipéter,
manchmal auch friher,geht das Spiel von vorneds. Schaue man sich die vielen Beispiele in der

Geschichte an, in denen fur Freiheit und Frieden gekampft wurde, es gibt sie zu Hauf.

Wozu brauchen wir Kriege? Kriege brauchen wir, damit wir uns von Zeit zu Zeit erheblich in der
Zahl reduzieren, weil wir zu viele sind. Kriege brauchen wir, weil unser Wirtschaftssystem auf

Wachstum basiert. Irgendwann muss alles zerstort werden, von vorne angefangen werden, sonst
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kann das Wachstum nicht weiter standig steigen. Kriege brauchen wir, damit die dunklen Seiten

in uns ausgelebt werden kénnen, etc.

Aber, wollen wir noch Kriege? Wenn wir die Menschen fragen, dann wendalie meisten von
i hnen semgeh wil keinen Kriety Allerdings ist es komisch, dass es dann doch Uberall auf

dieser Welt Krieg gibt, wo ihndoch angeblich keiner will.

Woher kommt also der von niemandem gewollte Krieg? Irgendjemand muss da ja mitspielen,

sonst wirde es ihn gar nicht geben.

Wo fangt denn Krieg an? Der Krieg beginnt in jedem einzelnen von udeder Konflikt, den wir in

uns tragen, jede Aggression, jede Wut, jeder Hass, all das, was an Gefiihlsblockaden in uns
festhangt, erzeugt Unfrieden. Der Krieg im Aul3en ist die Summe all unserer Konflikte und
Aggressionen, die wir in uns festhalten. Wir halten diese Dinge nicht ganz frelliig fest. Die

Programmierung, die Manipulation,oder auchunser Wertesystem lalten das ganze aufrecht.

Die Dunkelheit ist die Summe all unserer Schattenseiten. Und ja, es gibt Machte da drauf3en, die

von dieser dunklen Energie leben, aber wir sind diejegen, die sie flttern.

Was kdnnen wir also tun, um Frieden zu stiften? Fangen wir bei uns selber an. Erkennen wir an,
dass wir Konflikte in uns tragen. Es geht nicht darum, diese Konflikte auszublenden oder zu
verdrangen, dann werden sie unterschwellig weéer unser Leben bestimmen, genauso, wie sie

das zurzeit tun.

Erkennen wir, dass wir manipuliert sind, z.B. mit anderen Menschen in Konkurrenz zu treten,
besser sein zu wollen als der andere, Wut und Hass in uns zu tragen etc. All das haben wir von
Kind auf gelernt und verinnerlicht. Es lasst sich nicht von heute auf morgen abstellen. Es ist ein
langer Bewusstwerdungsprozess, der damit beginnt, zu erkennen, sich der Wahrheit zu 6ffnen,
sein eigene Verhalten zu beobachtenLdsungen werden folgen, wenn dientention besteht,
diese Manipulationen loslassen zu wollen. Im Grunde geht es darum, alles loszulassen, was man
uns gesagt hat, wie wir zu sein haben. Wenn wir all das loslassen, dann kann das zum Vorschein

kommen, was wir wirklich sind. Dann kénnen wir ene Ahnung davon erhalten, wer und was wir
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wirklich sind und warum wir hier sind. Solange wir in den Mustern, der Programmierung und
der Manipulation festhangen, sind wir kaum wir selbst. Beginnen wir alsouns daran zu
erinnern, wer wir wirklich sind, inde m wir loslassen. Indem wir all das loslassen, was wir nicht
sind. Erinnern wir uns an unsere Verbindung zur Urquelle allen Seins, unsere Géttlichkeit und
erkennen wir diese Géttlichkeit nicht nur in uns, sondern auch in jedem anderen Menschen, dem

wir begegnen. Niemand tritt zuféllig in unser Leben, alles h&ngt zusammen, alles ist Eins.
Wie kommen wir nun zum Frieden? Erzeugen wir das Gefuhl von Frieden.

Konzentrieren wir uns auf das, was wir wirklich wollen. Geben wir unserem Unterbewusstsein

die Essenz dssen, was wir erschaffen wollen. Manifestieren wir Frieden.

Zu beachten ist, dass wir bei uns selbst beginnen. Wir machen uns zum Kanal, um die Frequenz
des Friedens aus der Urquelle allen Seins zunéachst in uns einflieBen zu lassAmschlieRend

lassen wir sie durch uns hindurch in die Welt hinein flieRen.

Jeder Mensch hat einen freien Willen. Wir sind nicht diejenigen, die entscheiden, ob andere
Menschen sich dieser Frequenz 6ffnen und in Resonanz gehen, oder sich dem verschlieBen. An
dieser Stelle giltes nicht, zu urteilen, sondern darauf zu vertrauen, dass das jeweilige hdhere
Selbst der anderen Person deren Seelenplan kennt und fiir diese Person verantwortlich ist. Wir

koénnen nicht wissen, was die Lernaufgabe oder der Weg des anderen ist.

Jedoch kénen wir fr uns entscheiden, wadVIR leben méchten, in welche Frequenz wir gehen
mdochten. Wir erzeugen damit morphogenetische Felder, die es anderen Menschen erméglichen,
sich ebenfalls in diese Felder einzuklinken und sich der Energieder derFrequenz zubedienen
bzw. selbst Teil des Feldes zu werden mit ihrer Energie. Jedoch gilt es, den freien Willen eines
jeden zu respektieren und die Energie anzubieten. Wer sie letztendlich annimmt oder ablehnt

liegt nicht an uns zu entscheiden.

Dazu mochte ich eineFriedensmeditation vorstellen. Bevor die Meditation gestartet wird,
verbinde dich zunéachst bewusst mi t dei neioch hdher e

mdchte mich der Frequenz des Friedens aus der Urquelle allen Seins 6ffnen, diese inamieue
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Verfigung und Uberlasst die Entscheidungwas geschiehtder Urquelle allen SeinsDu kannst

die Frequenz des Friedens mit anderen Frequenzen verbinden, je nachdem, was fir dich
stimmig ist. Wenn du die Christusenergie hinzunehmen mochtest, Marienengerie, die Energie

der Sonne, die goéttlich Weibliche Energie, oder anderes, was fur distimmig ist, dann lasst sich

das wunderbar vereinbaren. Mache dir vor der Meditation deine Intention klar und dann lasse

es flieRen.

Meditation:

1 Mache diese Meditation an einem Ort, an dem du gut entspannen kannst und ungestort
bist, entweder im Sitzenoder im Liegen.

1 Erlaube dir nun, deine Augen zuchlieRen, entspanne dich, komm zur Ruhe, komm ins
Hier und Jetzt, komm zu dir selbstlass alles andere los.

1 Atme einige Male tief durch.

1 Mit jedem Ausatmen lasst du die Anspannung in dir los, alles dadbfallen, was du jetzt
nicht mehr brauchst, du darfst dich vdllig entspannen.

1 Atme ruhig und tief,mit jedem Atemzug kommst du tiefer in die Entspannung hinein.

1 Stelle dir dann vor,wie aus dieser tiefen Ruhe herausju dich Gber dein hoheres Selbst
mit der Urquelle allen Seinsflr diese Meditation verbindest und darum bittest, die
Frequenz des Friedens in dich einflieBen zu lassen, so wie es genau richtig ist fur dich,
genau das, was du jetzt brauchsigicht und angenehm.

9 Lass dieseEnergie desFriedens da sein, gib de Energie Raum, sich in dir zu entfalten,
sich in dir auszubreiten.

1 Verweile einige Momente in diesem Geflhlass dichganz tief in dieses Gefuhl hinein
fallen. Das Leben tragt dich, du bist sicher und geborgen.

i Stelle dir dann vor, wiesich dieses Gefuhl weiter ausbreitet, Uber die Grenzen deines
Kdrpers hinaus, in deine Aura hineinund stelle dir vor, wie du von dieser Energie

umgeben bist.
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9 Lass dieseEnergie nun weiter wandern, lass sie sich weiter ausbreiten, in deine
Umgebung, in da Ort, in die Stadt hinein. Stelle dir vor, Uberall breitet skt dieses
wunderbare Gefiihl aus und jeder, der méchte, kann sich bedienen und in Resonanz
gehen.

f Lass es weiter wandern, |l ass es sich weiter
dengea mt en Ko nt érdengdasamten Plaidien hinweg und jeder der mdchte,
kann mitmachen.

1 Verweile dort einige Moment und lass die Energie einfach flieRen. Spure, wie du dich
verbindest mit all den Lebewesen, den Pflanzen, den Mineralien, mit allem, wasf
diesem Planeten existiert. Werde eins und spuire die Verbundenheit mit Mutter Erde und
dem Kosmos ..

1 Komme dann langsam wieder zurick ins Hier und Jetzgu kannst diese Energie
weiterhin in dir tragen, du kannst sie behalten und dich immer wieder dararerinnern,
oder dich neu verbinden. Nimm sie tief in dir auf und atme sie noch einmal tief ein, in
jede Zelle deines Seins, nimm alles in dir auf und verankere es.

i Bedanke dich bei der Urquelle allenSeins und lose die Verbindung, die fir diese
Meditation erstellt wurde.

1 Splre nun deinen Korper auf der Unterlage, beginne dann, dich zu recken und zu
strecken.

1 Offne deine Augen und sei wiedeim Hier und Jetzt voll und ganz. Du fihlst dich wonhl,

erholt und befreit.

Diese oder &hnliche Meditationen kénnen von jedem allein gemacht werden oder in der
Gruppe. Es spielt keine Rolle, ob die Gruppe raumlich oder zeitlich zusammen ist. Die Intention
der Menschen, die Meditation gemeinsam mit anderen zu machen, ist ausreichend und kann an

jedem Ort der Weltzu jeder Zeit gemacht werden. Wir werden uns energetisch treffen.

Jesus Christus spricht;Wo zwei oder dreiin meinemNamenversammelt sind, da bin ich mitten

O1l 6A0 EET AT 80
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,in meinem Nameh |, das bedeutet, in der Ur sverbindung 2ui ¢ hk e i

unserem gottlichen Kern. Wenn wir uns also in dieser Energie zusammen tun, dann fliel3t die
Christusenergie durch uns hindurchin diese Welt hinein und kann Veranderung bewirken.

SchlieRen wir uns also zusammen.

Im taglichen Lebenist es noch oft so, dass wir dieses Gefiintles Friedensnicht permanent

beibehalten konnen. Wir Menschen haben noch sehr viel loszulassen, uns mit unseren
Schattenseiten auseinander zu setzen. Wenn wir Uber viele Generationen hinweg auf Konflikt
und Trennung getrimmt sind, dann braucht es Zeit, all das wieder loszulassen und sich dessen

bewusst zu werdenJetzt haben wir die Gelegenheit dazu.

Aber eswird auch Zeiten geben, in denen es Rickschlage gibt. Es wird Zeiten geben, wo wir
provoziert werden und am liebsten sdort aggressiv zuriick schlagen mdchten, ggf. nur aus der

Angst heraus, weil wir uns angegriffen fihlen. All diese Muster sitzen tief.

Aber eine solche Friedensmeditation ist ein Anfang, uns bewusst zu machen, dass es etwas
anderes gibt, wasviele von uns bisher kaum oder nur wenig in unserem Leben zugelassen

haben. Beginnen wir also, uns damit vertraut zu machen. Wenn uns Situationen im Alltag
begegnen, die uns provozieren, dann kann es hilfreich sein, einige Male tief durchzuatmen und

uns an dieses Geflildes Friedens zu erinnern, bevor wir in Aktion verfallen.

Bevor wir reagieren, vielleicht kdnnen wir mehr und mehr versuchen, zunachst einmal selber
zur Ruhe zu kommen und unsere Reaktion aus einer tiefen Ruhe, aus einer tiefen Gelassenheit
heraus zu besteiten. Das wird sicher nicht immer gelingen, dazu sind die Muster und

Programme zu prasent.

Machen wir uns aber bewusst, dass es hier ein Spiel gibt und erkennen wir, wie das Spiel

gespielt wird. Entscheiden wir dann, ob und auf welche Weise wir Teil dgsn sein wollen.

Hoéren wir auf, Spielball der anderen zu sein. Horen wir auf, unsere Macht wegzugeben. Denn wir

sind diejenigen, die die Realitat erschaffen, mit unserem Bewusstsein. Bestimmen wir, in
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welches Bewusstsein wir gehen mdchten und entziehen wins der Manipulation, die uns in

eine Realitat drangt, in der wir unfrei sind und Unfrieden erzeugen.

Es gibt viel zu tun. Jeder von uns ist wichtig, jeder von uns ist Teil des Ganzen und flgt seinen

Teil zum kollektiven Gesamtbewusstsein und damit zunserer gemeinsamen Realitat bei.

Wollen wir also Frieden, beginnen wir in uns selbst und beginnen wir, uns aus den alten
Mustern zu befreien, indem wir loslassen, was wir gelernt haben und uns auf unsere eigene

Wahrheit besinnen, auf unsere ureigene Verhdung zur Urquelle allen Seins.

AbschlieRend zu dem Themahier noch eine Erfahrungaus 2013. Am 25.08.13 fand eine
weltweite Friedensmeditation statt, in der es darum ging, friedliche Energievor allem in den

Syrienkonflikt zu leiten, der seinerzeit zu skalieren drohte.

Dazu begab ich mich zur Weltfriedensglocke in Berlinin der Meditation ging es darum das
gottlich Weibliche durch mich hindurch flieRen zu lassen und es in die Konfliktsituationen zu
leiten. Nach Abschluss der Meditation ging ich eingar Schritte und blieb auf einer kleinen
Holzbriicke stehen, unter der ein Bach platschegt In dem Moment geschah etwas, ioh
Uberkam plétzlich ein ganz tiefes Gefiihl von Frieden, so als wenn mir die ganze Welt Frieden
schickte. Es hatte sich pl6tzlich umgdreht, nicht ich schickte Energie, sondern ich war diejenige,
die Friedengeschicktbekamund zwar aus der ganzen Weltlch hatte plotzlich das Gefiihl, nicht
die Welt da drauf3en braucht meine Energie, sondern ich brauche die Energie des Friedens in
mir und zwar ganz tief, um sie in mir zu verankern. Ich war ganz benommen und nach einer
Weile verschwand das Gefuhl wiederAber mir war klar geworden, ich bin der Ort, an dem

Frieden bendétigt wird und das hatte sich in dem Moment auf eine wundervolle Weise gezeigt.

Nachtrag: Neulich las ich in einem Facebook Thread wie jemand schrieb, es gabe keine Urquelle
und das sei nur weder ein Konstrukt, welches uns daran hindert, selber die Verantwortung fur
uns zu Ubernehmen. Ich war zunédchst erschittert, denn mein Weltbild schien zusammen zu
brechen. Wie konnte es sein, dass diese eine Aussage mich so ins Wanken brachte? Es lag, daran
dass ich eine Wahrheit in dieser Aussage spirte, die ich zuvor so noch nicht gesehen hatte. Es
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war wirklich so, dass ich einer au3eren Entitdt meine Macht Ubergeben hatte. Also begann ich
fur mich, den Begriff Urquelle neu zu definieren. Wenn ich nun adJrquelle sage, dann meine
ich den ureigenen Teil meines Selbst, der mit allem verbunden ist, der allwissende Teil meines

Selbst, der in diesem Leben lichtvolle Erfahrungen machen méchte.

Ich denke es ist der aktuelle Zeitgeist, der unsere eingefahren®enkmuster immer wieder ins
Wanken bringt und uns dazu bewegt, unsere Wahrheit immer wieder neu zu definieren und zu
finden, um an den Kern der Wahrheit zu kommen und ihn zu leben. Jeder sollte das fir sich

selber tun, denn die Wahrheit des anderen mussctit zwingend meine eigene sein.

ERFOLG ODER ERFOLG

An einem schonen Tagsald ich im Park und ich fragte mich, was es bedeutet, den hochst
mdoglichen Weg zu gehendenn das hatte ich mir am Morgen fur diesen Tag gewtlnscht, ohne so
wirklich dartiber nachgedadt zu haben. Im Park wurde ictstutzig und dachte, was bedeutet das

eigentlich?

In dem Moment hatte ichnamlich Uberhaupt nicht das Geflhl, dasseine Erlebnisse den héchst
mdoglichen Weg reflektieren.Was ich erlebe hat nichts damit zu tun, mich zufrieden zu fihlen,
ein tiefes Gefiihl der Erfillung zu empfindenpder tiefe Freude im Leben zuspiren. Was
bekomme ich stattdesser? Die Welt scheint total verriickt, irrsinnig und widersinnig. Wir
Menschen zersren diesen Planeten, wo wir nur kdnnen, wir treten die wahren Werte des

Lebens mit FlRRen.

Wo ist also dieser hochst mdgliche Weg, den ich mir jeden Tag winsch&o ist die
Zufriedenheit, wo ist die Erfullund? Warum erlebe ichmmer wieder Enttauschung, veil die Welt
eben nicht perfekt ist und wir meilenweit davon entfernt scheinen, uns aus der Dunkelheit

befreien zu kbnnen?
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AuRerdemwar ich neidisch auf die Menschemit Erfolg, die anerkannt sind, genug Geld haben,
nicht gezwungen sind zuarbeiten, aufwelche die Menschen hdren, deren Wort Gewicht habas

wollte ich auch.

Aber was war das fur ein Erfolg, den ich mir da wiinschte? Anerkennung der anderen, grof3e
Geldmengen, anderen meine Ansichten aufdriicken, anderen sagen wo es lang geht, auf Kosten
anderer leben. Ups, unterstiitze ich damit nicht genau das System, welchem ich eigentlich

entfliehen mochte?

Ich war also wieder darauf hereingefallenDer Weg in die Freiheit fiihrt Gber die Unabhéngigkeit
und was mache ich? Ich bin enttduscht daruber, dass ichl @ie Dinge, die mich abhangig

machen, nicht habeDa kommt die alte Programmierung immer wieder durch.

Ist nicht dieser Pseudoerfolg genau das, was unfrei macht, etwasswaber tief in unseren Zellen
verankert ist, weil wir es ein ganzes Leben lang alsertvoll angesehen habef? Laut System sind
wir erfolgreich, wenn wir unsere Ellenbogen einsetzen, besser sind als der anderagglichst
viele materielle Werte besitzen andere beherrschen, Macht tGber andere habamd so weiter

und so weiter.

Ist es nicht deutlich besser, der ausgeglichene, in sich ruhende Mensch zu sein, \delleicht
irgendwo in einem Shaolin Kloster seiner Wege geht, sich aus der Offentlichkeit raus halt und
mit seiner Energie dazu beitragt, dass alle Menschen in ihre Mittemmen konnerf? Ist dieser
Mensch nicht um ein Vielfaches mehr zu bewundern? Der, der keine Anerkennung anderer
braucht, der, dersich selbst genug ist?ch sage nicht, dass jeder so leben muss, nur,gbt auch

anderewertvolle Lebensformen abseits unseer anerzogenenkrfolgsdenke.

Ich vergesseallzu oft das, was mir eigentlich wichtig ist, namlich dem Leben zu vertrauen, sich
auf sich selber zu besinnen, die eigene Kraft und Starke zu entdecken und aus ihr heraus zu
leben. Auch das ist Erfolg. Zufriedeheit und Ausgeglichenheit lann ein Zeichen von Erfolg sein,

ein Erfolg, der urabhé&ngig macht statt zu binden oder siichtig zu machen.
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Es gilt also zu differenzieren. Bei dem Begriff Erfolg ist es vielleicht so wie bei einem Messer. Das
Messer kann zum Brtschneiden genutzt werden, aber auch, um jemanden umzubringen. Die
Frage ist also, wozu wir unsere Energie einsetzeand auf welche Weise wir das tunp um
erfolgreich zu sein.Geht eszum Beispielum eine WinWin-Situation fur alle, oder schaffe ich mir
selber einen Vorteil zu Lasten anderer? Bin ich aggressiv, oder komme ich aus meiner Mitte?
Will ich vernichten, oder Frieden stiften? Viele Kriterien, tber die man sich Gedanken machen

kann.

Als ichim Sommer 2014 wahrend der Fuf3ball WMnit dem Rad unterwegswar, da kamen mir
einige FulBballfans entgegen. Sie trugen Deutschlandtrikots und Fahnen, denn spater am Abend
sollte unsere Nationalmannschaft spielen. Ich beobachtete, wieh begann,diesen Ful3ballgeist
aufzunehmenund mich ebenfalls auf das Spiel zu éuen, aber da war noch mehr. Ich begann,
einen Siegeswillen zu entwickeln, einen, der sagtg]ungs, macht sie allesetzt euch durci® Es
triggerte Aggressivitat in mir. Jetzt kann man sich dartber streiten, ob im Sport eine gewisse
Aggressivitat nétig st, um zu gewinnen. Ich war lange Leistungssportlethatte also tief in mir
verankert, siegen zu wollen, mich durchsetzen zu wollen, eine Erfahrung, die gemacht werden
sollte. An diesem Tagpassierte dann aber noch etwas anderes. Ein Stiick weiter auf meine
Radtour begegnete mir ein wutentbrannter Radfahrer, der meinte, mich anptbeln zu mussen,
weil ich nicht so agiert hatte, wie er das fur richtig hielt. Ich kochte innerlich, denauchich hatte
bereits Aggressionin mir aufgebaut in Bezug auf das Ful3bajigel. Wenn dieser Radfahrer nicht
so schnell weg gewesen ware, hatte ich mich verbal mit ihm angelegtich mit ihm gestritten
und meine Aggression rausgelassen, mir das nicht gefallen gelassbreses Ventil hatte er mir
aber nicht gegeben und es brodelte noch heftiger in mir. Also musste ich erstmal die Wut in mir

transformieren, um wieder runter zu kommen.

Als ich wieder ein wenig zur Ruhe gekommen war, fragte ich mich, warum ich die Situation
angezogen hatte und mir wurde klar, dass dieser pdbelnde Radfahrer mir meingigene
Aggressivitat gespiegelt hatte. Mir wurde klar, dass diese Kampfeslust, die durch die FuRballfans

entfacht wurde, in mir schlummerte und dass ich das#ldsen sollte, um nicht Spielball zu sein,
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um nicht Trager von Wut und Aggressivitat zu sein, um mich nichton anderen benutzen zu

lassen, um niemand anderem die Kontrolle Giber meine Emotionen zu geben.

Nach dem Ful3ballspiel, welches die Nationalmannschaft an dem Abend @&, wurde ein Foto
aus der Kabine gezeigt. Lukas undie Kanzlerin, Angie, eintrachtig zusammen als Selfie von
Lukas Podolski geschossen. Ein sehr hiibsches Bild. Allerdings kam mir sofort GerdankeBrot
und Spielein den Sinn. Die Herrschenden machendi beim Volk beliebt, um ihre Ziele leichter
durchsetzen zu konnen. Neulich kam sogar in der Tagesschau ein Beitrag, in dem darlber
berichtet wurde, wie Fullballweltmeisterschaften oder Europameisterschaften dazu genutzt
werden, unangenehme politische Entdweidungen dann durchzudricken, wenn die Masse zu
beschaftigt ist, um sich aufzulehnenquasi vom Torjubel der Nationalspieler zdetrunkenist, um

an etwas anderes zu denkerBrot und Spiele, eberSoweit der kleine Ausflug zum FuRRball.

Erfolg hat so viek Facetten. Unter Erfolg stellte ich mir z.B. auch vor, wie idhenschen mit dem,
was ich sagen mochte, besser erreichen kann. Manchmal habe ich das Gefisis konnte weitaus
besser funktionieren.Als ich einmal einer Seherin gegenluber erwahnte, dass Mehgn mich oft
nicht verstehen,oder kein Interesse zeigenywenn es um energetische Zusammenhéange geht, da
kamvoni hr s pont an Sofhhge sieAAduminiwrirh Gehirn haben, kbnnen sie das auch
nicht’ . Seinerzeit war i ch rsttawseseinbseherd Abersie hatteidash
vollkommen ernst gemeint. Solange Uber unsere Nahrung, oder Uber Deodorantsler tber
Chemtrails, oder wie auch immerAluminium in unseren Organismus gelangt und dieser sich im
Gehirn festsetzt, hindert dies daan, sich solchen Themen zu 6ffnen. Warum sich das bei
manchen Menschen starker auswirkt als bei anderen, weild ich allerdings nicht. Aluminium ist
sicher nur ein Einflussfaktor von vielen, der dazu fuhrt, dassmanche Menschen sich nicht zu
energetischen Thenen hingezogen fihlenoder sich tieferen Wahrheiten verschlieRenVvielleicht

ist ja das Aluminium ein Grund, warum ich immer wieder vergesse, was ich eigentlich schon

weild?

Auf jeden Fallist es eine Anregung, zu schauen, wo es sich vermeiden lasst, d€dnganismus

Aluminium zuzufuihren, sofern wir bewusst Einfluss darauf nehmen kdnnenkzw. generell
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Verunreinigungen zu vermeiden.Je reiner unser Kérper, unser Umfeld,abto bewusster kdnnen
wir sein, desto besser kbnnen wir uns an das erinnern, was uns hjlfieicht und einfach zu

lernen, statt zu leiden.

Wenn ich mir jetzt anschaue, was ich gerade geschrieben habe und was ich heute lernen und
erfahren durfte, danndadmmert mir, warum esvielleicht doch ein Stuick weitder hochst mégliche
Weg ist, den ich hete gegangen bin, den ich jeden Tag gehe. Es ist nicht immer das, was wir
erwarten, was das hochste Gut ausmachEs ist einfach das, was wir lernen. Tag fur Tag und
immer wieder. Ich muss nur hinsehen und den Wert dessen, was sich mir immer wieder zeigt

erkennen.Der héchste Weg bedeutet nicht, allem auszuweichen, was unangenehm erscheint.

Heute hatte ich darum gebeten, gezeigt zu bekommen, warum es der hdchste Weg ist gimije
Antworten kamen tatsachlich. Sie kamepnals ich genau das Geflhl hatte, estigben nicht der
hdchste Weg und als ich dieses Geflhl zuliel3, als ich diesem Gefiihl nicht mehr auswich, sondern

es genau beobachtete, von allen Seiteda kamen die Antworten.

Allerdings habe ich manchmal schon das Gefiihl, ich muss viel zu viel bearbeit®ft, wenn ich
denke, ich habe etwas begriffen und brauche die Lektioriait mehr, dann zeigt sich das &ze
erneut von einer anderen Seiteoder es kommen neue Herausforderungen hinzu. Von Zeit zu
Zeit finde ich das sehr ermidend, weil ich das Gefuhl be, das hort niemals auf, es geht immer

weiter und ich komme niemals an einen Platz, an dem ich verweiletarf.

Aber auch das ist wohl einfach ein Gefihl, welches ich mir anschauen muss und dem ich mich
stellen muss. Immer weiter, immer weiter, immer weie r .. eigentlich hatte
dem Hamsterrad ausgestiegen zu seiflicht unser Job ist das Hamsterraddort zeigt es sich nur

am Starksten Die Muster in unserem Leben sind es. Es sind unsere eigenen Muster, die uns diese
Lebensweise aufdriickenWir driicken uns selber diese Lebensweise auf.dsen wir also unsere

Muster. Und wieder heif3t es, loslassen, loslassen, loslassen. Hinschauen, hinschauen,

hinschauen. Bewusst Sein. Es hort nicht auf.
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Manchmal habe ich keine Lust mehr, standig an Losungerbaiten zu missen. Dann méchte ich

einfach alles so sein lassen, wie es ist.

An einem dieser Tage lie3 ich dieses Gefihl einfach zu, alko sein zu lassen, wie es ist, einfach
aufzugeben, mich nicht mehr aufzulehnerDas war auchfiir eine kurze Zeitsehr angenehm.Als

ich allerdings spater am Abend Fernsehen geschaut hatte und nach dem Ausschalten des
Fernsehers wiedereinmal merkte, total manipuliert worden zu sein, da war mir dann wieder
klar, ich kann das nicht so lassen, ich méchte mir das nicht gida lassen, ich mdchte nicht

Spielball der anderen sein.

Wie aulert sich diese Manipulationbei mir durch das Fernsehen?Das kommt darauf an, in
welcher Grundstimmung ich bin. In diesem Fall war es so, dass michalm dem Ausschalten des
Gerateseine Welle der Verzweiflung, des Aufgebensder Frustration iiberkam. Ich zweiklte und
stelle daswas ich tue in Frage, ich sag mir fUr einen kurzen Moment, dass ich mich doch nicht
auflehnen darf, dass ich doch ganz schnell den Schwanz wieder einziehen muss und mich in
dieses Leben hier unterzuordnen habe: geregelte Arbeigutes Einkommen, sich abfinden,

Schnauze haltenDas ig die Einschiichterung, die aus der Flimmerkiste kommt.

In dem Moment, als ich diese Einschiichterung wahrnahm, da lehnte sich in mir etwas auf und
ich war wieder da. Entschlossenheit und Uberzeugundcamen zuriick. Uberzeugung, dass ich
genau dasRichtige tue, denn das muss aufhéren. Diese Manipulation, diese Unterdriickung, diese

versteckte Gehirnwasche darf nicht endlos weiter gehen.

Das,was der Freiheit entgegesteht, ist das Leben. Diese Antwort hatte ich in einer meiner zuvor
erwahnten Meditationen bekanmen und ich hatte viele Interpretationen. An dem Abend,
angeregt durch die Manipulation aus dem Fernsehen, kam eineeitere hinzu: Es geht nicht
darum, mich in diesem einen Leben zu befreien, es geht vielmehr darum, mich vom Rad der
Inkarnationen zu befréen, davon, wieder und wieder inkarnieren zu missen, nicht aussteigen

zu konnen.
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Es geht nichtnur darum, mich in diesem Leben zu befreien oder den Planeten zu befreien,
vielleicht auch, wahrscheinlich héngt beides zusammen, aber vielmehr geht es darumie d
Unfreiheit, die da heil3t Lebenzu tberwinden, oder zumindestLeben in Dunkelheit hinter mir

zu lassen.

Was macht mich frei? Die Antwort in der Meditation war EINSSEIN. Fir mich bedeuesd dass
sich meine Seele wieder komplett mit der Urquelle allerseins oder besser mitAllem Was Ist

vereint. Dann bin ich frei, dann muss ich nicht mehn der Dunkelheitinkarnieren und bin EINS.

Mir ist klar geworden, dass ich fur meine Befreiung all das tun werde, was mMiNACHdiesem
Leben bleibt. Es geht nicht darum|N diesem Leben etwas zu schaffen, was mich an weitere
Leben bindet. Es geht darum, alles loszulassen. Diese Einsicht verschiebt meinen Fokus insofern,
als dass ich mich bei allem was ich tue fragelh esetwas Sinnvollesist, was ich mithehme kann,
wenn ich gehe Wenn nicht, dann lasse ich mich nicht darauf ein, oder anders herum
ausgedrickt, ich fokussiere auf all dgsvas bleibt. Was ist das? Alles, was ich lerne, was ich an

Erfahrungen mache, was ich l16se, wash energetisch Gberwinde, all das bleibt.

Was bindet, statt zu befreien, sindunter anderem all die Werte, die uns das System als
erstrebenswert vorgegeben hatyon denen wir abhangig sinddenn das System, oder dasvas
hinter dem System steht, mdchte uns nicht gehen lassen, aus welchen Griinden auch imi&er.

ist also ratsamsich aus Abhangigkeiten zu befreien undindende Dinge zu lésen.

Beispiele fir solche Bindungen sindauf ewig geleistete Eide und Geliibde (Fakneide,
EheschlieBungen, Gelibde der Keuschite der Armut etc.), oder auch ébenstbergreifende
Vertrage, karmische Verbindungen et¢cetc. Dazu ist Energiearbeit notwendig. Lasse dich von
deiner Intuition leiten, um geeignete MalRhahmen zur Lésung zu finde Ein Heiler kann dir
helfen, solche Dingezu I6sen. Mit Hilfe von gefuihrten Audiomeditationen kann man vieles selber
I6sen. Es lasst sich nicht alles auf einmal I6sen, dazu haben wir zu viele Leben gelebt, in denen
wir sehr viele Verstrickungen eingegangn sind. Wenn du die Intention hast, all diese bindenden

Dinge lI6sen zu wollen, wird deine Seele dich leiten, wenn du sie lasst.
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Dazu eine weitere Anmerkung:Es gibt Menschen, die kénnen die ersten Stufen des eigenen
Todes gehen und dann wieder zurickkommn. Eine von denen sagtenir, das sei eine sehr
hilfreichne Ubung, denn man bekommtiele Einsichten undsieht Dinge, die sich im weiteren
Verlauf des Lebens noch andern lassen, aber nur dann bewusst werden, wenn sie aus der

Perspektive des Todes betrachtetverden.

Siesagte siesei freiwillig in diesem Leben, war also nicht gezwungen, hier zu inkarnieren. Sie
berichtet aber auch davon, dass sie aufpassen muss, sich nicht zu sehr zu verstricken, denn sie
hat in den Stufen des Todes die Mdéglichkeit, eine dppe zu gehen, die sie aus der Reinkarnation
hinaus flhrt. Se sagt, sie misse aufpassen, dass diese Treppe auch immer noch da ist, je

nachdem was im Leben passiert.

Wenn ich nun zum BegriffErfolg zuriick komme und uber all diesegerade erwahnten Dinge
nachdenke, dann erscheint es mir nicht erstrebenswert, in diesem Leben irgendetwas
AulRergewdhnliches erreichen zu wollenywas ausdem Wertebild des Systemsls Erfolg definiert

ist. AuBer, ich tappe wieder in die Fallen. Der Schleier des Vergessens graiftrier wieder.

Vielmehr sehe ich aber nun, sofern ich mich in dem Moment daran erinnereall die
Herausforderungen im Leben so, dass sie uns weiter bringen, zum Zeitpunkt des Todes eben
auch diese Treppe zu haben, die uns die Mdglichkeit bietet, aus denrRarnationen aussteigen
zu konnen. Wobei die Treppe als Symbol zu verstehen ist, ich stelle mir das eher als

Wahlmdglichkeit im Bewusstsein vor.

Aber mein Ziel ist definitiv, diesen Ausstieg zu habertins zu sein mitAllem Was Istfrei zu sein.
Eine Fraheit, die nicht das Leben hier meint, sondern eine absolute Freiheibeses Leben ist
der Schritt dorthin und nicht etwas, was ich im Leben erreichen misste oder gar kdnnte, denn
das Leben ist die lllusion, in der wir gefangen sindber das Leben istauchder Ort, an dem wir
uns von allem befreien kénnen, was uns unfrei macht, um die wahre Freiheit in der Einheit zu
finden, de Trennung aufzuheben, die sich aus dem Sindenfall im Paradies ergab, als wir

beschlossen, die Dunkelheit kennenlernen zu wollemnd uns vom Goéttlichen abvandten.
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VERSAGTRIEBE

Apropos Kennenlernen der Dunkelheit.Dunkelheit ist unter anderem die Abwesenheit von
Liebe. Ich war der Meinung, ich hatte genug davon kennen gelernt und wollte mich der Liebe
wieder 6ffnen. In einer Rickfiihrung versuchte ichdaher herauszufinden, we es war, als ichmir

in manchen Leben die Liebe versagte, um zu schauen, wo ich mich in diesem Leben ebenfalls

nicht vollkommen o6ffnete.

Als ich die Ruckfihrung machte, salth eine Fulle verschiedener Lebe und ohne Liebe war ich
unter anderem Kkalt, strategisch, militérisch diszipliniert oder ein Arbeiter inmitten von

Maschinen. In dem Leben mit der militdrischen Disziplin énnte ich keine Liebe zulassen, denn
ich wollte die Schlacht gewinnen, am strategi$en Reil3brett. Eswar ausschlie3lich Platz fir
pure Strategie und Disziplin. In einenmanderenLeben hdte ich meine Mutter ersbchen, das ging

nur ohne Liebe, um hier nur einige Beispiele zu nennen.

Kurz nach der Rickfihrung war ich noch etwas mitgenommerob der Kalte, die ich erlebt hatte
Da hatte ich die Dunkelheit noch einmal sehr intensiv wahrgenommen, aus der Distanz heraus
durchaus spannend da Uberauslehrreich. Es entwickele sich unter anderem ein Verstehen
dessen, was Menschen zu bestimmten Hdlungen treibt, wenn Liebe abwesend ist, oder anders

herum, dass man bestimmte Dinge nur dann tun kann, wenn man keine Liebe im Herzen tragt.

Bei dieser Ruckfiihrung war es so, dass ich nicht nur ein Leben gesehett@asondern sehr viele

an mir vorbei gerauscht sind. Ich bin dazu nicht in jedes Leben rein, es reichte, kurze Ausschnitte
gezeigt zu bekommen, um die Situation zu erfassen und telepathisch all dgagzunehmen was

fur meine Fragestellung relevantwvar. Das ganze muss nicht kognitiv erfasst weesh. Im Moment

des Erlebensgeht es um das Aufnehmen der einzelnen Szenen. Logische Schlussfolgerungen
werden sich mit der Zeit wieder und wieder ergeben und sich als Araffekt darstellen. Daher ist

es nach Ruckfihrungen hilfreich, sich Zeit zu nehmen ur@nfach nur zu sein, nicht so viel tun

oder interpretieren, das kommt spater von ganz allein.
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Ruckfuhrungen bieten mirpersoénlich eine besondereArt des Lernens, nicht so, wie wir es aus
der Schule kennenvielmehr so, wie das Leben lehrtim Leben gibt e keine Einteilung in
Schulklassen. Hier machen alle gleichermal3en mit, solche die schon sehr viel gelernt haben und
solche, die noch viel lernen méchten. Alle zusammen bekommen ihre Rollen und alle spielen das
Spiel gemeinsam und flr jeden ist etwas Passdes dabei. Jeder kann genau das raus ziehen, was
fur ihn oder sie relevant ist. Unser hoheres Selbst entscheidet, welche Lektionen fir uns relevant
sind. Es gibt keine Noten oder Beurteilungen. Entscheidend ist, wie ich mich selber fuhle, was ich
selber gkannt habe, wie ich selber beginnemehr und mehr Zusammenhéange zu sehen. Das
Lernen hort niemals auf. Wenn ich glaube, etwas verstanden zu haben, dann kommt das Leben
um die Ecke und zeigt mir noch einmal eine andere Sichtweise auf die gleiche Sachejass
wieder und wieder ein Stiick hinzukommt.Eine Lektion scheint niemals komplett abgehakt, es

kann sich immer wieder ein neuer Aspekt zeigen.

Was ich aber nun aus besagter Rickfilhrung mitgenommen hatte war unter anderem, dass ich
ein Gefuhl dafurentwickeln konnte, wie es ist, gar keine Liebe zuzulassen. Dadurch bin ich
sensibler geworden und kann leichter erkennen, ann ich mein Herz verschlieRelch habe jetzt

die Wahl, zuentscheiden, ob ich das in dem Moment wirklich tun mochte.

AulRerdem war es beruhigend zu sehen, dass ich bereits sehr viel Liebe in meinem Herzen trage
und nun auch durchaus bereit bin, mich fiir sehr viel mehr zu 6ffnen. Es whingegen eine

Ernlichterung zu erleben, wie kalt es ohne Liebe ist.

TAUSCHGESCHAREZIEHUNG

Wenn wir eine Beziehung mit einem Partner eingehen, machen wir das daimmer aus Liebe?
Oder ist eine Beziehung nichauch eine Art Tauschgeschaft2iebst du mich, dann liebe ich dich.
Wenn du mich nicht mehr liebst, dann liebe ich dich auch nicht mehr. Wenn do bist, wie ich
das mdchte, liebe ich dich, wenn du mir weh tust, dann liebe ich dich nicht mehr und so weiter

und so weiter ..

109



Friher waren Ehen viel mehr Zweckgemeinschaften als heute. Es war hilfreich, sich zusammen
zu schlieBen, um zu Uberleben, oder wkes in der Gesellschaftsform so Ublich war. Da Frauen
nicht notwendigerweise Jobs auf’er Haus hatten, waren sie auf derartige Gemeinschaften

angewiesen, in denen ihre Rolle die des Mutteseins und/oder der Hausfrau war.

Mein Opa wollte seinerzeit ein Madhen aus de Nachbaischaft heiraten. Als er sich bei ihrer
Mutter erkundigte, teilte diese ihm mit, erkénne diese Tochternicht heiraten, sondernhabe
gefalligst bei der Altesten anzufangen. Daraufhin entschloss er sich, meine Oma zu heiraten, statt

meiner Grof3tante.

Meine Grof3eltern waren mehr als 6 Jahre miteinander verheiratet und meine Oma starb zwei
Jahre nach meinem Opa, obwohl sie eigentlich noch sehr fit war, und vielleicht durchaus hatte
weiter leben konnen Sieaber beschloss, ihr Leben durchieen Unfall zu beenden bzw. ihre

Seele beschloss es so.

Was steckt eigentlich dahinter, wenn sich Gemeinschaftenwenn sich Familien bilden, oder

Menschen sich in partnerschaftlichen Beziehungen aufeinander einlassen?

Es gibt sicherlich bereits Verabredugen der Seelen, die vor diesem Leben getroffen werdebie
Seelen vereinbaren, wen sie treffen mdchten, mit wem sie tiefere Verbindungen eingehen, mit

wem sie ggf. ElterrKinder-Beziehungen eingehen, usw.

Das ist kein festgefahrener Plan, sondern vieldoglichkeiten werden angeboten und der

inkarnierte Mensch kann aus diesem vielfaltigen Angebot wéahlebis zu einem gewissen Mal3e.

Wir brauchen menschliche Interaktion, um zu lernen, um uns weiter zu entwickeln, um
Erfahrungen zu machen. Wenn wir uns mitMenschen in einer Beziehung verbinden, dann
entsteht ein energetisches Band zwischen diesen Menschand uns. Durch diese energetische
Pipeline tauschen wir Energien aus. Kommt es zur plétzlichen Trennung, dann werden diese
Energiebander durchtrennt und da kann schmerzen, sofern zuvor noch intensiv Energie

geflossen ist.
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Manche Menschen kompensieren das, indem sie ein neues Band zu einem neuen Partner
aufbauen und dort den Austausch der Energie stattfinden lassen. Derjenige, der ohne neuen
Austausch zurlik bleibt, leidet unter Umstandenerstmal, bis sich das durchtrennte Band wieder

schliel3t.

Wie lange unsandere Menschen auf unserem Weg begleiten, wann wir neue Bindungen
eingehen oder die alten beibehalten, hat endlos viele Hintergrinde, die wir aus unserer
menschlichen Perspektivemeist nicht vollstandig tUberblicken und schon gar nicht beurteilen

kdnnen.

Was wir jedoch tun ist, Spiele zu spielen. Wir spielen Ehe, wie spielen Scheidung, wir spielen
Familie, wir spielen allerlei Verbindungsspiele. Manchmal nennen wir das Liebe. Liebe kann in
diesen Spielen vorhanden sein, oder auch nicht. Die \bamndungsspiele sindin weitaus gréf3eren
Zusammenhangen zu betrachten, als reine Liebesspiele. Wir gehen Tauschgeschafte ein. Wenn

wir Partner wéhlen, dann entsteht Geben und Nehmen.

Ich winschte mir von meinen Partnen z.B., dass sie mir gefalligst meinen Rucksack
abzunehmen hatten. Tat derPartner das aber nicht sondern lud sattdessen seinen Rucksack auf
mir ab, dannwar ich enttauscht. Ich hatte michlangenach einem Partner gesehnt, der mir meine
emotionalen Beschwerdenabnimmt. Ich dachte, wenn mein Traumprinz kommt, dnn werden
all meine Beschwerdenwie weggeblasensein. Den Gefallen, mir etwas abzunehmen, hat mir

aber keine getan, bzw. ist das auch gut so, denn das ware gar kein Gefallen gewesen.

Meine Lernaufgabe war, herauszufinden, dass kein Partner dieser Weleme Probleme |6st und
auch nicht zu loésen hat. Ich musste darauf kommen, dass all das, was icheamtionalem
Schmerz in mir trage durch mich aufzulGsen ist. Ich hatteoft den Fehler gemacht, all diese
Schmerzen in die ndchste Beziehung mit reinzunehmamd zu hoffen, dass endlich der Partner
in mein Leben tritt, der sie auflost. Das hat regelmaRig zu Enttauschung gefuhrt, denn der
Partner hat stattdessenmeine wunden Punkte gedriickt und mir gezeigt, wo es weh tut, also den

Arschengel fur mich gespielt.
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Einmal hatte ich meine Seele fur mich den Partner wédhlen lassen. Dazu war ich in einer
gefuhrten Meditation zum See der Seelen gegangamm dort die optimal zu mir passende Seele

zu finden.

Einige Monate spater traf ich ihn dann auch in der Realitat. Iahar allerdings verwundert, denn

ich bekam nicht meinen vermeintlichen Traummann, der mich glicklich machktIch dachte bei

mir, das ist ®ltsam,denn meine Seele hatte diesen Partner doch ausgesucht, warum musste ich
jetzt wieder eine so schwierige Situatin erleben? Die Antwort habe ich mittlerweile bekommen.

Ich musste erkennen, dass es ein Irrglaube ist, einen Partner zu brauchen, der mich glicklich
macht. Niemand anderes kann das fir mich erledigen, das muss ich schon selber schaffen. Ich
habe gelernt,mir dariiber bewusst zu werden, welche Muster ich zuvor in Beziehungen gelebt
hatte. Ob und inwieweit ich schon alles I6sen durfte, weil3 ich nicht. Meistens zeigt uns das Leben

noch weitere Aspekte, die wir dann bearbeiten durfen.

Was mich allerdings in deser schwierigen Beziehung dazu bewogen hat, sie nicht zu beenden,
sondern alles zu bearbeitenund zu transformieren, war die Tatsache, dass meine Seele mir
diesen Partner ausgesucht hattdch vertraue meiner Seele und sie wird mich wissen lassen, wie
es weiter geht. Meine Seele fuhrt mich in diesem Fall, denrcidie3lich hatte ich sie darum

gebeten.

Was mir jedoch enorm hilft ist die Tatsache, dass ich die alten Muster und Normen der
Gesellschaft unbedingt loslassen moéchte. Denn das Festhalten an dieMrstern ist das was
Schmerzen verursacht. Nicht das Leben an sicdenn Wahrheit tut nicht weh. Schmerzen
entstehen, wenn wir versuchen gesellschaftliche Normen und Irrglauben auf das Leben zu
pressen.Heilung bedeutet Bewusstwerdung und Loslassen von Wen und Vorstellungen, die

unserem Leben nicht mehr dienen.

Irrtimlicherweise trennen wir uns manchmal von einem Menschen, statt von unseren eigenen
Mustern und wundern uns, dass der ndchste Partner die gleichen wunden Punkte in uns driickt.

Kann aber aut sein, dass wir einen neuen Arschengel brauchen, der uns etwas aus einer

112



anderen Perspektive zeigt, damit wir loslassen kdnnerDie Wurzel dessenwas wir zu lésen

haben, liegt jedochn erster Linie bei uns selbst.

In Beziehungen kénnen sich starke engetische Bander entwickeln, die ein Leben lang halten,
wenn die Seelen das so gewahlt habeAber vielleicht brauchen wir auch viele unterschiedliche
Partner, oder manchmal gar keinen. Alles ist méglich, alles hat seine Berechtigung, je hachdem,

was die Selen sich vorgenommen haben.

Partnerschaften werden aber manchmalals gesellschaftliches Idealbild vorgegeben und wer
keinen Partner hat, der ist zu bemitleiden. Allein sein ist nicht anerkanntWenn nun aberdie
Seele das Alleinsein gewahlt hat, dann bioh unter Umstandennur deshalbungliicklich, weil die
Gesellschaft mir ein anderes Idealbild aufzwéangt, obwohl alles in Ordnung ist und meine Seele
genau diese Erfahrung machen mdchté&s ist dann ratsam, sich von diesem Idealbild zu trennen,
statt mit aller Macht eine Beziehung zu erschaffen, oder aufrecht zu erhalten, die nicht zutraglich

ist.

Wir werden jedoch manipuliert, an etwas festzuhalten, von dem wir glauben, dass es uns
glucklich macht. In Wahrheit macht es uns aber abhangigd wir sind unglucklich, wenn wir es

nicht haben Wenn wir es haben, sind wir aber auch nicht gliicklich, wir sind nur abhangig.

Vielleicht kdnnen wir uns mehr Gedanken dariiber machen, elche Wiinschevon auf3en auf uns
projiziert werden und welche Winsche tatsachlich aus umser Seele heraus kommen. Das ist
nicht so leicht, wenn wir standig mit einem Wertesystem konfrontiert werden, welches wir mit
unserem eigenen verwechseln. Wahrheit schmerzt nicht, wir kennen sie nur oft nicht. Oft halten

wir die Lige fur Wahrheit und kénren nicht wirklich unterscheiden.

Ich habe mal an einem Ritual teilgenommen, in dem es darum ging Irrglauben loszulassen. Uns
wurde nicht im Einzelnen gesagt, welche Irrglauben das sind. Allerdings musste man die Anzahl
der Irrglauben rickwarts zurlickzahlen, um sie aufzulésen und man durfte sich nicht verzahlen.
Ich hatte mehr als 1000 Irrglauben und wir hatten einige in der Gruppe, die mehr als 8000
Irrglauben im Laufe ihrer Inkarnationen angesammelt hatten und noch in sich trugen.
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Unsere Gesellschaft isalso weit davon entfernt, Wahrheit zu leben, denn dazu miuissten sich
viele Menschen entschlie3en, sich der Moglichkeit zu 6ffnen, dass es eine so grof3e Anzahl an

Irrglauben gibt und diese auch auflésen wollen.

TELEPATHIE

Nachdem ich das Kapitel zuvor gebrrieben hatte, schlief ich eine Nacht dartiber. Offensichtlich

sollte sich einiges davon im Traum aufarbeiten.

In den folgenden Kapiteln ist es oft so, dass mir Gber Nacht einiges klar wurde, daher findet sich
am Beginn teilweise das Datum wieder und iclveziehe mich in dem was ich schreibe auf den
Tag davor, zusatzlich verarbeitet durch die dem Tag gefolgte NachtManche der folgenden

Kapitel sind also eine Art Tagebucheintrag, daher mit Datum versehen.

18.04.2014: Letzte Nacht hatte ich einen TraumDarin war ich eine Frau, die verheiratet
werden sollte. Ich befand mich in der Vorbereitung und mein Brautigam war schon irgendwie
da, aber ich kannte ihn nicht so richtig. Je naher die Hochzeit riickte, umso unsicherer wurde ich.
Ich wollte mich nicht mehr darauf einlassen, mit diesem, mir fremden Mann, ein Leben
verbringen zu missen. Irgendwann anderte sich die Szenlicht ich war nun mehr diejenige die
vermahlt wurde, sondern meine grof3e Schwester. Sie war fir mich eingesprungen und plétzlich

war sie ander Seite dieses Mannes und ich fiihlte Verwunderung aber auch Erleichterung.

Erst als ich aufwachte und mir klar wurde, dass dies nur ein Traum war, erkannte ich, dass ich
die Geschichte, die mir immer Uber meinen Opa erzahlt wurde, gerade aus der Perspekt
meiner Grof3tante erlebt hatte. Allerdings war das nicht die Geschichte meiner Grof3tante,
sondern meine eigene. Ich war Hauptdarstellerin in meinem Traum, ich hatte all das erlebiie
Botschaft aus diesem Traum ist so vielféltig, dass ich sie gar ni¢chtWorte fassen kann, auch die
Beschreibung des Traumes mit Worten, zerstort seine Schdnheit bereits ein wenig. So vieles ist
Abseits des Verstandes klar gewordemattrlich versuche ich das ein oder andere einzuordnen

und meine Lehren und Schliisse darausu ziehen. Das eigentliche Verstehen jedoch, erfolgt auf
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einer viel tieferen, ganzheitlicheren Ebeneks ist, als wenn sich in meinem energetischen Kérper

etwas ausgleicht und dort verankert.

Traume sind bei mir ein wenig wie Ruckfihrungen, mit dem Untechied, dass ich wahrend des
Traums nicht weil3, dass ich trdume und nach dem Aufwachen darauf achten muss, nicht gleich
alles wieder zu vergessen. Ansonsten ist das, was in TrAumen gezeigt wird vergleichbar mit dem,
was ich in Ruckfihrungen sehe. All dienformationen, die wir aus unseren Traumen erhalten,
erscheinen mir so ganzheitlichwie ein telepathischer Megadwnload. Dieser Download l&sst
sich nicht in Worte fassen, denn Worte kdnnen nur einen Bruchteil dessen beschreiben, was wir

wirklich im Traum gesehen, erlebt, gefuihlt und Ubermittelt bekommermaben

Da istein Unterschied,ob wir telepathisch Informationen erhalten, oder lediglich durch Sprache
Ubermittelte Botschaften. Bei der reinen Sprachibermittlung geht so viel verloren und wir
erhalten lediglich einen Bruchteil dessen, was an Energien vorhanden idflanchmal denke ich,
die Einfuhrung von Sprache wurde dazu benutztym uns zu begrenzen und uns nicht mehr in

unserer Fulle, in unserer Gadnze austauschen zu kénnen.

Denn, wenn wir mal betrachten, was geschieht, wenn uns jemand gegeniber steht, dann ist da
vielmehr als nur ein Austausch mit Worten Der andere hat eine Korpersprache, eine
Ausstrahlung, einen Geruch, eine Intention, eine Haltung uns gegeniber, sich selber gegeniber.
All das wird in einem Gesprach unbewusst Ubermittelt. Wir haben nur die Sensibilitat verloren,

viel mehr auf all das zu achten, was unausgesprochen Ubertragen wird.

Wenn ich mich also mehr mit meinen Traumen auseinander setze, oder eine Fille von
Ruckfuhrungen mache, dan bekomme ich mehr und mehr ein Gefuhl dafir, wie telepathische

Kommunikation aussehen konnte. Vielleicht sitzen wir uns irgendwann gegentber, schweigen
uns an und senden einfach nur Energie und fuhlen einen enormen Austausch. Ich kdnnte mir
vorstellen, dass dieser Austausch weniger Liige enthielte, denn der Ansatz, ganzheitlich Energie
Zu Ubertragen, lasst weniger Raum fir Missverstandnisse, denn wir bekommen eine Ahnung

dessen, was in dem anderen wirklich vorgeht.
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Diese telepathische Ubertragung funktioniert nicht nur zwischen Menschen, wir kdénnen uns
auch mit Tieren, Pflanzen, odeauch Steinen auf diese Weise austauschen. Wir alle haben diese
Fahigkeit, sie ist in unserer Gesellschaft nur in Vergessenheit geratele mehr Menschen sich
erinnern und Telepathie anwenden, desto mehr wird sich diese Mdglichkeit des Austausches
wieder verbreiten. Es erfordert Ubung undes ist notwendig,sich demgegeniber zu 6ffnen, was
unser derzeitiges Ligengerist ins Wanken bringen kinte. Wir wurden belogen. Unsere Realitat
ist zu groRen Teilen auf Lige aufgebaut. Das kommt in diesen Tagaehr und mehr ans Licht
und lasst sich auch nicht aufhalten, denn wir leben im Wassermannzeitalter und es heif3t, dass

in diesem Zeitalter so ist, dassalles Verborgene an die Oberflache kommedtarf.

WAHRNEHMUNMMES RAUMS

19.04.2014: Gestern Abend erhielt ich eine Rundmail mit einem Auszug aus Eckhart Tolles

B u cHine neue Erde: Bewusstseinssprung anstelle von Selbstzerst@amng der Auszug war aus

dem englischeAx BmAOOEYd ! xAEAT ET ¢cmOt ©i gOné E/LEAE
Ubersetzung.

In dem Auszug geht es um die Stille des Raums. Ich war allerdings gerade mit einem anderen

Thema beschéftigt, so dass ich miapar nicht richtig fur das 6ffnen konnte, was ich dort las. Ich

musste mehrmals lesen, um Uberhaupt nur ansatzweise zu verstehen, was gemeint war bzw.

was ich fur mich daraus mithehmen knnte.

Ich hatte das Buch von Eckhart Tolle vor mehreren Jahren geleséonnte mich aber an diese
Botschaft Uberhaupt nicht erinnern. Sie war nicht bei mir hdngen geblieben. Als ich heute
Morgen aufwachte, passierte dann aber folgendes: Ich hérte ein Flugzeug und anstatt auf den
Larm des Flugzeuges zu fokussieren, stelltehi mir vor, wie dieses Flugzeug ganz klein am
weiten Himmel zu sehen ist und der L&rm umgeben ist von Raum und von Weitéhd der LArm

begann, sich in dieser Weite zu verlieren und war nicht mehr relevant.
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Spater im Supermarkt war es recht voll und die Lge kreuzten standig die Gange, durch die ich
ging. Ich begann, mir den Raurd W | S C H E Nen Leuten vorzustellen und plétzlich war dieser
RaumZ W I S C H E tlen Menschen riesig groDa war nur noch Raum und niemand war mehr

im Weg.

Ich erinnerte mich daran, dass mir ein Physiker einmal erklarte, dass Materie aus im Raum
schwingenden Teilchen besteht und der Raum zwischen diesen Teilchen deutlich groRer ist, als
die Summe der Teilchen selber. Wirde man die Teilchen der Erde zusammen nehmen und den

Raum entfernen, dann bliebe die GréRe einer Apfelsine Ubrig.

Ich schaute mir die Gegenstande im Zimmer an, den Stuhl, den Tisch und den Raum dazwischen

und stellte mir dann vor, wie jedes scheinbar feste Teil ebenfalls diesen Raum in sich tragt.

Diese Ubum lasst sich beliebig weiter filhren, indem man sich z.B. den Raum sgine Gedanken

herum vorstellt, oder auch um Ereignisse herum, die man wahrnimmt.

Ich hatte davon gehort, dass es Naturvolker gibt, deren komplette Wahrnehmung so aufgebaut
ist, dass derfFokus in den Raum und nicht auf die Form oder die Sache geht. Damit entsteht eine

vollig neue Perspektive des Seins.

Nachdem ich nun einen Vormittag mit diesen Ubungen gespielt tia, gefel mir der Ansatz.
Allerdings hatte ich das Gefuihl, noch viel mehdbung zu brauchen, um igsen Ansatz sinnvoll
anwenden zu kénnenund meine Herausforderungen weiterhin zu meistern. Dennich tendierte
dazu, aus Schwierigkeiten einfach auszutreten, indem ich nicht mehr auf die Schwierigkeit,
sondern auf den Raum darum ham fokussierte. Die Schwierigkeit verliert sich dann. Das ist
einerseits sehr praktisch und in bestimmten Situationen durchaus angebrachtandererseits
sollte diese Methode nicht dazu verwendet werderdie Dinge zuverdrangen, die geldst werden

wollen.

Vor dem Hintergrund aber, dass ich nun also einig&rfahrungen zu dem Themagesammelt

hatte, fel es mir leichter, zuerahnen, was mit dem Auszug aus Eckhart Tolles Buch gemeint sein
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konnte. Hier der Auszug aus dem BuchEine neue Erdg den ich per Mail erlalten hatte, frei ins

Deutsche Ubersetzt:

Die Stille des Raums von Eckhart Tolle

Wenn du nicht langer vollstandig mit Form identifiziert bist, dann wird Bewusstseialso das, was
du bistz sich vom Gefangnis der Form befreien. Diese Freiheit ist die Entfaltung von innerem Raum.
Sie kommt als Stille, ein subtiler Frieden tief in d#pgar im Angesicht von etwas scheinbar

Schlimmen.

Auch das wird vergehen. Pl6tzlich ist da Raum um das Ereignis herum. Aul3erdem ist dann da Raum

um die emotionalen Hohen und Tiefen herum, sogar um Schmerzen. Und vor allem ist dort Raum
zwischen deinen Gédi EAT 8 5T A AOO AEAOAI 2A0i EAOAOO Al 0O
7A1 66 EOOh AATT AEA 7A1 0 EOO &i Of O1T A &OEAAAT EC
Nun kannst du dich an den Dingen dieser Welt erfreuen und sie ehren, ohne ihnen eine Wichtigkeit

oder Bedeutung zu geben, die sie nicht haben. Du kannst teilhaben am Tanz der Schépfung und

aktiv sein ohne vom Ergebnis abhangig zu sein und ohne unverninftige Forderungen an die Welt

zu stellen, wie: Erfille mich, mach mich gliicklich, gib mir das Gefidinl Sicherheit, sag mir, wer

ich bin. Die Welt kann dir diese Dinge nicht geben und wenn du nicht langer solche Erwartungen

hast, dann kommt alles selbst kreierte Leid zu einem Ende. All dieses Leid kommt aus der

Uberbewertung der Form und der Unwissenhéber die Dimension des inneren Raumes.

Wenn diese Dimension in deinem Leben prasent ist, dann kannst du dich an Dingen, Erfahrungen
und denWonnender Sinne erfreuen, ohne dich in ihnen zu verlieren, ohne innere Anhaftung an sie,

also ohne dich von dawnelt abhangig zu machen.
$EA 71 O0OA | ! OAE AAO xEOA OAOCGCAEAT O OET A : AECAO E
Das Zeigen auf die Verganglichkeit aller Form hat zur Folge, dass wir auch auf die Ewigkeit

verweisen. Nur das Ewige in dir kann das Verglalge als Vergéanglib erkennen(Ende Auszug)
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20.04.2014: Tag 2 des Experimentes. Der Fokus liegt im Raum zwischen den Dingen. Als ich
aufwachte, blieb ich eine Weile in dieser Phase, die noch ein wenig verschlafen ist, in der sich so
langsam der Ubergang zum Wachwerden andet. Diese Zeit ist sehr wertvoll, denn unser
Bewusstsein erinnert sich noch an den Schlaf und verhélt sich ein wenig anders als im
kompletten Wachzustand. Als ich also noch ein wenig vor mich hin déste, stellte ich mir beim
nachsten Flugzeug wieder den Ran zwischen den Dingen vor und als das Flugzeug vortber
geflogen war und Stille einkehrte, weitete dieser Raum sich zu einer Unendlichkeit aus, in der
das Gefiihl von unendlicher Freiheit entstand. Ich hatte den Eindruck, das ist jetzt der Zustand, in
dem ich bleiben mochte, ich muss nichts weiter in meinemLeben erkennen, ich bin

angekommen.

Allerdings war der Zustand nicht von Dauer und ich musste ein wenig ernlichtert feststellen,
dass das Leben weiter ing, so wie es sich mir bisher gezeigt hatte, alleings nun mit dem
Unterschied, dass eine neue Erfahrung hinzugekommen war, die eine enorme Bereicherung
darstellt. Denn wenn ich nun im Laufe des Tages mir des Raums gewahr werde, dann kann ich
mich zusatzlich an diese Unendlichkeit, an dieses Geflihl derfegung erinnern. Es hat sich in
meinem Unterbewusstsein verankert und ist fortan mein Begleiter. Meine Wahrnehmung wird

ein Stiick weit von dieser Erfahrung verandert.

So sald ich dann beim Frilhstlick und a3 gentsslich mein Misli. Ich muss dazu sagen, idhss
dieses Musli geschenkt bekommen hatte. Plétzlich stieg ein Gefuhl der inneren Freude und
Dankbarkeit in mir auf, denn ich hatte fiir dieses Essen nichts weiter tun mussen, als es

zuzubereiten, es war als wenn ich es direkt von Mutter Erde geschenkt beknmen hatte.

Ich hatte plotzlich das Geflhl, eine Lige deckt sich auf. Sollten wir nicht das, was wir an Nahrung
zu uns nehmen, von Mutter Erde nehmen durfenst die Schépfung nicht so gedachtuns das zur
Verfigung zu stellen, was W zum Leben braucher? Gibt uns nicht die Natur alles dazu, wie Luft,
Wasser, oder Nahrung? Wenn dem nicht so ware, dann hatten unsere Vorvater nicht Gberleben

kénnen. Aber warum ist das bei uns plétzlich anders®er hat uns denn belogen und gesagt,
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dassdas, was Mutter Erde wns zur Verfligung stellt,uns gar nichtgehért? Wer hat uns belogen

und gesagt, wir missen uns das hart erarbeiten, was wir zum Leben brauchen?

Damit hatte sich in mir ein tief sitzender Irrglaube gelost, der besagt, wir missen eine
Gegenleistung dafir erbingen, dass wir auf diesem Planeten leben und atmen durfen. Passend
dazu war mir kurz zuvor eklatant aufgefallen, wie schwer mir das Einatmen fieDas Einatmen
hat damit zu tun, inwiefern wir uns erlauben, das Lebemund damit die Lebenskraft in uns
aufzunehmen. Diesernrr -Glaubenssatz,Ich mussmir das Leben erst verdienen, um exbén zu

durfen* hatte mir den Atem eingeschndrt.

Das Puzzledieses Vormittagesbegann, sich mehr und mehr zusammen zu setzen. Zunachst
dieses GeflH von Freiheit und Weite, dann die Beklemmung beim Einatmen, dann die
Dankbarkeit fir das geschenkte Leben, dann die Realisierung der Liige, die den freien Fluss des
Lebens verhindert. Und am Morgen hatte ich darum gebeten, nicht nur den héchst méglichen
Weg fir den Tag zu gehen, sondern auch die Erkenntnis zu erlangen, warum es der héchst
mdogliche Weg ist. Nuna, es wargerade mal Mittag und ich hae schonunendlich viel erlebt und
gelernt. Vor allem aber, méchte ich das Geschenk des Lebens nun besseehnren, mir klarer
machen, dass die Luge des Verbotes das einzige ist, was mich daran hindert, es einfach zu tun.
Ich mochte mir nun erlauben, die Fille desdbensanzunehmen und michden Geschenken des
Lebenszu 6ffnen. Noch gelingt es mir nichimmer, abe ich werde es weiter beobachten und den

Raum geben, den es braucht, um sich zu entwickeln.

Eine weitere Nebenwirkung der Ulung, mir mehr und mehr des Raums gewahr zu werden, iegt
darin, dass die Aura um die Formen herum von Zeit zu Zeit wieder starken imeine
Wahrnehmung rickt. Manchmal erkenne ich die Energie und das Aufflackern um die
Gegenstande herum, weil mein Fokus nicht auf dem Gegenstand, sondern auf dem Raum um den
Gegenstand herum liegt. Dieser Effekt blitzte heute Morgen ebenfalls wieder aolfine, dass ich

ihn bewusst herbeigefiihrt hatte. All die Erlebnisse, die ich bereits mit den Ubungen hatte und
meine Intention, das nun erleben zu wollen, lassen mein Unterbewusstsein automatisch mehr

und mehr in diesen Zustand gehen. Sehr interessantesgeximent.
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MONTAGSDEMO FUR DEMRIEDEN

26.04.2014: In den letzten Tagenwar bei mir das ThemaGewalt sehr prasent. Das zeigte sich
unter anderem, als ich mich am Ostermontag zur Montagsdemo begab, mich aber dort nicht
wohl fuhlte und das Weite suchte. Das hatte viele Griinde, hauptsachlich stérte es mich, von
einem bewaffneten Polizeiaufgebot umgeben zu se Frieden kehrte wieder ein, als ichuber
eine Brucke Uber die Spree radelteind die Ruhe und Schonheit des Flussemd der Baumein

mir aufnehmen konnte.

Tage gater schaute ich mir die Beitrdge der Redner auf Youtuban. Einer dieser Redner
schwarmte von der harmonischen Stimmungjnsbesondere auch mit den Polizisten. Wieso

unterschied sich seine Wahrnehmung so deutlich von meiner eigenen?

Mir wurde klar, dass ich bei mir etwas zu l6sen hee. Ich hattemir ein Feindbild gegenlber
Polizisten aufgebaut, ein Bild der Angsich stellte mir vor, was passiert, wenn sie ihre Waffen

benutzen, oder ihre Schlagstocke einsetzen.

Die reine Anwesenheit von bewaffneten Menschen erzeugtn mir ein Bild der Gewalt, es
provozierte geradezu Gewalt. Warum sollten Polizisten anwesend sein, wenn alles friedlich
ware? Wenn Polizisten da sind, dann missen auch Verbrecher da sein, oder eben gewalttatige

Menschen, denn sonst brauchten die Polizisten ja keine Schlagstocke.

Ich erinnere mich, das ich mal im Park unterwegs war, dort einen wunderschénen, einsamen
Platz gefunden hatte, an dem ich mich ausruhte. PIdtzlich tauchte dort ein Polizeiwagen auf, der
Patrouille fuhr. Danach fihlte ich mich an diesem einsamen Platz Gberhaupt nicht mehr wohl,
vor meinem geistigen Auge sah ich &rbrecher durch die Gegend schleichen, denn wenn dem

nicht so ware, brauchte es keine Polizei an diesem Oftanachsuchteich auch dort das Weite.

Ein anderes Mal hatte ich mich mit meinem Fahrrad verirrt und musste50 Meter tber einen
FuRgangerweg fahren, der aber voéllig menschenleer war. Ich landete geradewegs in den Armen

zweier Polizisten, die damit beschaftigt waren, eine Radarkamera aufzustellen, direkt im Stau.
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Ich verkniff mir aber eine Bemerkung, denn der manithe Part der beiden hatte gerade nichts

zu tun, wahrend seine Kollegin mit der Kamera beschaftigt war. Dieser Polizist stoppte mich,
und fragte mich, was ichdenn da mache. Ich erklarte, ich wolle die Straf3e tbergueren und habe
nicht gewusst, dass es ader Stelle dort nicht ging. Also musste ich hierher zurtickfahren. Der
Polizist hatte gar kein Interesse daran, mir zu helfen, ihm war es viel wichtiger, mich darauf
hinzuweisen, dass es verboten ist, auf einem Gehweg Fahrrad zu fahrés.war nicht eindeutg
erkennbar, dass es sich um einen Gehweg handelte, es war auch kein Mensch dort unterwegs.
Egal, ob es 50 Meter auf einem menschenleeren Stiick ist, oder nicht, das spikéine Rolle.
Dass ich mich verirrt hatte, spielte auch keine Rolle. Be Regeln spelten eine Rolle, die

Ausuibung seiner Autoritat spielte eine Rolle.

Danach habe ich das Gesprach mit ihm beendet und wollte nun die Stral3e Uberqueren, musste
aber noch eine Weile warten, denn es war stockender Verkehr, der sich staute, aber keine
Gelegemeit bot, die StralRe zu Uberqueren. Also begann der Polizist demonstrativ an meinem

Fahrrad hinunter zu blicken, nach dem Motto, schauen wir doch mal, ob sich da nicht noch was
finden lasst, woran man meckern kénnte. Den Gefallen habe ich ihm dann aberimehr getan,

ich bin nicht darauf eingegangen und habe mich demonstrativ zwischen die langsam fahrenden

Autos geschoben und die Stral3e Uberquert. Das ist also mein Bild der Polizei. Kontrplle

Ausuibung von Autoritatund Gangelung.

Klar habe ich auch scbn mal die Polizei gerufen, als es brenzlig war und fand es auch gut, dass
sie dann gekommen sind. Aber insgesamt ti@ ich schon ein gewisses Feindbild entwickelt. Das
wurde mir klar, als ich den Veranstalterder Montagsdemosagen hdrte, dieStimmung mit der

Polizei sei harmonisch gewesen.

Frieden bedeutet eben auch, die eigenen Feindbilder zu erkennen und sich diese bewusst zu

machen, um sie aufzuldsen, um sich von diesen Bildern nicht provozieren zu lassen.

Als ich die Montagsdemo wieder verlieRlag das nicht nur an der Polizei. Es ist auch so, dass ich

mich in Menschenmengen nicht wohfihle. Insbesondere dann nicht, wenn es darum geht, sich
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gegen etwas aufzulehnen, wenn also unterschwellig nipérung, Wut, Aktivismus und
dergleichen in der Menge zu spign ist. Fir mich war das wie einPulverfass, es muss nur

jemand eine Lunte ziinden und das Fass geht hoch.

Ich gehe allerdings auch nicht gerne in FuBballstadien, obwohl ich mir Fu3ball sehr gerne
ansehe. Es liegt mir einfach nicht, mich iamotional aufgeladenen Ballungsraumen aufzuhalten

in denen die Menschen die Veranstaltung als Ventil fur ihre Emotionen nutzelVenn die
Mannschaft schlecht spielt, dann wird der ganze Frust rausgelassen, wenn ein Tor fallt dann

schlagt die Emotion um und alle lasseaine Pseudofreude raus, die manchmal véllig Gbertrieben

ist. Wir Menschen lassen uns dort allzu leicht fremdbestimmen, unsere Emotionen sind Reaktion

auf ein duBeres Erei gni s Innekr Ariedéhpegint in demMbmebte s a g t
in dem du véhlst, keiner anderen Person und keinem Ereignis zu erlauben, deine Emotionen zu
kontrollieren.OAber genau das passiert insbesondere bei Massenveranstaltungéiienn dann

noch die Stimmung angeheizt und Menschen zum Pdbeln animiert werden, dann kann sich leicht

ein Ventil fur angestaute Wut und Aggression 6ffnen.

Bei der Montagsdemo waren einfach diese, meine personlichen unterschwelligen Angste
vorhanden. Ich entschloss michalso, die Demo wieder zu verlassen und mir die Beitrdge spater

im Internet anzusehen. Es war auch so, dass man uber die Lautsprecher den jeweils
Vortragenden nicht bzw. kaum hor en Kk on ladtee, wor U
schrien. Zunachst ein logisches Vorgehen, um den Veranstaltern mitzuteilen, etwas fur alle zu
verbessern, aber ich fihlte mich abgeschreckt und war bedient. Zumal ich den Sprecher sowieso

kannte und auch seine Botschaft und es fur mich gar nicht um den Sprechging, sondern

darum, die Stimmung vor Ort einzufangen.

Diese Erfahrung hat mir gezeigt, an welcher Stelle ich Frieden zu schlie3en habe. Sicherlich mit
Polizisten, auRerdem mit der Aggressivitat von Menschenmassefiber es ist auch wichtig, dass
mehr und mehr Menschen erkennen, dass sie fremdgesteuert sind, wenn sie
GroRRveranstaltungen als Ventil benutzen bzwsich dort benutzen lassen, um Gewalt zu

erzeugen.
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Als ich mir spater im Internet die Beitrdge der Sprecheranhérte, war ich wieder Feuer und

Flamme fur die Anfange dieserBewegung und die Inhalte interessierten mich.

Anmerkung: Einige Wochen spater verflachte mein Interessiéerdings wieder, denn die Qualitat
nahm mit der Fulle der Sprecher insgesamt wieder ab, Inhalte wiederholten sich, ich $émioht
mehr allem zu und ein direktes Ergebnis war nicht unmittelbar erkennbboh hatte irgendwann
keine Lust mehr, mich standig nur aufzuregen, ich wollte wieder Frieddrin Fokus ging dahin

zuriick, mir Inhalte anzusehen, um mich zu informieren, ehstandig entristet zu sein.

Im April/Mai 2014 war es noch so, dass diese Veranstaltung von den Mainstrediedien stark
attackiert und diffamiert wurden. Aus deren Sichtwvaren die Redner Extremisten, Antisemiten,
Antiamerikaner, braune Esoteriker,oder sonstige bése Mitmenschen, disich gegen einSystem

erheben, welches doch so wunderbar zum Wohle aller funktioniert.

Allerdings wird hier Ubersehen, dass diese Menschen Frieden wollen umih System kritisieren,
welches Krieg vorantreibt. Aber solange die Medien von denen bezahlt werden, die hier

kritisiert werden, kdnnen sie nicht objektiv dartiber berichten.

Also diffamierten sie undveroffentlichten rhetorisch so eingefadelte Artikel, welche die Masse

der Menschen wieder auf Spur bringt. Aufvessen Spur? Die des Systems.

Die Gewalt, die auf den Massenveranstaltungen friher oder spater ausbrecheinnte, wirde
dem System dann wieder in die Karterspielen, denn es handelt sich ja dann um gewaltbereite,

extremistische Menschen, die unseren Wohisnd zerstdren wollen.

Doch woher kommt die Gewalt? Kommt sie nicht aus dem System heraus? Ist sie nicht sogar in
einem gewissen Mal3e bei Massenveranstaltungen vorprogrammiert, ist nicht ein bewaffnetes

Polizeiaufgebot eine Provokation?

Ist es nicht gargewollt, damit die Menschen sich nicht friedlich zusammenschliel3en und in

grolen Mengengemeinsam auftreten?
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Sollte dennoch einegewaltlose Atmosphéare entstehen, dann kann es vorkommen, dass gezielt
Storenfriede eingesetzt werden, dieeine Lunte zinden urd das Pulverfass zur Explosion

bringen.

Einer der Veranstalter hatte angemerkt, dass es fir solche Félle Verhaltensanweisungen geben
soll, z.B. sich hinzusetzen und den Kopf zu schitzen und damit klar zu verstehen zu geben, dass
man selber friedlich ist und dass es sich um einzelne handelt, di@ann schnell identifiziert und
dingfest gemacht werden kdnnen.Schwierig aber, wenn es ganze Gruppen sind, die gezielt

Gewalt erzeugen, uneine Veranstaltung zu vernichten oder gar Kriege anzuzetteln

Wie ist das Ganze aber nun zu bewertendch habe mir sagen lassen, es braucht auch diese
Reibungen. Der Bewusstseinssprung findet auf vielen verschiedenen Ebenen statt. Einerseits,
indem mehr und mehr Menschen Wahrheit erfahren und erkennen, aber eben auch, indem sich

angestaute Emotionen ggf. durch Vulkanaibriche |6sen missen.

Mein Frieden liegt in der Beobachtung, mein Frieden liegt darin, energetisch das Geflhl von
Frieden zu erzeugen und diese Energie einfach nur zu halten. Es braucht verschiedenste Formen,
es brauchtsolche Menschen die entristet aufdie Stral3e gehenodersolche, welche die Energie
des Friedens haltensei es durch Meditation oderandere energetische Malinahmen und vieles

mehr.

Vor einiger Zeit, in 2012, tauchte ein riesiger Steinteppich im Ozean auf. Wissenschaftler
konnten sich nicht erklaren, warum so viele golfballgrole Steine in dieser Form
zusammenhangend auf dem Wasser schwammefie Vermutung war, durch einenAusbruch
eines UnterwasservulkansIn den Medien wurde nur ganz kurz dartber berichtetEs handelte

sich um einekilometergrof3e Bimsstein-Formation vor Neuseeland, in etwa so grof3 wie Belgien.

Da wir zu der Zeit gerade in einem Seminar bei einem Medium versammelt waren, baten wir das

Medium, die Bedeutung des Steinteppichs zu erfragerew. die Botschaft flir uns zu emitteln .

Die Antwort lautete, es sei eine Botschaft der Natur, von Mutter Erde, die uns Menschen rét, uns
zusammenzuschliel3en, so wie dieser riesige Teppich aus diesen vielen schwimmenden Steinen.
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Durch die Einheit, durch den Zusammenschluss, sind wir Mesohen stark und konnen zu
unserer Urspringlichkeit zurickkehren. Mutter Erde strahlt diese Energie aus und beeinflusst

damit auch uns Menschen.

Wenn ich nun sehe, dass sich die Menschen Uber das Internet mehr und mehr vernetzen und
sich austauschen und sh vor allem einig sind in der Frage, Frieden erlangen zu wollen, passt
diese Botschaft sehr gut. Selbst wenn wir also Menschengruppen mit unterschiedlichen
Meinungen, unterschiedlichen Anséatzen, unterschiedlichen Pragungen haben, so halt uns das
dennoch richt davon ab, uns auf einen gemeinsamen Nenner zu einigen und uns zusammen zu

schlieRen im Sinne vorFrieden und Wahrheit.

DIE ARKTURIANER

27.04.2014: Als ich das erste Mal von den Arkturianern hoérte, war es in Form dieses Spruches:

nyour work is not todrag the world kicking and screaming into a new awarene¥%ur job is to

OEIi PI U Al UT OO x1 OE 8 3AAOAAT Uh OAAOAOI U AT A OEI
will respond.z 4 EA | O A QUbdarsEtAuhgD@ise Arbeit besteht nicht darin die Welt in ein

neues Bewusstsein zu treten unau schreien. Dein Job ist es, einfach d
heil ig, insgeheim und | eise ... und diejenigen mi

werden antworten. — Die Arkturianer).

Unter anderem deser Spruch hatte mich Ende2013 dazu bewegt, meine Webseite offline zu
nehmen. Die Zeitdanachhat mir sehr gut getan, denn ich konnte dadurch loslassen. Ich konnte
mich von dem Irrglauben befreien, mit aller Gewalt die Dinge in der Welt von heute auf morge

umwerfen zumuissen

Gestern sind mir die Arkturianer ein zweites Mal begegnetliesmal haben sie sichauf einem
Foto gezeigt Wer sind die Arkturianer? Es sind menschenahnliche Wesen, deren Heimat eine
andere Galaxie ist, die jedoch mit Hilfe von schwaen und weilRen Ldchern Distanzen und

Dimensionen uUberwinden kdnnen, um sich von Zeit zu Zeit auch auf der Erde kalten zu
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kénnen. Manche Menschen haben die Gabe, diese Wesen sehen zu kénnen. Sie schwingen in

einer Frequenz, die nicht fir alle Menschen ehtbar ist.

Itasha, eine Indianerin,ist jemand, die in ihrem Lebenn heiligen Stadten gelebt hain denenes
normal ist, gemeinsam mit Wesen, die nicht von der Erde stammen, im Kreis zu sitzen und sich
auszutauschenSie erzahlt, wie sie bereits als Kd von ihrer Sternenfamilie, wie sie sie nennt,
begleitet wurde und von ilr lernte. Ihr war seinerzeit nicht bewusst, dass andere Menschen ihre
Wahrnehmung nicht teilen konnten. Erst als sich nach und nach ergab, dass es fir sie schwierig
war, in der Weltder Menschen ein normales Leben zu fiihren, begab sie sich an diese geheiligten
Orte, um dort die meiste Zeit ihres Lebens zu verbringen, im regelmafRigen Austausch mit den

Arkturianern, ihrer Sternenfamilie.

Vor einigen Jahren baten die Arkturianer Itasha wieder zu den Menschen zu gehen, um dort zu
helfen und zu heilenEs sei die Zeit gekommen, um votden Arkturianern zu berichten undihre
Existenz bekannt zu machenDazu zeigten sie sich auf einem Foto undakha begann auf
verschiedenen offentlichen Zusammenkinften dartiber zu berichten. Ein Video aus einer dieser
Zusammenkunfte ist auf ihrer Webseite zu finden [ttp:// windstargalactichealing.com. In
diesem Video zeigt sie das Fotauf dem mit bloBem Auge adérdings nur sehr wenig zu erkennen
ist. In entsprechenden Vergro3erungen lasst sich dann deutlich mehr erahnen.id\eingangs
erwahnt, schwingen die Arkturianer in einer Frequenz, die fur uns Menschen noch nicht gut
erkennbar ist. Durch die Schwingungserhidung der Erde und damit auch der Menschen, wird
sich das in Zukunft voraussichtlich &ndern und mehr und mehr Menschen werden in der Lage
sein, Energien und Wesenheiten zu sehen, die bisher zwar dand, aber eben nicht fir alle

sichtbar sind.

Die Botschat der Arkturianer ist unter anderem die, dass es nun an der Zeit ist, in die Welt
hinaus zu gehen, sich zu zeigen und seine Talente zu leben, was immer das auch ist. Die Erde
braucht Reinigung, insbesondere die Ozeane und das Wasser insgesamt. Itasha bericvon
ihrem Kind, welches das erste Mal Wasser in der Stadt getrunken hatte, nachdem sie aus den

Bergen dorthin g e g a n §lammie, hifamire ich habé svergiftatel MWasser
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getrunkent . Das Kind hatte nor mal e s er§leich dutdenarsiremr r

Wasser aus den heiligen Stadten, schien es vergiftet zu sein. Im Grunde ist es das auch.

Ich hatte maldie Gelegenheityon reinem, hochschwingenden Wasser probieren zu dirferEine
Heilerin hatte eine Karaffe mit diesemWasser zurVerfiigung gestellt welches vonmehreren
Heilern energetisch gereinigt worden war. Allerdings hatte ich es verpasst, das Wasser zu
probieren, als noch genligend da war. Als ich zu der Karaffe kam, war sie leer. Aber ich versuchte
dennoch, ein wenig von demWVasser zu erhaschen und ein letzteRestaus den Gefalitropfte

mir in den Mund. Dieser Tropfen dehnte sich in meinem Mund aus, ein Geschmack verbreitete
sich, den ich in meinem Leben noch nie wahrgenommen hatte, es war wie ein kostbares Elixier
Es war ein nussartiger Geschmack aber das trifft es bei Weitem nichtlch glaube, wir Menschen
begreifen erst, was wir uns selber mit der Umweltverschmutzung antun, wenn wir einmal
wirklich sauberes, hochschwingendes Wasser getrunken haben, ein kleiner Tropfentislazu

ausreichend.

Wenn die Arkturianer also die dringende Botschaft an uns haben, unseren Planeten,
insbesondere das Wasser zu reinigen, so ist das fur mich mehr als nachvollziehbar und ich
winsche mir, dass wir Menschen aufwachen und uns mehr Gedankem unseren Planeta
machen, dass wir uns zusammeschliel3en und aufhdren, das zu zerstéren, was wir so dringend
zum Leben brauchen. Vor allem aber kénntdas Leben sichin einer Qualitat zeigen die wir gar
nicht kennen, die viele von uns sich gar nicht vetellen kdnnen,weil wir kein Wasser getrunken
haben mit einem Geschmack von reinem Exier. Wir wissen also gar nichtwas wir verpassen

und uns vor allem selber verwehren.

Ich wiinsche mir, die Arkturianer auch mal selber sehen zu kénnen. Mit dem Foto ist bereits ein
Anfang gemacht. Aber ich weil3 auch, dass es an mir liegt, sie noch nicht sehekdnnen, wenn
meine eigene Schwingung nicht hoch genug ist. Weiter ist es wichtireinen Herzens zu sein und
sich wieder mit seiner eigenen Energie des Herzens zu verbinden. Allerdings gibt es auf diesem

Planeten so vieles, was einen wieder in niedrigere Schwingungen zurick wirft. Dann kommen
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unsere ungeloésten Aufgaben zum Vorscheiretwas was wir natirlich auch erleben wollten, als

wir auf diesen Planeten inkarnieren.

Itasha beschreibt das sehr schon, in dem sie sagt, wir stehen mit einem Bein in der alten
Dimension und mit einem Bein in der neuen. Noch zieht es uns hin und herel& von uns haben

die alte Dimension noch nicht, oder nicht vollkommen loslassen kdnnen.

Wir sind aber auf dem Weg, den Schritt in die neue Dimension voll und ganz zu machen. Das
erreichen wir, indem wir das Alte loslassen und in unsere Herzenergie geheAuf dem Weg des
Loslassens finden sich noch viel alte Verletzungen, die es zudilen gilt. Verletzungen, die aus
der Trennung heraus entstanden sind. Verletzungen des inneren Kindes, welsldie Liebe, die

in der neuen Dimension mdglich ware, in der alte Dimension eben nicht gespurt hat.

Aber all diese Erfahrungen der Trennung waren und sind die, die wir machen wollten und
sollten, um uns weiter zu entwickeln, um uns dann wieder zuriick in die Einheit und Liebe zu

entwickeln.

Fir mich ist es jedenfallein schénes Zeichen, zu sehen, dass die Arkturianer sich zeigen und uns
damit wissen lassen dass wir auf dem Weg sind, auf dem Weg zurlick zu unserer galaktischen
Sternenfamilie. Ich spire eine starke Sehnsucht in mir, mich wieder mit ihnen vereinigen zu

wollen.

Dazu eine Geschichte%O x AO A B lhnder, laigger Qeit. Alle einigten sich darauf,
gemeinsam eine neue Erfahrung zu machen, eine Erfahrung der Trennung und Dualitat. Alle

wollten dieser Erfahrung machen und samtliche Aspekte kennen lernen.

Um diese Erfahrung zu machen, mussten alle Beteiligten unterschiedliche Rollen einnehmen.

) OCAT AEAT ATA 1 OOOOA AOAE AAT | "EOAxEAEO" ODBEAI Al
Schlielilich sagte einer der Mutigsten und Starksten: 'Ich werde diese Rolle Ubernehmtsr,

AETAO " AAETEBARC" BAETI ¢OT ch AEA AO 1060 i1iEAEOAQO’
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aber wenn ihr mir nicht sagt, dass ihr mich liebt, wenn ihr mich nicht daramesert, dass ihr mich

liebt, dann bin ich vielleicht fir immer verloren, und werde immer vorgeben jemand zu sein, der ich

) #(4 AET8 !''1 01 AEOOA 8 AOETTAOO AOAE AAOATh ITE
Weg zurtick nach Hause wieder findearn.'

Mir ist ein wenig, als seien die Arkturianer diejenigen, die uns daran erinnern, uns zu sagen, dass

wir das Spiel der Trennung und Dualitat nicht mehr brauchen. Wir wollten die Trennung kennen

lernen, und nun istes an der Zeit, zur Einheit zurlickzkehren. Es ist an der Zeit, dass wir uns an

die Liebe in unserem Herzen erinnern, dass wir uns der Liebeieder 6ffnen. Ich meine hier

nicht den Begriff von Liebe, der in unserem Sprachgebrauch sehr verzerrt und missbraucht

wurde, ich meine die Frequenz de Liebe, die wir in unserem Herzen finden, wenn wir sie

zulassen.

REICHTUM

Far mich war der Begriff Reichtum lange eher negativ belegt. Ich hatdieses Marchenvon
Kdnig Midasim Kopf, der sich gewlnscht hatte, dass alles zu Gold wird, was bertihrt und am

Endedroht zu verhungern, weil er sein Essen nicht mehr anfassen kann.

Ich assoziierte mit Reichtum Begriffe wie Protz und Prunk und meinte, Reichtum sei
gleichzusetzen mit dem Besitz grof3er Geldmengen oder irdischer Glter, wie Hauser,

Grundstuicke Autos, Yachten und dergleichen.

Deshalb vermied ich, mir Reichtum zu wiinschen. Jedoch lasst sich Reichtum auch auf eine ganz
andere Art und Weise betrachten. Dazithat mir ein Energiestein geholfen. DieseEnergiesteinist
mit der Frequenz Reichtumaufgdaden. Anfangs dachte ichwenn ich mir nur gentigend von

diesen Steinen zulege, dann kommt Geld und Besitz ganz automatisch zu mihelAdas
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funktionierte so nicht, denn hinter dieser Frequenz verbarg sich nicht das, was ich

falschlicherweise fiir Reichtumhielt.

Diese Energiesteine sind sehr hilfreich, um die urspriingliche Bedeutung eines Begriffes wieder
zu entdecken.lch méchte das am Beispiel des Energiesteir&chlafenverdeutlichen. Ein solcher
Energiesteinhat nicht die Wirkung einer Schlaftablette, vie man das vielleicht erwarten wirde.
Vielmehr hat die Frequenz Schlafen bei mir bewirkt, dass ich meine Trdume intensiver
wahrgenommen habe und dass ich in dem Rhythmus schlief, der ganz und gar nicht in das
Muster passt, welches ich brauche, um ein Rolmtzu sein, der jeden Morgen aufsteht, um zu
funktionieren. Vielmehr war es so, dass dieser Stein mich darin bestérkte, in meinem eigenen

Rhythmus zu schlafen und den Schlaf viel intensiver wahunehmen.

So musste ich dann auch feststellen, dass der Eniegiein Reichtumnicht das Gefiihl vermittelte,
materielle Gulter oder Geldmengen anhaufen zu mussen. Es war das Gegenteil, ich begann mich
immer mehr davon zu losen. Allerdings nicht durch Verzicht, sondern durch Auflésung der

Abhangigkeit von diesen Dingen

Es geschieht durch das Erkennen unserer AbhangigkeWWenn wir uns dessen bewusst werden,
dann lassen wir automatisch los. Wiwerlieren das Interesse,es gibt uns keine Befriedigung
mehr. Wenn uns etwas keine Befriedigung mehr gibt, dann kénnen wir eghr leicht loslassen,
es geschieht ganz von selber. Das ist ein Prozess mit vielen Station&her der Spruch,Loslassen
ist der Schliissel zum Gli©Ogewinnt an dieser Stelle an BedeutundEs ist nicht die Anh&ufung

von Besitztimern, die uns reich mcht,sonderndie Befreiung von derAbhangigkeit.

Wenn wir nicht mehr abhéngig sind, von diesen Dingen, die uns vermeintlich reich machen,
dann sind wir wieder offen fir das, was das Leben uns wirklich zu bieten hatlles was mir das
Leben dann schenkt, kannch annehmen, es wertschatzen und auch in voller Schénheit leben,
aber ich kann jederzeit wieder loslassen und mich neuen Dingen 6ffnen, die das Leben mir
schenken mochte. Daaus ergibt sichmeine Vorstellung von Reichtum uncdes istauch das, was

ich aus cer Frequenz des Energiesteines ableite.
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Manchmal kommen aber auch die alten Muster zurtick und ich verfalle dem Irrglauben, mit Geld
meine Herausforderungen leichter l6sen zu kénnen, um dann wieder festzustellen, dass ich
erneut in die Falle getappt binReichtum bedeutet eben nicht, Dinge erst dann tun zu kénnen,

wenn geniigend Geld vorhanden ist, sondern offen zu bleiben fir alle Méglichkeiten, in denen

sich die Fulle zeigen mdchte.

Wenn ich also gro3e Geldmengen habe, dann kann ich reich sein, muss atieht. Wenn ich
reich bin, dann kann ich gro3e Gelmengen haben, muss aber nicht. Reichtum bedeutet, sich der
Fille des Lebens zu 6ffnen, die Flle in allen Bereichen des Lebens zuzulassen, in welcher Form
auch immer. Mit dieser Bedeutung verwende ich den 8griff Reichtum sehr gerne und das ist

auch das, was iclmeine, wenn ichmir Reichtumwiinsche.

WOHIN MIT DER EMPORUG?

28.04.2014: Vom Reichtum zur Empérung. Der Ubergang passt jetzt gar nicht, war aber das
Thema dieses Tages und wird somit an dieser Stelaufgegriffen. Ich hatte mirtags zuvor ein
Interview mit einem Historiker angesehen und im Anschluss daran war meine Empdrung grof3.
Nicht Gber das Interview, sondern dariber, was ich erfahren hatte, namlich wie sictie
Bundesrepublik Deutschland an de\ngriffskriegen dieser Welt beteiligt. Aulerdem, wie wir im

Fall von 9/11 hinters Licht gefiihrt werden und einiges mehr.

Was bleibt nach so einem Interview? Da ist eine innere Empo6rung, eine innere Wut, ein Drang,
die Welt verdndern zu wollen, allen Menshen davon zu erzdhlen, was einem gerade enthiillt
worden ist. Man denkt, das missen doch alle wissen, da miissen wir doch endlich etwas tun, da

mussen wir endl i c hesé&twénsg iehhassa das mitdnir sichtgrehr machen

Aber was passiet wirklich? Wir erreichen die Menschen nicht, es &ndert sich scheinbar gar
nichts und wir fuhlen uns hilflos. Alles geht seinen Gang und die Menschen lassen sich weiter
hinters Licht fdahren .. so geht das nurhrandhon se

mehr der Ligen aufgedeckt werden.
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Manche Menschen kampfen schon ihr ganzes Leben um mehr Aufklarung, darum, mehr
Wahrheit ans Licht zu bringenlch bin manchmal erstaunt, worauf manche Menschen bereit®r

10, 20 oder mehr Jahrenin Blchern oder \ideos hingewiesen habenich selber habe seinerzeit
nichts von alledem mitbekommen, obwohl es bereits Menschen gab, die Manipulationen und

Ligenaufdeckten Esfand nur keine Beachtung in der breiten Masse der Menschen.

Aktuell lasst sich allerdings schoneine Tendenz zum Aufwachen der Massen erkennen,
mittlerweile gibt es den Begriff Whistleblower, immer mehr Menschen kdnnen und wollen in
bestimmten Umfeldern nicht mehr funktionieren, mehr und mehr kommt zum Vorschein.Und
trotzdem brodelt es in mir, wennich wieder eine dieser empérenden Geschichtedber Lug,

Betrug und Intrigen hore und £heinbar niemand etwas dagegen tun méchte.

Manchmal gelingt es mir, mich wieder zu beruhigen und meinen Weg beharrlich weiter zu
beschreiten und manchmal fuhle ich mickeinfach nur hilflos. Ich méchte diese wunderschonen
Planeten so gerne vor dem Einfluss unser zerstorerischen Lebensweise schitzen, aber ich
weild nicht wie. All meine Rufe, alle meine Schreie, all meine Versuche, Dinge zu erklaren,
scheinen abzuprallenan den Menschen. Egal, wie ich es versuche, ob in Form von Empo6rung, in
Form von energetischen Meditationen, in Form von Erfahrungsberichten, in Form von Blichern,

ich habe das Gefiihhiemandenzu erreichen

Dann ziehe ich mich wieder zurlick, versuche meine eigene Mitte wiederzufinden und die Kraft

aus der inneren Ruhe zu schopfen.

Dieser Kreislauf wiederholt sich momentan. Emporung, Aktivismus, Ruhe, innerer Frieden,
Emporung usw. Einerseits ist dort die Erkenntnis, inneren Frieden zu finden und zu tben, diesen
zu bewahren, egal, was im Aul3en passiert, aber da ist auch dieses Verlangen, etwas verandern

zu wollen.

Wenn ich in meiner Ruhe bin und aus meiner Mitte komme, dann ist es jedoch sicherlich
einfacher auf meine innere Stimme zu héren. Wie immer ist es so, dass meine innere Stimme
mich wissen lasst, wann ich aktiv zu sein habe und wann ich passiv bleiben soll.
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Offensichtlich dienen dieseemotionalen Kreislaufe dazu, mich dahin zu bringen, zwar die
Infor mationen aufzunehmen, die Liigen zu entlarven, aber dennoch sehr schnell wieder in meine
Mitte zu kommen, um aus einer tiefen Ruhe heraus aktiv zu werden, wenn es dedann an der

Zeit ist.

Ich kann ja gar nicht wissen, was der grof3e Plan ist, was das lesilive Bewusstsein sich als
Erfahrung wiinscht. Jedoch erlebe ich momentan Zeiten, die mich hin und her rei3&inerseits
heil3t es, werde aktiv, setze dich fir die Rettung des Planeten ein, andererseits heildt es, finde

zuerst deinen inneren Frieden, sonskannst du diesen nicht nach al3en tragen usw.

Ist dies normal in einer Zeitenwende? Liegt es daran, dass wir mit dem einen Bein noch in der
alten Welt stehen und mit dem anderen bereits in der neuen und standig hin und her gerissen

werden?

Viele Fragen, @ ich mir derzeit noch nicht beantworten kann. Aber es hilft, mich zu beruhigen
und zu meiner Mitte zurickzufinden, wie empérend auch immer sich die entlarvten
Ligengeriste darstellen. Mehr und mehr Wahrheit wird ans Licht kommen. Wahrscheinlich
wird es mir noch oft so gehen, dass ich einfach nur witend und emp6ért dartiber bin, was wir
bisher mit uns haben machen lassen. Ich sollte Wege finden, Ventile finden, fiir diese Emotionen

und mich nicht so sehr von ihnen beherrschen lassen.

Wenn wir auch scheinbar zun&chst niemanden erreichen, so entstehen doch mittelbar
energetische Felder der Wahrheit, die sich mehr und mehr ausdehnen. Wir werden die kritische
Masse erreichen und dann kommt der Bewusstseinssprung, auch wenn ich derzeit séfdufig

verzweifelte Ungeduld in mir beobachte. Aber auch das ist eine wertvolle Erfahrung, die

gemacht werden will.

Anmerkung: Nachdem ich tber die Empérung geschrieben hatte, fand ich in den Vortrdgen von
Anthony de Mello zum ThemaRediscovering LivdWiederentdeckung des Lebens) noch eine
weitere Mdglichkeit, sich mit Reaktionen wie Empdérung, Arger, Wut, Angstlichkeit usw.
auseinander zu setzen: Wenn wir uns klar machen, dass wir programmiert bzw. trainiert sind,
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auf bestimmte Ereignisse genauso zu reagjien, wie wir das Ublicherweise tun, dann haben wir

die Mdglichkeit, unsere Reaktion zu ver&ndern. Dazu missen wir natirlich erst einmal
erkennen, dass wir programmiert sind, in dem Moment, in dem wir reagieren. Das bedeutet aber
wiederum, es ist erforderich prasent zu sein. Ich muss also merken, wenn ich beginne mich zu
argern, statt mich darin zu verlieren. Allein die Tatsache zu wissen, dass wir quasi auf
Knopfdruck mit bestimmten Reaktionen antworten, fiihrt dazu, dass wir das in dem Moment

nicht mehr tun missen.

Ubliche bzw. trainierte Verhaltensmuster sind z.B. folgende: Wir sind verletzt, wenn uns jemand
zuruickweist. Wir sind traurig, wenn uns jemand verlasst. Wir sind witend, wenn uns jemand

vor den Kopf sto3t. Wir sind empdrt, wenn wir belogen werdn usw.

Aber missen wir wirklich so reagieren? Wenn wir z.B. in einer Schlange stehen und es drangelt
sich jemand vor. Sollen wir denjenigen darauf hinweisen, dass er sich falsch verhalt? Ja, warum
nicht? Sollen wir uns aber dariiber aufregen? Sollen wir weren Blutdruck erh6hen, innerlich
kochen und uns selber Schaden zufiigen? Sollen wir uns selber dafiir bestrafen, dass ein anderer
etwas Unrechtes tut? Welche Logik steckt dahinter, uns selber dafir zu bestrafen, wenn wir
doch unschuldig sind? Aul3erdem stéil sich die Frage, ob wir wirklich besonnen handeln, wenn
unser Handeln aus z.B. Wut oder Arger heraus geschieht. Ggf. machen wir dadurch die Dinge
eher schlimmer als besser. Es sagt niemand, dass wir nichts tun sollen, nur es geht eben nicht
darum, seineKraft im Arger zu vergeuden. Wenn ein Unrecht geschieht, dann ist das bereits eine
Misere. Wenn wir uns aber dartuber aufregen, dann kommt eine zweite Misere hinzu. Wéare es

nicht besser, die erste Misere zu beseitigen, ohne eine weitere hinzuzufiigen?

Wenn dso in einem Moment z.B. Arger, Wut, oder Traurigkeit, oder was auch immer tber ein
Ereignis oder eine Person in uns aufkommt, dann kann es hilfreich sein, sich genau dann daran
zu erinnern, dass wir programmiert sind mit diesen Geflhlen zu reagieredVennwir dann in die
Beobachtung gehen, dann folgt ein Innehalten und durch die Realisierung l6sen sich diese

Geflhle auf.
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Es gibt also viele Mdglichkeiten, wie man sich verhalten kann. Manchmal ist es notwendig, alles
zu fuhlen, was sich zeigt. Manchmal miers Blockaden gel6st werden und manchmal ist das gar

nicht nétig, denn durch das Erkennen der Programmierung I6st es sich gleich auf. Unabhangig
davon kann es sein, dass wir in Aktion treten, um eine Situation zu verdndern oder nicht. Das

bedeutet aber nich, dass wir uns deshalb vorher aufregen missen.

Im Umkehrschluss gilt allerdings bei uns auch, dass man glaubt, Leute in Aufregung versetzten
zu mussen, damit sie sich bewegen. Das kann in manchen Fallen durchaus so sein, es kann aber
auch dazu fuhren, das die gesamte Energie der Menschen nicht in der guten Tat, sondern in der
Empo6rung und Aufregung landet und damit im besten Fall verpufft, im schlechtesten Fall

Schaden anrichtet, statt zu verbessern.

TOD EINES SCHULERS

29.04.2014: Ein weiteres Beispiel,welches nicht unbedingt Empo6rung in mir hervorruft, eher
eine Art Fassungslosigkeit, wie mit uns umgegangen wirdztr heute Morgen hatte ¢h mir
ausnahmsweise den Radiowecker gestellich wurde mit einem wunderschonen Lied geweckt,
welches mich stimmungswfhellend in den Tag starten liel3, die Sonne schien, und es machte mir
gute Laune. Dann kamen die Nachrichtemnd die erste Meldungwar gleich eine dramatische, in
der vermeldet wurde, dassein Schiiler erschossen wordenvar. Rums, da haute es mir ein Loch

in meine Aura, der Ausschlag meines Stimmungsbarometers ging schlagartig nach unten.

Ich fing mich dann jedoch wieder und schaltete das Radio sofort aus. Ich hatte vergessen, was
Uber das Radio, insbesondere Uber die Nachrichten tbertragen wurde, ich ttea vergessen,
warum ich kein Radio mehr hore. Jetzt war ich auf nachdrtickliche Art und Weise wieder daran

erinnert worden.

Und wieder steigt Unmut in mir auf, nicht so schlimm wie in den Tagen zuvor und so, dass ich
sehr gut damit umgehen und die Energipositiv nutzen kann, um dariiber zu schreiben und auf

solche Gegebenheiten hinzuweisemiesmal also eher als Motor, der mich antreibt.
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Warum ist unsere Gesellschaft so gestrickt, dass sie am frihen Morgen mit solch rei3erischen
Meldungen gewecktwerden und den Tag beginnen mochte? Die meisten Menschen merken ja
nicht einmal, was eine solche Gewaltmeldung mit ihrem Energiesystem macht, dass es ein Loch
in die Aura reif3t und dass die Schwingung nach unten absackViele Menschen lassen die
Meldung einfach ungefiltert in ihr Unterbewusstsein dringen und gehen in den Tag. Vielleicht
wundern sie sich, dass der Tag nicht besonders gut lauft, bringen es aber nicht in

Zusammenhang mit derlei Nachrichten.

Wenn schon Uber derartige Ereignisse berichtet wird, danndante es in einer anteilnehmenden
Form am Ende der Nachrichten als Randnotiz erwéhnt werden. In etwa s@in junger Mensch ist
ums Leben gekommerthsere Anteilnahme gilt seinen Angehdrigen und Freunden, wir derden
dieses Menschen unsenden ihm die Energie, die es nun braucht, seinen weiterenWeg zu
gehent Dami t wirden wir ni cht nur der verstorbene

Anteilnahme auch den Weg flr alle Betroffenen erleichtern. Unser Mitgefuhl ware gefragt.

Was passert aber stattdessen? Uns wird das dhze als sensationelle Horrormeldung zum
Frihstick oder zum Aufwachen serviert, unser Energielevel wird nach unten gerissen, wir
schleppen diesen Riss in der Aura eine Zeitlang mit uns herum. Wer meint, fir solche Melgen

bereits abgestumpft zu sein, der irrt, denn das Unterbewusstsein nimmt alles wabhr.

Wer hat ein Interesse daran, dass wir uns gegenseitig in einer solch niedrigen Schwingung

halten? Wir als kollektives Bewusstsein haben die Wahl, zu sagé&iTOP, ich Widas nicht mehr*

Entweder, indem wir uns dieser Praktiken und Einflisse bewusst werden und unser
Energiesystem gegensteuernd bewusst wieder hochpendeln, oder indem wir uns solcher

Meldungen entziehen. Wir kénnen wéhlen!

Es hat Ubrigens in Stadten Expemente gegeben, in denen viele Menschen eine Zeitlang
regelmafig meditiert haben. Dort sind mit Zunahme der Meditationen die Kriminalitatsraten

zuriickgegangen. Jetzt ware es doch nur logisch, wenn der Aufruf an die Menschen ginge, mehr
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und mehr zu meditieren, mehr und mehr die Schwingung so hoch zu halten, dass die

Kriminalitat runter geht.

So etwas wird aber nicht kommuniziert und auch nicht verbreitet. Stattdessen wird Uber unsere
Unterhaltungsindustrie die Schwingung bewusst niedrig gehaltenDrugs, Sk and Crime
verkaufen sich. Aber an wen verkauft es sich? An die Menschen, die manipulativ in niederen
Frequenzen festgehalten werden und wie in einem Teufelskreis dort verweilen. Mehr negative
Nachrichten dricken die Stimmung und mehrCrime wird benétigt. Unser Unterbewusstsein
wird permanent mit dieser Negativitat beschossen. Es sind nicht wirklich wir, die danach
dursten. Es ist der Drogenabhangige, der den néchsten Schuss braucht, deshalb verkauft es sich

so gut.

EUROPAWAHLEN

29.04.2014: Und nun mal enh vermeintlicher Lichtblick nach all der Empdrung.Gestern sah ich
ein Wahlplakat der ODP (Okonomisch @mokratische Partei). Ich war sehr verwundert, denn

alles, was aus diesem Wabhlplakat stanéntsprach meiner Uberzeugung:

»~Ja zu Europa, aber STOP furbby, Konzerne, Profit. Stattdessen: Umweltschutz, Tierschutz,

"1 OCAOOAAEOAR "ET1 AT AAAOh $AIiTEOAOEA8 8 - Al OAE
Im Internet recherchierte ich dann weiter und las, dass die ODP sich gegen daplante
Freihandelsabkommen stark macht. Sischreibt auf ihnrer Webseite:,,Das Blindnis "TTIP

unfairhandelbar" hat zun Freihandels und Investitionschutzabkommen zwischen der

Europaischen Union und den Ugike breit angelegte Unterschriftenaktion gestartet. Die ODP

unterstitzt das Bundnis und sammelt terschriften fir diese AktionBesonders die Intransparenz

und die Gefahren fur Demokratie und Rechtsstaatlichkeit bei TTIP uBdAmachen den Menschen

Sorgen.

Dass die ElKommission die Verhandlungen zum Investitionsschutz ausgesetzt hat, zeigt, wie grof3

der zivilgesellschaftliche Druck bereits ist. Nun gilt es, diesen zu erhdharsind nicht per se
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gegen Handelsabkommen, sondestneiten fir eine alternative Handelspolitik, wie sie im
Alternative Trade Mandate (ATM) formuliert ist: Sie beruht auf déchtung von Menschenrechten,

Souveranitat und Demokratie und ist auf hohe soziale und ékologische Standards ausgefichtet
Und ein Auszug aus dem Wahlprogrammebenfalls der Webseite entnommen
nAbkehr von der Wachstumsideologie und fir faire Handelsbedingungen

Die ODP steht fiir eine Wirtschaftsordnung, die 6kologisches, soziales und gemeinwohlorientiertes

Handeln fordert. Auf europaischer Ebene herrscht derzeit noch die neoliberale Ideologie vor, die

auf Wirtschaftswachstum, hohe Kapitalren@in und die Selbstregulierungsmechanismen der

Markte setzt. Wohin das fuhrt, kann man an den Umweltzerstérungen ebenso ablesen wie an den
wiederkehrenden Finanzmarktkrisen. Daher fordert die ODP eine Wirtschaftsform ohne Zwang zu
standigem Wachstum. Sie kennt sich in wesentlichen Teilen zu der Idee der

01 OOxAAEOOOI OEETTT T EAh AEA O1 i ' OO01T AOGAOU n7AT ECA
weniger materiellem Aufwand mehr Lebensqualitat erreichen. Dazu bedarf es eines grundlegenden

Wandels der wirtschafichen Rahmenbedingungen. Das Ziel ist die Reduktion des 6kologischen

FuRabdrucks von Personen, Unternehmen und Staatenfaifi CI1 T AAT T AAEEAI OECAO

Also endlich mal eine Partei, die nicht Wettbewerb und Wachstum auf inren Fahneahreibt.
Aberwas mache ich nun mit dieser Partei8oll ich die wahlen? Bringt das tUberhaupt was?
Verpufft meine Stimme, wenn ich sie einer kleinen Partei gebe? Was passiert, wenn diese Partei
nun doch mehr Stimmen erhalt und die pozentualen Hirden Gberwindet? Kann sieich dann

noch fur ihr Programm stark machen oder bricht sie ein und wird Teil der grof3en Einheitspartei,

die von Konzernen, Lobby, Profit und persénlichem Erfolg abhangt?

Mittlerweile heil3t es, die, die wir wahlen, die haben nichts zu sagen und die, dievas zu sagen
haben, kénnen wir nicht wahlen Erreichen wir also mit unserem derzeitigen politischen System
eine Veranderung, oder bedarf es einer Verdnderung des gesamten politischen Systems, um
nachhaltige Veranderung zu erreichenEs ist wiein einem Sumpf. Schicken wir neue Leute in
diesen Sumpf, damit sie dort versinken, oder beginnen wir, den Sumpf trocken zu legen?
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Wabhrscheinlich beides gleichzeitig, damit Menschen mit guten Absichten zum Wohle dieses

Planeten und seiner Bewohnedieseauch umsetzea konnen.

Ob ich wéhlen gehe, oder nicht, mache ich davaibhangig, was meine innere Stimme min dem
entsprechenden Moment rat. Denn alles was ich wirklich einschatzen kann, beruht auf
lickenhaftem Laienwissen, auf Manipulationen, auf bewussten Fehliengen, auf Liigen und so
weiter. Ich kann also gar nicht wissen, was hier richtig oder falsch isEumal es richtig oder
falsch objektiv auerhalb der Mathematik nicht gibt, es sind einfach unterschiedliche Wedeh
kann aber mein hoheres Selbst bitten, mh das tun zu lassen, was dem Wohle aller dient und

dem hochst moglichen Weg entspricht.

Was mich jedoch zuversichtlich stimmt, sind die Ausziige aus dem Wahlprogramm der ORDP
2014. Auch wenn diese Partei diesmal keine Chancethao trifft sie dennochden Zeitgeist und
das Interessesolcher Menschen die beginnen aufzuwachen und sich nach Alternativen sehnen.
Zumindest gefallt mir,was sie derzeit vorhaben ich kann nicht fir andere sprechenOb das so

bleibt, wenn sie erfolgreicher werden, kann ich nilt einschatzen.

Ein Medium erzéhlte davon, dass Politiker immer weniger sie selbst sind, je weiter sie in das
System hinein geraten. Wenn sich dieses Medium in diese Leute hinein spuirt, dann ist da nur zu
einem kleinen Prozentsatz das Ubrig, was die Persawirklich ausmacht. Zu grol3 das Gezerre,

die Verstrickungen, oder auch die Intrigen, denen sie ausgesetzt sind. Aber wer weil3, Wahrheit

kommt mehr und mehr zum Vorschein, auch in der Politik.

Mir macht esjedenfalls keineFreude, Gerate mit Sollbruchstéén zu erwerben, die nach Ablauf
der Garantiezeit ihren Geist aufgeben und durch neuGerate ersetzt werden mussennd das
alles auf Kosten der Umwelt. Die Menschen kdnnten insgesamt viel weniger arbeiten, wenn nicht
alles auf Wachstum ausgerichtetvare, wenn aul3erdem das Geld, welches in Ristung und Kriege
investiert wird, den Menschen zugut&dme und wenn es kein ZingZinseszinssystem mehr

gabe, welches es zu bedienen gilt.
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Alternativen existieren. Sie existieren vor allem dann, wenn wir uns aus den ait Denkmustern
befreien, wenn wir uns der Irrglauben bewusst werden und diese loslassen. Es gibt unendlich
viele Losungen, auch wenn man uns sagt, das sei nicht so. Es ist nur daicht so, wenn wir
weiterhin im beschrankten Denken verharren. Befreien wiruns, finden wir neue Wege,
erklimmen wir den Berg, um eine besser Aussicht zu haben und von dort all das, was uns im Tal
verborgen bleibt, im ganzen Ausmafld wahrnehmen zu kdnneben Berg erklimmen wir, indem
wir uns aus den Ketten der Dunkelheit befreienDenn wer steckt wirklich hinter all den Lugen?
Es sind dunkle Méachte Wir nehmen nur deren Handlanger wahr. Sagen wir bewusst STOP.
Fattern wir diese Machte nicht mehr Werden wir uns unserer Schattenseiten bewusst, denn
dadurch l6sen wir sie auf und beginen, der Dunkelheit unsere Energie zu entziehersicher
auch, wenn wir uns mehr und mehr unserer Liigen bewusst werden, dazmd mehr im nachsten

Kapitel.

PLANET DER LUGE

03.05.2014: Gestern las ich das Bucfifomy und der Planet der Liigeon Erich von Danken.
Darin beschreibtvon Danikenseine Begegnung mit einer aufRerirdischen Energieform, die sich in
einem Klon seines jliingeren Korpers manifestiert hatteZugetragen hatte sich diese Geschichte
1987/88 und seinerzeit riet man ihm, ca. 20 Jahre Uber dieser&gnisse zu schweigen, erst dann
sei es in Ordnung Uber die Verbrechen, die begangen wurden, zu berichten, denn dann kann der

Bezug zu existierenden Personen nur noch schwer hergestellt werden.

Das Buch wurde 2006 das erste Mal veroffentlicht, in Romanfo, denn flir uns Menschen ist es
in unserem derzeitigen Bewusstseinszustand kaum mdoglich, eine solche Geschichte als Realitat
anzuerkennen. Ich muss zugeben, obwohl ich vom wahren Kern der Geschichte tberzeugt bin,
hisst mein Verstand heute des Ofteren diave i R e F1 ag g e Halincth birs wlig e i t
Uberfordert, ich komme da nicht mit, das passt nicht in mein Bild von Realitéat, welches sich in mir
C A £A 0 &6 uadich BrAudHe Zeit, damit sich das erfahrene setzen kann, damit in mir das

Bewusstsein furdas bisher Unmagliche langsam heran reifen kann.
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Gestern, mch der Halfte des Buches Uberfiel mich eine derartige Midigkeit, dass ich mich
entschloss, ein Nickerchen zu machen. Es dauerte ein wenig, bis ich die Schwelle Uberschritt, in
der sich das Gefuheinstellt, alles ist in bester Ordnung, ich fihle mich wohl und dann schlafe
ich. Im Ubergang zum Aufwachen passierte dann folgendes: Ich fiihlte eine unendliche Weite
und ich war Schopfer meines eigenen Lebens, alle Macht lag bei mir, niemand konnte sich
mein Leben einmischen, ich war vollends diejenige, die zu bestimmen hatte, wie mein Leben zu
verlaufen hat. Ich genoss dieses Gefiihl der Weite, der unendlichen Schépferkraft und lie3 mich
vollends hinein fallen. Und wieder dachte ich, wow, ich bin angemmen, das méchte ich
genauso, wie es sich mir jetzt darstellt, alles ist méglich und ich bin die, die aus unendlichen
Moglichkeiten wahlen kann. Zu gerne hatte ich dieses Gefuhl mit hinlber gerettet, in den
Wachzustand, in den Alltag, im meinem Denken remkert. Leider verflichtigte sich das Gefuhl

nach dem Aufwachen wieder.

Aber ich verstand etwas. Der Kontakt mit aul3erirdischen, uns wohlgesonnenen Wesen, die eine
enorme Intelligenz und eine tiefe Weisheit besitzen, ja, dieser Kontakt, der bewirkt in andass

wir genau diese Gefiihle entwickeln, wie ich sie beim Aufwachen wahrgenommen hatte.

In dem Buch beschreibt Erich von Daniken, wie Tomy, das ist der Name der auf3erirdischen
Intelligenz, die Menschen wahrnimmt. Tomy hat die Fahigkeit, andere Menschenit deren
Erlaubnis zu ubernehmen. Durch dieses Ubernehmen findet ein Austausch statt, Tomy erfahrt
alles Uber den Menschen und der Mensch erhélt im Gegenzug Einblicke in die Welten der
Universen aus der Sicht der aul3erirdischen Intelligenz. Tomy verbindsich auf diese Weise mit
den verschiedensten Menschen und ist enttduscht von der Grausamkeit und den Liigen. Uber
den Planeten hingegen sagt er, der sei einfach nur wunderschén, womitraeiner Meinung nach

voll und ganz Recht hat.

Was macht uns zu solclgrausamen Wesen? Aus meiner Sicht sind wir nicht von vornherein so,
wir werden jedoch in eine Matrix hinein geboren, die von Dunkelmé&chten aufrechterhalten wird.
Dort lernen wir nach den Regeln der Dunkelheit und werden indoktriniert, in diesem System zu

funktionieren. Dieses System basiert auf Lugen, auf Manipulationen, auf Verbrechen und so
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weiter. Die Geschichte, die Erich von Daniken erzahltiiest sich wie ein spannender
Agentenroman, mit Verfolgungen, Verbrechen, Morden und allem was dazu gehort. riKei

Wunder, dass Tomy keinen guten Eindruck vom Leben der Menschen auf diesem Planeten hat.

Tomy war jemand, der dem System auf diesem Planeten ein Dorn im Auge war. Es durfte keinen
Aulerirdischen geben, das hatte die Gesellschaft nicht verkraftet, so hei. Also musste man

ihn loswerden, die Geheimdienste hatten ein Interesse daran, die Gefahr zu bannen. Aber worin
bestand die Gefahr wirklich? Darin, dass die Menschen aufwachen, darin dass die Menschen

merken, wie sie betrogen werden, wie sie im Netz dé®unkelheit festgehalten werden.

Die Gefahr besteht einzig und allein darin, dass die Dunkelmé&chte ihre Hoheit auf diesem
Planeten verlieren, und damit auch die Kontrolle Giber die Menschen. Deshalb darf es keine, uns
wohlgesonnene, aul3erirdische, inteljente Lebensform geben. Wie in dem Buch beschrieben ist

es so, dass im Falle eines Bekanntwerdens solcher Kontakte, die Geheimdienste alles in ihrer

Macht stehende tun, um derartige Spuren zu beseitigen.

Da ich immer noch mit den Inhalten des Buches zu kipfen habe, wird mir mehr und mehr
bewusst, wie sehr mein Denken in Ketten gelegt ist, durch dieses System, in dem ich gefangen
bin. Ich versuche mich zu befreien, mit Hilfe der Informationen, die ich aus dem Buch bekomme,
und doch wirft es mich wieder zukick, wie ein Pingpong Ball, hin und her. Aber ich bin sicher, ich
entkomme jedes Mal ein Stickchen mehr, mit jeder Begegnung erweitert sich mein
Erfahrungshorizont und ich weifl3 mehr und mehr wo ich hin wil| bzw. wo ich nicht mehr sein
mdochte. Ich mdchte rcht mehr im Netz der Dunkelheit festhdngen, ich will raus da. Mehr denn
je.

Das ist nun innerhalb kirzester Zeit die zweite Begegnung mit Aul3erirdischen, zuerst mit den
Arkturianern und nun mit Tomy, einer intelligenten kdrperlosen Lebensform. Mein Bewustsein
offnet sich mehr und mehr fir diese Moglichkeiten und ich bin gespannt, ob ich irgendwann
auch so weit bin, selber meine eigene persdnliche Erfahrung zu machen. Es liegt bei mir, es ist

eine Frage, was ich mochte und in welche Richtung ich mein Besgtsein ausrichte. Offne ich
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mich dafir, dann wird es irgendwann geschehen, verschliel3e ich mich, daaher nicht. Ich weil3

nicht, ob es auf meinem Weg liegt, ich lasse mich Uberraschen.

In dem Buch wird beschrieben, wie Tomy einen buddhistischen Ménch secht, also ihn
Ubernimmt, und dass dieser Ménch sein Leben lang auf diese Begegnung gewartet hatte.
Manchmal ist es wohl so, dass man einfach bereit sein muss fur das, was wir uns wiinschen und
darauf warten, dass das Schicksal sich erflllt, ohne aktiv irgendwohin zu reisen. Esrkot

einfach zu uns, weil es auf unserem Weg liegt.

Ein Zitat mochte ich aus dem Buch nennem, 8 AAT T AOEI ROOA 4711 UR O1 OA
einem System gefangen, das nicht erlaube, Dinge O6ffentlich auszusprechen,gsolsie

01 OAOT 11 £#OEC AOOAEAET AT 80

Erich von Daniken fuhrt dazu aus;Wir durfen zwar sagen und schreiben, was wir denken, aber

wenn die Zeit nicht reif ist, interessiert es niemanden, und solltest du Kraft haben, dein Wissen
trotzdem in die Welt zu posaunen, landest du auf dem Millhauden Lacherlichkeit. Du wirst aus

der Gesellschaft ddverniinftigerGusgeschlossén.

Dieses Geflihl kenne ich nur allzu gut, denn wenn wir es wagen, andere Wahrnehmungen und
Empfindungen zu haben, als die Masse, dann sind wir Spinner und nicht ernst zthmeen. Auch
wenn wir lediglich versuchen, nicht nur uns selber, sondern auch den gesamten Planeten aus

den Fangen der Dunkelheit zu befreien, so werden warft nicht ernst genommen.

Aber irgendwann wird die Zeit reif sein und mehr und mehr Menschen werdenich danach

sehnen, Wahrheit zu leben und zu erfahren und die Ligen hinter sich zu lassen.

Einen weiteren interessanten Aspekt méchte ich aus dem Buch nennen, es geht um das
Paradoxon der Zeitreisen.Jemand fragt Tomy, was passiert, wenn wir in einer Zeiteise in die
Vergangenheit reisen, dort einen Vorfahren von uns téten und damit nicht mehr geboren

werden und unseren Vorfahren gar nicht getotet haben kdnnen.
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Dazu beschreibtTomy, wie unsere Realitat in vielen verschiedenen Parallelwelten existiert.

Wenn wir in die Vergangenheit reisen, dann niemals in die gleiche Realitdt unseres Jetzt,
sondern in eine parallele Version. Wenn wir dort unseren Vorfahren umbringen, dann werden

wir in unserer Realitat trotzdem geboren und sind derjenige, der in die parallel Welt reist, in

der es uns spater nicht mehr geben wird. Ich halte das fur eine sehr schlissige Erklarung.

Es erganzt sich mit meiner Erfahrung aus diversen Heilerseminaren. Dort ist es uUblich, die
Intention in die Losungen zu geben, eine Heilunauf allen Korpern, Dimensionen, Ebenen unoh
allen Parallelwelten arzustreben, also alles mit zu berlcksichtigen was uns in der

Multidime nsionalitat beeinflussen kénnte

Allerdings kommt jetzt wieder die weil3e Flagge meines Verstandes, der sich hier auslkirund

nicht mehr in der Lage ist, nachzuvollziehen, wie sich die verschiedenen Parallelwelten in
verschiedenen Zeitdimensionen auf mein jetziges Sein auswirkefMayday’, sagt mein Verstand.

Und ich antworte meinem lieben Verstandigs ist in Ordnung, dmusst es nicht verstehen. Es darf
Dinge geben, die in ihrer Komplexitat Gber das hinausgehen, was wir derzeit fassen kénnen. Stelle
es beiseite, lass es wirken, irgendwann wird es sich so einfigen, dass wir es gut verarbeiten

konner®

Ich erinnere mich, dass ein Medium einmal die Geschichte erzéhlte, sie sei in eine parallele
Dimension gereist, mitsamt ihrem Koérper. Se war dann in der anderen Dimension doppelt
vorhanden, hatte aber darauf geachtet, dasbér anderes ICH sie nicht siehtda sie Bedenken
hatte, eskdnne bei einer Begegnungu einem Schock kommen und das wollte sie vermeiden. Sie
war auch eigentlich nur zufallig in dieser anderen Dimension gelandet und schickte sich @o,

schnellwie mdglich wieder in die eigene Dimensiorzuriick zu gelangen.

Solche Gedankenspiele verwirren uns, da sie nicht Bestandteil unserer Denkmuster sind. Was
das Mediumebenfallssagte, war, dass diese unterschiedlichen Erlebnisse in den verschiedenen
Dimensionen durchaus Einfluss auf unsere derzeitggDimension haben knnen. Manchmal ist es

daher notwendig, einen Umstand in einer anderen Dimension zu heilen, damit die Beschwerden
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in unserer Dimensionnachlassen. Es besteht jedoch kein Grund, sich deshalb Sorgen zu machen,

denn sollte cas der Fall seinso wird dein lbheres Selbst dich leiten, auch das zu l6sen.

Nachtrag: Spater fand ich im Internet die Geschichte von jemandem, den ich Mr. Y nenne. Ich
horte mir einige seiner Interviews auf Youtube anEr ist jemand, der als Kind tatséchlich

Teleportation und Zeitreisen erlebt hat.

Noch ein wenig spater fand ich wiederum ein Streitgesprach im Internet, in dem einer der
Interviewer Mr. Y mittlerweile fir einen kompletten Ligner halt, obwohl dieser Interviewer zur
Zeit des Interviews vollends vom Wahrhisgehalt seiner Aussage Uberzeugt war. Allerdings war
es ein Streitgesprach undiblich sind dort Aussagen, die aus Verletzungen heraus gemacht
werden. Daher ist mir nicht klar, was nun wirklich wahr oder unwahr ist. Egjabdie Behauptung,

dassMr. Yzwar selber an seine Reisen glaubt, ihm diese aber nur vorgetauscht wurden.

Nun bin ich selber ziemlich verunsichert, aberm Grunde ist es auch gar nicht wichtig, ob etwas
tatsachlich passiert ist oder nicht. Es kommt vielmehr darauf an, was eine Geschicht& oms
macht. Wie wirkt sie auf uns, was l0st sie in uns aus, wie gehen wir damit um. Im Grunde ist
unsere komplette Realitdt eine lllusion und wir horen stéandig Geschichten, die sich niemals
ausschlieBlich so zugetragen haben, wie ein einzelner dartber fightet. Wenn es zehn
Zeugenaussagen zu ein und demselben Ereignis gibt, dann wird es auch dort zehn Varianten der
Wabhrheit geben. Letztendlich zahlt wohl nur, welche Realitat wir als die unsere anerkennen.
Manchmal verandert man eine Geschichte mit Absitlein wenig, um etwas zu vermitteln, was
zwar so nicht passiert ist, aber sich wunderbar durch die abgewandelte Geschichte erklanemd

verdeutlichen lasst.

Im Grunde ist mir also eigentlich auch egal, ob die Gelichte der Zeitreisen nun wahr ist oder
nicht, in jedem Fall fand ich sie sehr unterhaltsam und bin der Meinung dass sie durchaus im

Bereich des Moglichen liegt, selbst wenn sie sich so niatder nur zum Teil sozugetragenhat.

Das Leben ist eine Leinwand und wir sind der Projektor. Letztendlichandet das auf der
Leinwand, was aus dem Projektor komm Was immer wir glauben, wirdsich dort wiederfinden.
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KOPFLASTIG

05.05.2014: Gestern horte ich mir ein Interview mit einem Volkswirt an. Er erklarte unter
anderem, wie wir durch unsere Uberflussgesdbchaft auf Kosten armerer Lander leben. 1E
erlauterte, wie durch die Globalisierung die Produktion unserer Konsumglter in Lander
ausgelagert wird, in denen es keine Umweltauflagegibt, stattdessen aberGeringverdiener, oder
auch Kinderarbeit. Uhser Wohlstand wird auf Kosten anderer finanziet und die Umweltschaden
werden in arme Lander augielagert. Unser Wirtschaftssystem basiert auf Wachstum und damit
auch auf Konsumsteigerung, die durch entsprechende Werbung vorangetrieben wird. Die
armeren Landermachen mit, da sich auch dort eine Mittelschicht bildet, in die &rmere Menseh
hinein mochten. Das Spiel geht solange, bis auch die letzten Ecken dieser Erde zerstort sind, es

sei denn, wir beginnen uns dieser Zusammenhange mehr und mehr bewusst zu wende

Ich rede deshalb von Kopflastigkeit, weil bei mir nach dem Interview die Energie nicht mehr im
ganzen System verteilt war, sondern sich in Hohe des Kopfes gesammelt und regelrecht
angestaut hatte. Ich bendtigte einige Zeit, um diese Energie wieder dhrden gesamten Korper
und durch meine Aura hindurch gleichmé&Rig flie3en zu lassen, indem ich ein die Ruhe ging und

ein wenig meditierte.

Obwohl ich die Ausfiihrungen des Volkswirtes sehr interessant, aufschlussreich und durchaus
erhellend empfunden habe, 8 war da doch dieser Energiestain meinem Kopfund ich frage
mich, woher das kommt Vielleicht lag es daran, @ss die Emotionen fehlten. Die Sachverhalte
waren rational wunderbar dargelegt und erklart, aber ohne eine gewisse Authentizitaich
vermute, dese Authentizitat fehlte, weil der telepathische Anteil der Erklarungen nicht
bertcksichtigt wurde. Wenn wir kommunizieren, dann tun wir das nicht nur Uber unsere
Sprache, sondern Uber unsere gesamte Ausstrahlung und Uber unseren Korper. In dem

Interview lag die Betonung jedoch fast ausschliel3lich auf Sprache und ggf. noch Kérpersprache.

Der Volkswirt erklarte, wie Freiheit dadurch entsteht, as Weniger wahlen zu kénnen, um

wieder in den Genuss der freien Wahl zu kommerstatt von einer Vielfalt Gberrollt zu werden,
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die uns Uberfordert. Alles sehr gut rational nachvollziehbar, aber er vermittelte das Gefiihl von
Freiheit nicht. Als er darlber rezitierte, &nderte sich sein Sprachmuster nicht, er erklarte diese
wiedergewonnene Freiheit sachlich und rational, durchaus begreiflich, aber eben nicht

emphatisch.

Was mir jedoch an dem Interview gefallen hatist, dassdarauf hingewiesen wurde, wieunsere
derzeitigen Lebensmodelle in einer Sackgasse enden und dazu fuhren, dass wir unseren schénen
Planeten gegen die \&nhd fahren. Es wird sehr schon dartber spekuliert und die
Zusammenhange werden ausgearbeitezwar alles in einem rationalen und damit kopflastigen
Zusammenhang &er die Ratio ist wohl fiir viele Menscherein valider Zugang, um Veranderung

in die Wege zueiten.

Was aber hat zu dieser Sackgasse gefiuihrt? Und, was kann uns dort hinaus fihrBe®eiung
vom Uberflusswar die Antwort in diesem Interview. Allerdings ging es nicht darum, sich zu
zwingen auf etwas zu verzichten, sondern durch das Erkennen digskeebensform den Irrsinn
derselben zu entdecken undsich quasi wieder auf die Dinge zu reduzieren, durch die wir
wirklich in den Genuss kommen, wieder das wahlen zu kénnen, was wir selber wollen und nicht

das, was die Werbung uns an jeder StraBenecke eintc ht er t . lwenig& istrmehd . v o n

Was ist also wirklich Freiheit? Freiheit bedeutet, Eigenverantwortlichkeit. Selber wahlen zu
koénnen, statt fremdgesteuert von Produkten abhangig zsein, die ich nur deshalb brauche, weil
unser Gesellschaftsmustemich drangt, diese besitzen zu miussen, urermeintlich glucklich zu
sein. Aber die Abh&ngigkeit ist genau das, was eben nicht glicklich macht. Glucklich macht die
Unabhangigkeit, wie bei der Droge merkt man das aber erst, wenn man die Droge nicht mehr
braucht, weil man sie als solche erkenntSo ist eben auch Reichtum nicht gleichzusetzen mit
dem Besitz all dieser Drogen, oder mit der Gier, immer mehr besitzen zu wollen, die Kaufkraft zu
besitzen, um die Macht zu haben, Dinge zu lenkeDenn dese Machtliegt gar nicht bei uns.
Unsere Kaufkraft wird gesteuert durch andere, andere haben durch unsere Kaufkraft die Macht
Uber uns. Macht zu sich zuriickzuholen bedeutet eben auch, Eigenverantwortlichkeit und

Entledigung von FremdsteuerungReichtum entsteht, wenn genau diese Eigenschaften wieder
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vorhanden sind, dann sind wir erst wieder in der Lage, zu erkennen, welche Dinge in unserem
Leben einen Genuss hervorrufen, einen, der von uns selber ausgeht und nicht fremdbestimmt

ist.

Wie bereits im Kapitel Arbeit erwahnt, sagteMa h at ma Ga ndiehErde i gersug fir
jedermanns Bedirfnisse, aber nicht fir jedermanns Gier , Jeder manns Beddr fni s
nur eine Grundversorgung. Die Erde hat einen solchen Reichtum zu bieten, eine solche
Schonheit. Nichtnur die Erde, sondern all die Energie des Universums, all die Energie, die in

ihrer unerschopflichen Unendlichkeit vorhanden ist, steht uns zur Verfigung. Wir sind nur

verblendet all das nicht zu sehen, weil wir eine verzerrte Vorstellung von FreiheiiRechtum und

Machthaben. Vor lauter Abhéangigkeiten und Fremdbestimmungen sehen wir all die Dinge nicht,

die uns das Leben Tag fur Tag aufs Neue scheniiirden wir uns als Kollektiv dem 6ffnen, dann

hatten wir das Paradies auf Erdenso jedenfalls stelle ib mir das Paradies vor

Leider ist es momentan aber noch so, dass nicht nur einige Wenige alles Wegraffen, sondern
unser komplettes globalisiertes Wirtschaftssystem uns in einem Kreislauf von Abhangigkeiten
und Angst gefangen héalt, aus dem es schwer ergiht auszubrechen. Wir leben in einem
krebsartigen Wachstum, welches Natur und Mensch zerstoért und es wird Zeit, dass wir uns
befreien. Doch das geschieht, mehr und mehr, wie ich an dem Interview feststellen konnte, auch
wenn es mir zu Kopf gestiegen istind sich die Energie zunachst dort gestaut hatte, so konnte
ich dennoch ein wenig spater wieder ausgleichen und die wunderbaren Ideen aufgreifen, die
auch die Wissenschaftler mehund mehr zum Vorschein bringen. Bzw. es kommen mehr und
mehr die Wissenschater zu Wort, die sich ggebenenfallsschon seit langer Zeit mit solchen
Zusammenhangen beschaftigt haben, aber die Zeit nicht reif war, in der Bevolkerung ein offenes
Ohr dafir zu finden. Ich denke, es sind auch nicht alle wissenschaftlichen Beitrage spflastig,

es ist mir eben bei diesem einen extrem aufgefalleNielleicht liegt es aber auch daran, dass ich
mich mittlerweile so sehr mit anderen Bewusstseinsformen angefreundet habe, dass mir die fir

viele Menschemormale Welt einfach nur sehr kopflasig erscheint.
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Wenn wir beginnen, in andere Energien einzutauchen, in andere Leben zu reisen, uns durch
andere Dimensionen zu bewegen, uns in tiefe Meditation begeben, uns unserer Traume viel
bewusster werden, dann fuhrt das zu einer anderen Wahrnehmung déVirklichkeit und die

Normalitét der Ratiostaut sichvielleicht in Form von Energie in Héhe des Kopfes.

Wir sind viel mehr als nur unser Korper und wir haben eine viel starkere Ausdruckskraft, als nur
die Sprache. Diese Ausdruckskraft wachst aus der \bimdung mit unserem wahren Selbst, aus
der Verbindung mit unserem gottlichen Kern. Wenn Menschen aus einer tiefen inneren Ruhe,
aus einer tiefen inneren Verbindung heraus sprechen, dann kann die Energie flieRen, dann ist es
im Moment der Begegnung so, dasein Grofdteil der Information in Form von Energie

ausgetauscht wird und ur wenige Worte notwendig sind.

Wenn wir uns das bewusst machen, dann fallt es uns vielleicht leichter, viel mehr zu fuhlen, was

der andere sagt, nicht so sehr auf die reine Sprache fokussieren.

Weiter gibt es verschiedene Ebenen, lber die wir kommunizieren. Ich hatte mich in einem
Gesprach mit einem Freund furchterlich Uber ihn aufgeregt, weil er mein Ego verletzt hatte und
ich war drauf und dran, die Freundschaft zu kiindigen. Alich dann jedoch in meine Herzenergie
ging, da stellte sich die gesamte Situation plétzlich véllig anders dar. Da war eine absolute
Harmonie zwischen mir und meinem Freund, ein wunderschdner Energiefluss, es hatte schoner
nicht sein kénnen. Ich musste fadachen lber so viel Unterschiedlichkeit meiner verletzten Ego
Schiene und meiner Herzebene. Ich entschied mich dann, auf mein Herz zu héren und die
Schonheit unserer Freundschaft anzuerkennen. Die Verletzungen meines Egos bearbeite ich
dann spater und musste immer wieder in mich hinein grinsen, wie ichauf der einen Ebeneso
verletzt war und genau dadurch diese wunderbare Verbindung der Herzebene gar nicht

wahrgenommen hatte.

Durch unsere Kopflastigkeit sind wir nicht gewohnt, auf unser Herz zu héren. bai findet sich

dort so viel Wohlwollen, so viel Ruhe, so viel Frieden, auf den wir zurlickgreifen kénnen, wenn
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wir uns dessen besinnen und viel 6fter auf unser Herz horen, indem wir innehalten und bewusst

unsere Aufmerksamkeit auf den Bereich lenken.

GEFUHLSBLOCKADEN

06.05.2014: Es gibt in meinem Leben bestimmte Personen, die bringen mich immer wieder zur
Weil3glut. Manchmal sind das auch Ereignisse, die schon lange zuriick liegen. Wenn ich mich
dann wieder daran erinnere, dann rege ich mich tber die Person auf, die mich witend gerht
hat. Ich hadere mit diesem Menschen, mache Vorwiirfe, klage an, beurteile, verurteile und so
weiter und s o we iricke mich.dariK aen Arjggei ncelmer Wt imsnér wieder

zu verwiinschen und dieser Person mal richtig die Meinung geigen mwollen.

Das kann in manchen Fallen hilfreich und sehr nitzlich sein. Auf einem Heilertag erzahlte uns
die Heilerin von einer Klientin. Ihr Mann hatte sie mit seiner Sekretéaririilber Monate betrogen.

Die gesamte Firma wusste davon, nwsie war die Letzte, de es irgendwann erfuhr. Die Klientin
wollte ihrer Wut und Empdérung Luft machen, indem sieghrem Mann in der Firma, vor allen
Leuten eine Szene macht, inklusive der Sekretarin. Nun kann man geteilter Meinung sein, ob das
eine geeignete MalRnahme ist. Als @iHeilerin jedoch tberdas hohereSelbstder Frau abfragte,
hielR es, es sei genau das richtige und sie solle das unbedingt tun. Da das hdheres Selbst
dieser Ansicht war, blieb der Heilerin nichts anderes Ubrig, als die Klientin in ihrem Vorhaben zu

bedatigen. Sie machte sich also Luft und liel3 es im Biro krachen.

Im Nachhinein betrachtet wére es fiir diese Frau wahrscheinlich sehr schwierig gewordemenn
fur ihre starken Emotion kein Ventildagewesen wareHatte sie ihre Wut in ein Kissen geschrien
oder einen BoxSack gepriigelt, dann hétte es wahrscheinlich viele Jahre gedauert, um diese

angestauteGefiuhlsblockadezu l6sen.

Manchmal ist es also wichtig, Emotionen nicht zu schlucken urelattdessenVentile zu finden.
Hilfreich ist sicherlich, das in Alstimmung mit dem eigenen héheren Selbst zu tun, um die beste

Maoglichkeit zu finden.
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Manchmal hat man diesen Zeitpunkt verpasst, eine Reaktion zu zeigen, vielleicht weil man zu
Uberrascht war, weil man zu angstlich war, weil man in der Situation keine Iddgatte, wie man

seiner Wut ein Ventil hatte geben kénnen.

Dazu kann man sich dann vorstellen, wie man in seinéantasie in die Vergangenheit geht, die
Situation noch einmal aufleben lasst und dann mit dem Wissen von heute, einfach mal alles
rauslasst, was man in der Situation eigentlich hatte sagen wollen. Auch die andere Person mal

richtig zurechtweisen, so dass angestaute Emotionen sich befreien kdnnen.

Wenn es sich um Situationen aus der Kindheit handelt, dann kann man sich vorstellen, als
Erwachsenerzusammen mit seinem inneren Kind noch einmal in diese Situation zu gehetas
Kind in Schutz nehmen und die andere Person zurechtweisen. Danach eventuelle noch bildlich

das innere Kind in den Arm nehmen und es wissen lassen, dass es geliebt ist.

Das sindeinige Moglichkeiten, wie sich angestaute Emotionen I6sen lassen. Allerdings gibt es
verschiedene Stadien von angestauten Emotionen, manchmal ist es wichtig, ein Ventil zu finden,
manchmal braucht es noch eine Losung mit anderen Personen oder Situationemd manchmal

ist es einfach so, dass es gar nicht mehr auf die Person ankommt, die gewisse Emotionen in uns

triggert, sondern darauf, die Triggerpunkte zu entfernen.

Wenn es darum geht, die Triggerpunkte zu entfernen, ist es sehr hilfreich, das Ereigmigiches
eine starke Emotion in uns hervorruft, wie Wut, Verletzung, oder Angst von der Emotion zu
entkoppeln. Es macht dann wenig Sinn, sich stundenlang tber die Person aufzuregen, die uns
verletzt hat, das konnen wir tun, aber wir sind dann sehr lange innserem Schmerz gebunden,

ohne wirklich eine Losung herbei zu fihren.

Es geht nicht immer um Wut, e&dnnen auch andere Emotionen sein, wie z.Brauer. Wenn wir
einen geliebten Menschen durch Tod verloren haben, dann bringt der Gedanke an diesen
Menschenggf. immer wieder das Gefiihl der Trauer in uns hervoWenn es uns aber gelingt, das
Ereignis, also den Tod dieses Menschen von unserer Trauer zu I6sen, und uns die Trauer separat
anschauen, dann haben wir die Mdglichkeit sie zu transformieren, sie anzhswen, sie zu
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fuhlen, sie wahrzunehmen, sie da sein zu lassen und dadurch letztendlich gehen zu lassen. Wenn
wir dann an die geliebte Person denken, dann ist da keine Trauer mehr, weil wir dieses Ereignis

von der Emotion entkoppelt haben und die Emotion ginsformiert haben.

Die Entkopplung funktioniert auch mit anderen Emotionen, wenn uns z.B. jemand sehr witend
macht, dann kdénnte man diese Wut von der Person entkoppeln und sich lediglich diese Wut

ansehen.

Es gibt Methoden, um Geflhlsblockaden zu I6servon denen ich eine vorstellen mdchteDazu
halte man den Zeigefinger der rechten Hand kurz unter das Dreieck des Brustkorbes, also im
Solarplexusbereich und lege den Mittelfinger tber den Zeigefinger. Mit der anderen Hand lege
man den Zeigefinger kurz vordas linke Ohr in Hohe des Ohrlochs, dort befindet sich vor dem
Ohr ein kleiner Hugel. Der Mittelfinger liegt wieder auf dem Zeigefinger. Das sind
Akkupunkturpunkte, die zur Lésung der Geflihlsblockaden hilfreich sind. Dann wird das Wort
fur die Emotionwiei n ei nem Mantra einige Minuten | ang
Bei dieser Ubung ist der Trigger nicht mehr relevant, sondern nur die Emotion, die komplett
ausgelebt wird. Meistens kommen bei der Ubung dann noch einmal Bilder von Ereignissen, die

wir mit der Emotion verknipfen.

Mir geht es so, dass ich mich nach dieser Ubung sehr erleichtert fihlgkeine Wut auf ein
Ereignis oder eine Person isdann nicht mehr vorhanden. Allerdings ist es nicht damit getan,
diese Ubung einmal gemacht zu habensHst vielmehr ein Werkzeug, welches wir anwenden

kénnen, wann immer wir uns starken Emotionen ausgesetzt fuhlen.

Es nicht so, dass wir einmalig alles Iésen und danach glicklich und unbeschwert, ohne
Herausforderungen durchs Leben wandernUnseren Lektioren werden wir nicht ausweichen
kénnen, aber wir kbnnen die Art und Weise w&ndern, wie wir damit umgehen, indem wir mehr

Moglichkeiten zur Verfigung haben.
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DEUTUNGSHOHEIT

07.05.2014: Vor einiger Zeit betrat ich einen Raum, in dem Antiquitaten ausgestellt waren. Dort
befand sich in einer grof3zugigen raumlichen Ecke eine Sitzgruppe mit goldenen Sesseln und
einem goldenen Sofa, sehr herrschaftlich, ca. aus dem 17. Jahrhundert. Mein Asémakte, denn
irgendetwas l0ste dieser Anblick in mir aus. Ich stellte mir vor, wie die Aristokraten Zigarre
rauchend und das Weltgeschehen leitendich in diesen Sesseln breit machten und sich lber das
gemeine Volk erhoben. Ich war nicht Teil dieser eliren Gemeinschatft, ich war die Dienstmagd,

die Weisungen zu befolgen und die Herren zu bedienen hatte.

In diesem Raum sollte spater ein Ritual stattfinden, denn ich befand mich auf einem
energetischen Seminar. Ziel des Rituals war es, einen heiligen Rammschaffen. Nun war das,
was ich dort in der Ecke sah, diese pompdse Sitzgruppe, alles arelals heilig. Ich begann, mich

in dieser Sitzgruppe niederzulassen, mich einmal in jeden Sessel zu setzen, das Sofa zu benutzen,
denn ich wollte auch einmal dort #zen und ich wollte wissen, wie es sich anfuhlt. Allerdings
wollte ich nicht so sein, wie die machthaberischen, selbsternannten Herrscher, ich wollte einfach
nur bequem sitzen und den Komfort dieser Mobel spiren. Nach und nach schwand meine

anfangliche Sarre, in die ich durch den Anblick und durch die Erinnerung gefallen war.

Wir begannen, die Moébel beiseite zu rAumen, um Platz zu schaffen fur unser Ritual, welches wir
ausfiihren wollten und den Raum zu putzenEinige Stunden spéter, es war kurz vor Begndes
Rituals, betrat ich diesen Raum erneut und es war ein Gegensatz, wie er deutlicher nicht hatte
sein konnen. Durch die Reinigung, die meditative Vorbereitung, meine personliche
Auseinandersetzung mit meiner Zeit als Dienstmagd fur hohe korrupte Herrbaften, war es uns
tatsachlich gelungen, aus diesem Raum eine heilige Statte zu machen. Als ich diese heilige Statte
betrat, hatte ich das Gefuhl, dieser Raum ist voller Andacht, voller Wirde, voller Anmut, voller
Gnade, einfach heilig leen, und damit meire ich nicht £heinheilig, wie es oft an manch als heilig
deklarierten Stelle, der Fall ist. Nein, hier handelte es sich um etwas Ehrliches, etwas Wahres,

etwas, was jeder, der den Raum betrat ganz tief in sich drin spiiren konnte.
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An diese Geschichte erin@re ich mich heute, weil ich gestern einem Interview zuhorte, in dem
erklart wird, wie die Herrschenden dieser Welt uns insofern hinters Licht fihren, als dass sie
eine gewisse Deutungshoheit besitzen. Es ist eine Art von Amnestie, also Straffreiheit, jéire

Menschen, welche die Geschehnisse in unserer Welt lenken.

Diese Menschen durfen korrupt sein, sie durfen Verbrechen begehen, sie durfen morden, sie
durfen foltern, verschleppen, betrligen, falsche Tatsachen als Wahrheit darstellen und sie sind
diejenigen mit der Deutungshoheit, zu bestimmen, was wir davon als Wahrheit zu akzeptieren

haben. Sie selber werden naturlich fur ihre Verbrechen niemals angeklagt, sondern gehen
straffrei aus, denn sie bestimmen durch ihre Deutungshoheit, was Recht und was Urreist, sie

bestimmen, wer des Mordes angeklagt wird und wer einen Freifahrtschein zum Morden besitzt.

Erst heute Morgen beim Aufwachen wurde mir plotzlich klar, wie sehr ich dieser Gehirnwasche
zuvor unterlegen war. Ich konnte mir niemals vorstellen, dasein Angehériger der amtierenden
Regierung des Mordes angeklagt wird. Mittlerweile beginne ich, das anders zu sehen, denn je
mehr Wahrheit ans Licht kommt, desto mehr wird deutlich, wie verbrecherisch das Verhalten
der Fuhrungselite dieses Planeten wirklih ist. Und ja, warum sollen die denn bitteschén nicht

zur Rechenschaft fur ihr Verhalten gezogen werden?

Wer hat mich bisher eigentlich davon abgehalten, auch fur diese Menschen geltendes Recht
einzufordern? Welche Manipulation hat mich bisher in dem Glden gelassen, die
Deutungshoheit gehodre wirklich dieser Machtelite? Mir dammert esmal wieder, wie

gehirngewaschenich bin.

Es geht hier nicht darum, Rache zu tben. Sicher nicht. Es geht auch nicht darum, zu verurteilen.
Es gehtganz klar um Vergebung, umeinen Schnitt zu machen. Es geht darum, denen zu
vergeben, die uns etwas angetan haben. Es geht darum, uns selber zu vergeben, und es geht
darum, die um Vergebung zu bitten, ehen wir etwas angetan habenWir alle sind Tater und

Opfer zugleich. Wir alle pielen das Spiel mit, wir haben es mit uns machen lassen und
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gleichzeitig gemacht. Es ist an der Zeit, aus dem Spiel auszusteigen und dem Wahnsinn Einhalt

zu gebieten, auch indem wir aus der Opferrolle aussteigemd indem wir Frieden schlie3en.

Wie konnen wir aussteiger? Indem wir erst einmal erkennen, wie wir hinters Licht gefuhrt
wurden und dem Einhalt gebieten, indem wir sagenpSTOP, ich erlaube niemandem mehr, mich
derart hinters Licht zu fuhrefi. Wenn wir damit beginnen, dann kénnen wir, wie im Beispl
oben, die Mébel zur Seite riicken, den Raum reinigen und Platz fur die Wahrheit machen. Dann
kann ein heiliger Raum entstehen. Solange wir in Luge verharren und fremden Mé&chten

erlauben, uns ihre Deutungshoheit aufzudrangen, kénnen wir uns nicht befraie

Beginnen wir aber, zu erkennen, dass wir durch Gehirnwasche und gezielte Fehlinformation in
einer verdrehten Realitat leben, dann folgt die Befreiungunachst in unserem Bewusstsein und
im Bewusstsein vieler Menschen und dann in der &aulleren RealitaEntziehen wir der

Dunkelheit die Macht, lassen wir die Wahrheit ans Licht kommen.

Wie steige ich aus der Téaterrolle aus? Wir Tater sind oft gar nicht vollkommen freiwillig Tater.
Auch hier findet eine Gehirnwasche statt. Wenn die Deutungshoheit mir befietu téten, dann
téte ich, denn es ich ja rechtens. Abeist nicht jeder von uns ein freies Wesen? Hat nicht jeder

von uns das Recht, fiir sich selber zu entscheiden, was mit dem eigenen Gewissen vereinbar ist?

Wenn natirlich das Herzchakra verschlossen ist, aus welchen Griinden auch immer, sei es durch
schwarzmagischen Einfluss oder eigene Wahl, dann kann eine Entscheidung nicht frei getroffen
werden. Dann bleibt nur Dunkelheit, Skrupellosigkeit, oder Lieblosigke Wir sind dann denen

horig, von denen wir glauben, sie kennen den richtigen Weg und wir folgen.

Aber jeder, der von der Dunkelheit in einer solch tiefen Weise manipuliert wird, der hat tief in
sich drin auch einen goéttlichen Kern. Es gilt, an diesen wlichen Kern zu appellieren, sich
wieder daran zu erinnern, wer wir wirklich sind. Wir sind gottliche Wesen mit einem freien
Willen, wir kbnnen und dirfen selber entscheiden, wie wir leben méchten und ob wir uns der
Wahrheit 6ffnen méchten. Jeder von unkann das! Offne dich deinem Herzen, erinnere dich, wer
du in Wahrheit bist und befreie dich aus den manipulativen Fangen der Dunkelheit. Sei du
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selbst! Solange wir der Lige glauben, solange wir gehirngewaschen sind, sind wir alle
Handlanger der Dunkelheitund es macht keinen Sinn, uns deswegen gegenseitig\arurteilen.

Wir alle haben Schattenseiten und wir alle kbnnen uns dem Licht zuwenden, alle gemeinsam, als
Menschheit, die erwacht und sich befreit. Wir alle kénnen die Macht zu uns zurtickholen, die

Maaht der Wahrheit, die uns Frieden bringt.

INNERE ZERRISSENHEIT

14.05.2014: Gestern habe ich mich zu einem energetischen Seminar angemeldet. In diesem
Seminar geht es darum, unsere inneren Anteile zu heilen, unsere diversen Aspekte kennen zu
lernen, inneren Einklang herzustellen. Es sind noch ca. 6 Wochen bis zu dieseemar, doch
meine Entscheidungteilzunehmen, habe ich durch meine verbindliche Anmeldung bereits
getroffen. Dadurch habe ich meine Absicht kundgetan und in mir beginnt gsich zu regen. Ich
spire eine innere Zerrissenheit, gegensatzliche Glaubenssétze, die sich ausschliel3en, aber
dennoch alle in mir wohnen und jeder dieser Satze hat seine Zeit, in der er die Oberhand
gewinnt und mein Leben dominiert. Wenn nun aber all diese Satze sich gletelitig melden und
gegeneinander arbeiten, dann scheint es in mir zu brodeln, zu kédmpfen, verzweifelt zu sein, raus
zu wollen aus dieser Situation. Aber ich kann nicht wegrennen, denn es findet in mir drinnen
statt. Wenn schon in mir drinnen so eine Zerrisanheit herrscht, dann kann sich das im Auf3en
nur in chaotischen Zustanden widerspiegeln. Ich bin sehr gespannt zu beobachten, wie sich das
weiter entwickelt, und vor allem bin ich gespannt auf die Losung, denn ich weil3, dass ich mich
mit der Anmeldung zumSeminar und der Durchfuhrung auch dazu bekannt habe, dass ich diese
Zerrissenheit jetzt anschauen mdochte, sie jetzt da sein lassen mdchte, sie Teil meiner

Herausforderung sein zu lassen, um sie damit zu erkennen, zu beleuchten und zu Gberwinden.

Wenn ichbis gestern noch gezweifelt hatte, ob dieses Seminar auf meinem Weg liegt, so fiihle ich
mich heute bereits bestatigt, dass es genau das ist, was ich nun brauche. Ich erhoffe mir durch
die Losung dieser inneren Konflikte einen Frieden, den ich bisher so rfoaicht habe leben

kdénnen.
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Heute erhielt i ch von | e ma rPdagars am inside jotErieden ist mi t d
eine Aufgabe, die intern zu erledigen )st’ . Il ch stimme zu, gl aube aber
einen Vulkanausbruch braucht, um dann wieder zur Ruhe zu kommen und einen noch tieferen

Frieden zu finden.

Es gibt so viele innere Konflikte. Einmal war es so, dass mir ein Medium sagte, die offendich
Person, ich nenne sie Mr. Z, sei sehr im Licht. Ich hingegen hatte gehdrt, dass diese Person eher
scheinheilig ist und dunkle Machenschaften im dunklen Kdmmerlein abhielt. Durch die Aussage
des Mediums wurde mir aber auch klar, dass ich Mr. Z pauschalrueeilt hatte. Ich hatte ihn
abgelehnt, weil ich ihn fur dunkel hielt. Jedes Mal, wenn ich wieder in den Medien von dieser
Person horte, kam in mir Empo6rung und Abneigung hoch, es stimulierte also meinen
personlichen Unfrieden. Als das Medium nun sagte,rMZ sei im Licht, war ich sehr verwirrt. Ich
ging dann in meine Herzenergie und schaute mir diese Person ganz neutral an. Da war wirklich
Liebe, aber auch ganz dunkle Punkte. Ich umhillte diese dunklen Punkte mit Liebe. Dadurch
verandert sich etwas in mir. Die Person triggert nun keinen Unfrieden mehr in mir und mir wird
wiederum Klar, dass es nicht meine Aufgabe ist, andere fUr ihre Schattenseiten zu verurteilen
Denn auch das fuhrt zu innerer Zerrissenheit anstatt zu Frieden. Ich kann ja gar nicht wissen

wie das grol3e Bild aussieht und was in dieser Person wirklich vor sich geht.

Latent hatte ich bereits seit einiger Zeit beschlossen, an diesem Seminar teilzunehmen, aber
wirklich Hebel in Bewegung setzen, das passiert erst, wenn wir uns in irgendeindform
bekennen und zeigen, dass wir uns festgelegt haben. Das geschieht durch unsere Worte oder
Taten. Solange es ein vager Gedanke ist, geschieht auch etwas, aber bei weitem nicht so
zielgerichtet. Wir leben in einer materiellen Welt und Dinge manifestiene sich dann enorm

stark, wenn wir diese in Wort oder Tat zum Ausdruck bringerAm Anfang war das Wort.

Wohin geht mein Weg? Ich habe geglaubt, ich brauchte das bedingungslose Grundeinkommen,
um das zu verwirklichen, was ich im Leben erreichen moéchte. Abatas stimmt nicht. Ich
brauche nicht ein auf3eres System, sondern ich kann mich verwirklichen trotz auferem System,

trotz aller Widrigkeiten, ich kann die Verantwortung flir mein Leben Ubernehmen und es ist
158



egal, in welchem System ich dafur lebe. Das Systevird sich mir anpassen und nicht anders
herum. Ich gehe meinen Weg und alles, was es dort zu Uberwinden gilt, das wird auch
uberwunden. Es geht darum, meine Lektionen zu lernen, es geht nicht darum, gegen die AuReren
Widrigkeiten zu kampfen, oder sie zu bammern und ihnen die Schuld dafiir zu geben, dass ich

meinen Weg nicht gehen kann.

Nein, ich gehe meinen Weg und alles, was auf diesem §Meegt, ist Teil meines Weges, dafir
brauche ich keine &uf3ere Legitimation. Ich darf und kann mir das selber erlauberich bin die
einzige, die mir das selber erlauben kann, niemand sonst kann das. Ich bin die erste Instanz tber
meinen Korper, meinen Gist und meine Seele. Ich bestimme, was in meinem Leben geschieht,
ich bin diejenige, die mir selber die Zustimmung fur ds gibt, was ich lebe. Ich bin, ich habe die

Macht, ich bin ICH SELBST.

Ich gabdem System die Schuld, nicht so leben zu kénnen, wigh das will. Ich gab andern
Menschen die Schuldnich nicht so sein zu lassen, wiech bin. Aber die Schuld liegt nicht lei den
anderen. Es hilft auch nicht, die Schuld dorthin zu schieben. Das |6st meine Probleme nicht. Ich
habe mich mit meinen Problemen auseinander zu setzen, das nennt sich Leben und das ist
MEINE Aufgabe.Es ist meine Aufgabe, mich mit mir selber auseinder zu setzen, meine
Aufgabe die Herausforderungen bei mir zu l6sen, erst dann kann ich auf andere schauen. Es ist
wie im Flugzeug, wenn die Sauerstoffmasken herunter fallerst die eigene Maske aufsetzen
und atmen, erst dann den anderen helferVielleicht missen auch nur einige anfangen, den
anderen zu zeigen, wie das geht, di®auerstoffmaske aufzusetzen und die anderen machen es

von ganz alleine nach.

Wenn ich also in diesem System nicht mehr zurechtkomme, wenn ich in diesem System nicht
mehr funktionieren kann, dann schaue ich nach innen und suche dort nach einem Ausweg und
nach Ldsungen. Denn Ldsungen gibt es zu Hauf, immer und immer wieder. Wir hétten die
Herausforderungen nicht, wenn wir sie nicht I6sen kénnten. Und wenn wir es selber nicht

kénnen,dannfinden wir jemanden, der uns bei der Losung hilft.
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GEBOTEBUND DER DONNERGOTT

Gebote beginnen mit , du soll st ni cht oder
uns die Gebote gegeben? Im Internet lese i¢gbie Herkunft dieses Textes isbn mysteridsen,
furchteinfloRenden Ereignissen umkleidet und we i tSehon ziveeNMoratej so $childert die
Bibel, waren die Israeliten von Agypten aus, dem Land ihrer Knechtschaft, unterwegs, nun
erreichten sie die Wuste Sinai. Am Ful3 des Bejesi schlagen sie ihr Lager auf. Von den Hohen
des Berges herab macht Gott dem Mose, ihrem Fuhrer, ein Angebot: Er will mit dem Volk, das seit
dem Auszug aus Agypten die lange ersehnte Freiheit genief3t und dabei ist, sich eine neue Ordnung
zu geben, eineBund schlielRen, wenn dies ihm treue Gefolgschaft verspricht. Dem stimmen die
Israeliten zu. Drei Tage bereiten sich die Menschen auf den gro3en Tag vor: Sie waschen ihre
Kleider; Manner und Frauen verzichten ab sofort auf intime Begegnungen; vor allertehaie
gehdrig Abstand zu dem Berg, auf dem sich dieser machtvolle Gott offenbaren wird. Denn wenn sie
- mit Ausnahme von Mosediesen Abstand nur geringfligig unterschreiten, sind sie des Todes. Im
Feuer kommt Gott herab, Rauch steigt auf, der Berg beie machtige Posaune ertbnt. Und
schlieBlich teilt dieser furchterregende Gott dem Mose, der als einziger in seine Nahe darf, die Zehn
" AATOA TEO jo8 "OAE -1 OAh +APEOAT v0o OT A 1 Q08
Wenn man den Erzahlungen von Erich von Daniken Beachtung schenkt, dammknen einem bei

solch seltsamen Beschreibungen einer Gottheit vielleicht Zweifel? Ist Gott jemand, dgnen
Vertrag mit Menschen schlief3t, in dem er treue Gefolgschaft fordert? Ist Gott jemand, der in

Feuer herab kommt? Ist Gott jemand der totet, wenn ihrdie Menschen zu nahe kommen?

Wenn man langer dariiber nachdenkt, dann machen die Thesen von Erich von Déniken deutlich
mehr Sinn, namlich dass es sich hier um Auf3erirdische handelt, die sich die Menschen untertan
machen. Und das scheinen nicht unbedingt solche AuRerirdischen zu seitie diebevoll sind,

oder voller Weisheit, oder uns wohlgesonnen. Vielmehr lasst sich dort ablesen, was mit der
Menschheit seit Jahrtausenden passiert. Die Menschheit hat sich dunklen Machten untertan und

zu deren Sklaven gemacht. ImMiten Testament sind sothe grausamen Beschreibungen eines
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angeblichen Gottes zu Hauf zu finden. Meine Freundin sagte mal vor langer Zeit zu mir, sie
glaube nicht an das was inAlten Testament steht, denn sie glaube nicht, dass Gott so grausam
ist. Seinerzeit hatte ich noch nictg von Erich von Daniken gehort und wusste nicht, wie ich das
einordnen sollte. Mittlerweile offenbart sich mehr und mehr, dass all dies wahre
Zeitzeugenberichte sind, aber dieser machtvolle Gott wavohl eher ein Wesen, welches sich als

Gottheit ausgegeberat.

Eine andere Freundin hat mal ein Brainstorming mit mir veranstaltet und mir diverse Begriffe
genannt, zu denen ich spontan sagen sollte, was mir einfiéls sie das WoriGottsagte, da war es
so, dass ich furchtbar erschrak und das Bild eines drohden Donnergottes vor mir hatte, so wie
es im Alten Testament oft beschrieben war. Auch da war es so, dass ich noch nichts von Erich
von Daniken gehort hatte und furchtbar verwirrt war, ein solch negatives Bild von Gott tief in

mir verankert gehabt zu habe.

Mittlerweile hat sich das Bild einer personifizierten Gottheit in mir aufgelost. Das Géttliche ist
fur mich nun eher die Energie, die alles Leben miteinander verbindet und die in allem was ist
vorhanden ist. Wir alle sind also Gott und niemand alleirst Gott.Das g6éttliche ist flr mich also

Alles-Was-Ist.

Warum schreibe ich jetzt dariberEs g e ht u nmdu dodissniclid stéhletrtHeute hatte ich
eine Erkenntnis, die mir klar machte, dass Menschen dann stehlen, wenn sie Angst haben, nicht
genug 21 bekommen. Sie stehlen, wenn sie kein Vertrauen in die Fille des Lebens haben. Sie
stehlen, wenn sie abhangig sind, so wie jemand, der die Droge unbedingt braucht und nicht auf
den Moment warten kann, wenn das Leben das, was bendtigt wird, schenkt. Stehleat etwas
damit zu tun, getrennt zu sein, denn wenn ich mit meiner inneren Weisheit verbunden bin, dann
brauche ich nichs, was ich gerade nicht habe. Wenn keine Gier in mir ist und keine
Abhangigkeit, dann kann ich darauf vertrauen, dass das Leben mierqau das schenkt, was ich

brauche, ich muss midann nichts weiter nehmen, also stehlen, wenn ich im Vertrauen bin.

161



Auch zu ddusollsGrecbt toten wurde mir klar, dass ich einen Menschen, den ich liebe
nicht téten kann. Wenn die Menschen in ite Herzenergie gehen, dann ist da der Wunsch nach
Einheit und das Gefuhl der Verbundenheit und das Erkennen des Selbst im Anderen, dann ist da

kein Verlangen, den anderen zu toten.

Weitere Gedanken hatte ichauch zum ersten Gebot,du sollst keine andereotter haben neben

mir® . Vor dem Hintergrund, dass di eses Gebot von
sicher gehen mdochte, der einzige Herrscher zu sein, macht dieser Satz durchaus Sifat.die

Urguelle allen Seinses nétig, auf derartige Weise eindlachtposition zu sichern? Das konnte ich

mir nicht wirklich vorstellen.

Was bewirken aber nun diese 10 Gebote? Sie haben sich tief in unserem Unterbewusstsein
festgesetzt, denn sie wurden von Generation zu Generation immer weiter gegebém Jahre
2010 habe ich in einem Seminar eine Ubunglazu machen dirfen. Dort wurde zu jedem
einzelnen Gebot geschaut, was es an Fehldeutungen in uns auslést und diese Fehldeutungen

durften sich durch die Bewusstwerdung ldsen.

Einige Jahre spateging ich noch weiter und & war so, dass ich jeden einzelnen Glaubenssatz,
also jedes einzelne Gebot aus meiner DNA, aus meinem Energiesystem, aus meinem ganzen Sein

heraus loschte.

Mir wird heute, im Jahre 2014 mehr und mehr bewusst,dass es durchaus sinnvoll wardies zu
tun. Insbesondere, wenn mehr und mehr zum Vorschein kommt, woher diese Gebote eigentlich
stammen und welchen Zweck sie hatten, namlich uns zu unterwerfen, uns in Schuld gefangen zu
halten, uns von unserem wahren Sein abzutrennen. Denn wenn wir mihserem tatsachlichen
Sein verbunden sind, dann ist da Vertrauen und Liebe und keinerlei Bedarf, auch nur eines der

Gebote in Form von Verboten befolgen zu missen.

Im Jahr 2010 schrieb ich auf meiner Webseite dazu folgenden Text, der mir heu?®14, mit

diesen neuen Erkenntnissepnoch einmal in einem anderen Licht erscheint:
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n)li 10cOOO ogtruvt AAOOAEOA EAE AET AT AOCAOEOAEAO
naher zu betrachten. Ich strAubte mich zun&chst ein wenig, denn hatte ich nittkse Satze als

Kind im Religionsuntericht mal auswendig lernen missen, sie aber spater verdrangt. Was soll ich

mit diesen Zeigefinge$ O1T EOT CAT A Odu@drfst hichtO.., HubbAstEschleddtawaith du

das und das tust..."?

Aber genau drum geht es. Als Kind habe ich diese Satze verinnerlicht. Von meinen Eltern habe ich
bewusst oder unbewusst diese Glaubenssatze tbernommen. Diese haben wiederum von ihren Eltern
diese Séatze Ubernommen. Und so haben wir ein Erbe tber Jahrhunderte, Ubera@amen in uns

verankert. Leider nicht nur im Bewusstsein, sondern ganz tief im Unterbewusstsein.

Ich bin auf einem Bauernhof aufgewachsen, wir hatten einen Hiihnerstall und auch Ratten, die sich
in dem Stall breit machten. Die Huhner legten keine Eierhmdurch die Ratten. Nun hielten wir

aber die Hummer wegen der Eier und somit wurden die Ratten gejagt.

Eines Nachmittags ging ich in den Hiérstall, um nach Eiern zu suchen. Im Futtertrog safd
seelenruhig eine Ratte und fra3 Huhnerfutter. Das war einrsehgewohnliches Verhalten fur eine
Ratte, denn normalerweise sah man die Tiere nur von hinten, wenn sie rasend in ihren Léchern

verschwanden.

Dies begab sich zu einer Zeit, als jeden Abend Rattenjagd gemacht wurde und gemeinsam mit
unserem Hund die emoder andere getttet wurde. Ich Uberlie die Ratten lieber unserem Hund.

Wenn er der Hundgeiner Ratte das éhick brach, dann stérte mich das nicht.

Wir hatten auch Katzen und wenn diese Mause fingen, dann spielten sie so lange mit den Tieren bis
sie mudeund erschopft waren, erst dann toteten und fraRen sie die Maus. Die Maus tat mir

wahnsinnig Leid, aber so ist nun einmal die Natur und ich kann die Natur nicht &ndern.

Zurtick zur Ratte, die im Futtertrog safl3 und gemdtlich fral3. Ich verliel3 den HUhneratafl,eine
Latte zu suchen, mit der ich das Tier erlegen kdnnte, wenn es denn noch da ware. Eigentlich war ich

davon ausgegangen, dass die langatg ist, wenn ich wieder zurigdomme. War sie aber nicht, sie
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sal3 da und bat férmlich um den Tod, denn jedesugele Tier wére seit Stunden weggerannt. Ich

schlug zu, die Ratte war sofort tot.

NOT EAERO AO E tusdlé hichutdten'. SA duk 6 Bihghverguchte ich immer wieder
dieses Ereignis zu verdrangen, es zu vergessen. Es ist mir nicht gelungear wieder hatte ich

ein schlechtes Gewissen, deamter anderem wartief in mir drin, in meinem Unterbewusstsein

OAEOI AEC Ai El AlUm diesél Beklermiid #1 16€eE, GvArOdr einzige Weg, den
Glaubenssatz zu léschen. Denn nur, wenn dieser Satz fur mich nicht mehr gilt, erst dann kann ich

wieder Frieden mit mir selber finden.

Es geht um das Thema Schuld. Das Universum kennt keine Schuld, nithgread Wirkung. Ich

habe keine Lust mehr, die Schuld fir all das Leid zu tragen, was Uber Generationen verbreitet
wurde. Warum auch? Das muss ich gar nicht mehr. Wir leben in einer Zeit, in der wir uns von
Schuld l6sen dirfen. Allerdings ist es dazu wighterst einmal herauszufinden, was denn
Uberhaupt alles in uns Schuldgefiihle auslést, wo in den Tiefen unseres Unterbewusstseins stecken

noch Trigger fur Schuldgefiihle?

Unter anderem eben genau in den 10 Geboten bzw. den damit verbundenen Emotionen in den
Tiefen unseres Unterbewusstseins. Daher ist es aus meiner &binthilfreich, sich die einzeén

Satze genau vor Augen zu fihren. Zu Uberlegen, zum einen, was die Satze eigentlich flr mich
meinen, welche tiefere Bedeutung fur mich in meinem heutigendretlarin steckt. Zum anderen,

welche Emotionen und Erinnerungen sie aufgrund von Fehldeutungen in mir hervorrufen.

Im Grunde kann es heil3en, ich darf alles tun, was in den 10 Geboten steht, es kommt immer auf die
Umstande an. Ich darf tdten, ja muss sogéten, um Fleisch zu essen. Ich darf stehlen, ja muss

sogar stehlen, wenn ich ein Land erobere, welches ich dann mein eigen nennen mdchte. Ich darf
Ehebrechen, wenn es der einzige Weg ist, um eine Beziehung, die am Ende ist auch wirklich

beenden zu kdnneuand so weiter..
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Was aber nun? Haben wir dann Sodom und Gomorrha, weil jeder tut, was er will und keine
Richtlinien mehr gelten? Meine Antwort auf diese Frage lautet, hore auf deine innere Stimme. Diese
innere Stimme zu horen ist Ubungssache und es beearér Reinigung, um Stérungen in der

Verbindung zu beseitigen. Inwieweit bin ich durch Glaubenssétze gestért? Wo treibt mich der
Schuldgedanke? Was habe ich durch Falschmeldungen in den Medien zu meiner Wahrheiten

gemacht? Wo werde ich unterschwellig mguiliert? Und so weiter und so weiter ...

Den Weg zu sich selbst und zu seiner eigenen Wahrheit muss jeder selber finden und ist sicherlich
Teil unserer Lebensaufgabe. Der erste Schritt kann sein, aufmerksamer zu sein, sich bewusster zu

machen, was uns stert, was unsere ahren Motive sind.

Wir sind alle Schopfer, wir alle bestimmen, was mit unserer Welt geschieht durch das was wir tun,
ja sogar durch das was wir denken. Unser Bewusstsein erschafft Realitat. Ein Schritt, um unsere

Verbindung zu reinigenist darum zu bitten.

Anregung fur unsere Bitten an Gottvater und Gottmutter, an das-Bhe, an VateiMutter des
Kosmos: 'Gib uns géttliche Fuhrung fir das was wir erschaffen, lass Himmel und Erde eine

gemeinsame Schopfung seirach deinem gottlicha Willen'.

Aus meiner Erfahrung ist noch wichtig bei solchen Bitten, nicht die Geduld zu verlieren und offen zu
sein fur das was kommt. Am Ende erfillen sich unsere Wiinsche, vielleicht nicht auf die Art, wie wir
dachten, sondern auf eine viel bessere, auf eied passendere Weise, die wir zum Zeitpunkt

unserer Bitte noch gar nicht absehen konnten.

Zu den 10 Geboten wurde mir gesagt, es geht im Grunde darum, anderen nichts anzutun, was du
nicht willst, dass dir selbst getan wird. Auf den ersten Blick klingt das, aber manche Dinge, die

mir angetan wurden, waren auf den ersten Blick tbel, im Nachhinein gar nicht so schlecht und
manchmal sogar eine Chance. Also nicht immer einfach zu entscheiden, wie dem auch sei, wir
Ai OEFAT &AEIT AO 1 AAEAT 80

Wenn ich heute, 2014 lese, es sei wichtig, nicht die Geduld zu verlieren, denn unsere Wunsche

erfiullen sich auf eine Weise, die wir zum Zeitpunkt der Bitte noch gar nicht absehen konnten,
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dann passt das sehr gut. Denn 2010 hatte ich noch nicht die Idee, die Gebote kdnnten vo

falschen Gottheiten stammen. Vor diesem Hintergrund macht das alles jedoch viel mehr Sinn.

AbschlieRend mdchte ich zu meinem Text aus 2010 anmerken, dass ich die Tétung der Ratte
immer noch bedauere.Au3erdem moéchte ich keinen Freifahrtschein dafir vergilen, andere
Menschen zu verletzen. Natirlich gilt es, dem Leben mit Respekt zu begegnen. Aber dieser
Respekt fehlt uns deshalb, weil wir manipuliert wurden, nicht in Verbindung mit unserem
gottlichen Kern zu stehen, weil wir getrennt wurden. Durch die Rikverbindung mit unserer
Seele, mit unserem goéttlichen Kern, werden wir splren, was richtig ist, werden wir tief in uns
drin wissen, wie wir unser Leben bestmdglich gestalten und wir werden im Einklang mit allen
Lebewesen und der Natur leben wollen, weil £tief in uns drin unser Wesen ist, in Liebe zu

leben, aus unserem Herzen heraus zu handeln.

Zuséatzlich zu dem Einfiihrungstext von obenhabe ich 2010 auf meiner Webseitalie Ubung
veroffentlicht, in der es darum ging, sich zu jedem einzelnen Gebot Gedankzu machen, sich in
jedes enzelne Gebot hinein zu spirenWir waren damals eine 4er Gruppe und tauschten uns

gegenseitig aus.

Auch wenn sich mittlerweile weitere Aspekte gezeigt haben, so bringe ich dennoch den

unveranderten Text aus 2010 hier ein:
Die zehn Gebote:

1. Du sollst keine anderen Gétter haben neben mir.

2. Du sollst den Namen des Herrn nicht missbrauchen.

3. Du sollst den Feiertag heiligen.

4. Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren.

5. Du sollst nicht toten.

6. Du sollst nicht Ehebrechen bzw. nichtynkeuschheit treiben.
7. Du sollst nicht stehlen.

8. Du sollst nicht falsch Zeugnis reden.
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9. Du sollst nicht begehren deines Nachsten Weib.

10. Du sollst nicht begehren deines Nachsten Hab und Gut.

riJbung: Wenn Sie mochten, dann machen Sie sich zunachst zu jedem iBebeigenen Gedanken.
Vergleichen Sie erst dann mit meinen Ausfuhrungsieheweiter hinten im Texf). Glauben Sie mir
nicht, finden Sie ihre eigene Wahrheit, bei der Sie wissen, dass es fur Sie zu diesem Zeitpunkt Ihres

Lebens stimmig ist.

Achten Sie alu lhre Emotionen. Was machen diese Satze mit Ihnen, rufen sie Freude oder
Bedrlicktheit hervor? Welche Erinnerumeg werden in lThnen wach, z.B. an lhre Kindheit oder an
Situationen in ihrem Leben? Die unangenehmen Stimmungen werfen Sie dann in einen imaginar
Topf und lassen diese einfach da sein. Es ist gut, dass sie da sind und Sie brauchen sich nicht

dagegen zu wehren, lassen Sie einfach zu und dann in den Topf damit.

Am Ende der Ubung, wenn Sie sich alle Gebote vor Augen gefiihrt fadmmwenn Sie mégeauch
schon mal zwischendurch, dann diurfen Sie diesen Topf symbolisch ins Licht geben und alle
Emotionen loslassen, die Sie im Zusammenhang mit den Geboten erfahren haben und nicht mehr

brauchen und nicht mehr festhalten wollen.

Es kann sein, dass Sie migleich alle Emotionen auf einmal loslassen kdnnen oder wollen. Das ist

vollig in Ordnung, denn manchmal braucht es einfach Zeit und vielleicht noch das ein oder andere

T AGA %Ol AATEOh Oi xEOEI EAE 11 01 AGOAT Ud EETT AT 8¢C
Auch wenn diese Ubung beendet ist® ist es wahrscheinlich so, dass das Leben uns immer

wieder in Situationen laufen lasst, in denen wir mit unangenehmen Emotionen im
Zusammenhang mit den Geboten konfrontiert werden. Dann ist es meist ausreichend, diese
Emotionen einfach da sein zu lassennd ihnen Raum zu geben und sich an daran zu erinnern,

dass es eine Verbindung mit den Gebategibt. Einfach alles beobachten und vielleicht etwas

s a g e n ,Ahawichehabe jetzt Angst oder ich flihle mich jetzt schuldig, weil ich mich anders

verhalte oderanders fihle als die Gebote es vorschreibén Ei nf ach al |l es da sein

Erkennen und akzeptieren wird sich schlie3lich alles auflésen, auch wenn es manchmal viele
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Wiederholungen braucht bis alles gel6st ist. Manchmal sind die Gebote auch nieil der

Ursache und es gi noch andere Aspekte zu erkennen, die gesehen werden wollen.

Meine Ausfiihrungen, die sich aus der Ubung im Seminar ergeben hapkmiteten damals wie

folgt:

n: AET " AAT OA EAEnAT AEA 2ACAIT 1T herhiditedamit Medéhén A O£
friedlich miteinander leben kdnnen. Diese Gebote waren urspriinglich nicht in deutscher Sprache,

daher ist zu bedenken, dass bei Ubersetzungen im Laufe der Zeit immer die jeweils gultigen

Weltbilder eingeflossen sind.

Es ist an deiZeit, unser heutiges Weltbild einflieen zu lassen. AuRerdem sollten wir uns I6sen von
Schuldgefuhlen und uns befreien von den Spuren der Missdeutukggolgen meine Anregungen,

die durch meine persdnlichen Erfahrungen gepragt sind.

betreffen mich nicht." Das gilt ggf. flir das Bewusstsein. Wenn wir bedenken, dass unsere Eltern,
unsere GroRReltern und deren Eltern einmal nach diesen Regeln gelebt halzem sind diese
Regeln unbewusst an die nachste Generation weiter gegeben worden. Daher ist es wichtig,

herauszufinden, was in uns schlummert, was auf uns wirkt, ohne dass wir es wissen.
0. Du sollst nicht auf die hei3e Herdplatte fassen.

Sorry, das Gebotahort nicht dazu, aber ich moéchte damit zum Ausdruck bringen, dass es sich um

Gebote, gut gemeinte Ratschlage, nicht um Verbote handelt.

Natdrlich muss ich mal auf die Herdplatte fassen, damit ich weil3, was eine heil3e Herdplatte ist und
wie sich das anfilh. Zum Gliick habe ich ein Schmerzempfinden und Gefiihle, die mir sagen, wann
es genug ist und wann ich meine Hand wieder runter nehmen sollte. Wie sonst sollen wir im Leben
erkennen, was gut fur uns ist, wenn nicht durch eigene Erfahrung. Es ist keineeSaiunth nicht an

die Gebote zu halten. Es kann jedoch helfen, wenn wir unsere eigenen Erfahrungen mit den Geboten

abgleichen.
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1. Du sollst keine anderen Gotter haben neben mir.

Hier geht es darum, sich auf die Grundessenz zu konzentrieren. Ein Ratsditdg,nicht zu
verzetteln und sich dadurch weiter vom géttlichen Ursprung zu entfernen, als ihn zu finden.
Jesus sagte: "Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben, niemand kommt zum Vater, aul3er
durch mich." Es I&g sich so verstehen, dass Jesus un$oatért, diesen Satz selber zu sagen. Wir
finden nur zu unserem goéttlichen Ursprung, wenn wir diesen in uns selber suchen, unsere ureigene

Verbindung zu GottvateGottmutter des Kosmos.
2. Du sollst den Namen des Herrn nicht missbrauchen.

Wenn uns gesagwird, wir kommen in den Himmel, wenn wir so und so viel Geld spenden, oder wir
kommen eben nicht rein, wenn wir nicht spenden, dann wirde ich mal sagen, da ist der Name des
Herrn im Sinne der Spendenaktion bzw. des Spendenempfangers misslrawchden.

Fi EAO CAA AO OEAIT A | ( BerOoldr éirhgesklibchaktlibiObesbeh gesteliter A /£
Mann A A Berr'] Also generell eine Respektsperson. Es sollte also vermieden werden, irgendeine
Autoritat zu missbrauchen, um seinen eigenen Willen durchzmee oder andere Menschen zu

manipulieren.
3. Du sollst den Feiertag heiligen.

In der heutigen Zeit sind an Feiertagen manche Geschéfte gedffnet, der offentliche Verkehr geht
weiter, hier und da arbeiten Menschen. Feiertage werden manchmal zu Freize#strén der
heutigen Zeit geht es in diesem Gebot nicht mehr um den einen Tag, an dem alle diesen Tag
heiligen. Sondern vielmehr die Zeit, die jeder fur sich selbst findet. Das kdnnen mal einige Minuten
zwischendurch sein, in denen wir uns einfach auf uptber besinnen, uns selber wertschatzen,

lieben und ehren.

Diese Zeit sei uns heilig, innezuhalten und uns zu besinnen. Feier, das bedeutet Spal}, Leichtigkeit,
Liebe und Licht. All diese Dinge immer wieder zu geniel3en, Freude zu empfinden, Heil sein. Wenn
wir uns immer wieder diese Zeit nehmen, dann heiligen wir unseren ganz personlichen Feiertag,

wann immer wir wollen.
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4. Du sollst deinen Vater und deine Mutter ehren.

Bei diesem Gebot gab es in unserer 4er Gruppe bei der Ubung ein zweigeteiltes Lager. Die eine Seite
fuhlte sich wohl bei dem Gedanken, Vater und Mutter zu ehren. Die andere Seite hatte
unangenehme Erinnerungen an Situationen mit den Eltern. Es gab alseneionflikt mit dem, was

gefuhlt wird und was uns die Gesellschaft bzw. dieses Gebot vorschreibt, zu fihlen.
Es ging in der Ubung nicht darum, die Konflikte mit den Eltern zu I16sen, denn die durfen da sein. Es
ging darum, sich von der Verpflichtung zu s, die Eltern ehren zu missen. Sobald diese
Verpflichtung weg ist, hat das schlechte Gewissen keine Existenzgrundlage mehr. Diese
Beklemmung ware ein Beispiel flr eine Emotion, die in den imagindren Topf gegeben und

losgelassen werden kann, sofern wir leérdazu sind.

Fur mich perséonlich bedeutet dieses Gebot, meinen Ursprung zu akzeptieren, dankbar fir mein
Leben zu sein. Meine Lernaufgabe anzunehmen, denn ich habe mir genau diese Eltern ausgesucht,
weil sie mir genau die Umgebung schaffen, die ich innmam Leben brauche, fir das was ich lernen

soll und fiir das was ich mir selber fiir dieses Leben vorgenommen habe.

Weiter ist das Gleichgewicht zwischen méannlichem und weiblichen Prinzip, Yin und Yang, Gottvater
und Gottmutter wichtig, denn beide Seiten stieren in uns. Es gilt, das Wunder der Schdpfung
anzuerkennen, indem ich mich auf meine Eltern besinne, denn ohne sie ware ich nicht. Das Leben ist

ein wertvolles Guit.
5. Du sollst nicht toten.

Bei diesem Gebot habe ich ganz viele Emotionen in den Tegélgen, weil mein Gewissen mich
mehr und mehr plagte, selbst wenn ich einen Gewitterwurm von meinem Arm strich und ihn dabei

aus Versehen zerquetschte.

+1 OUl EAE OA C O AvieEdk lisét hokh RigiSch, iotivord, du joch so gesundheitsbewusst
lebst?"
Nun, bei dieser Frage fuhlte ich mich unwohl, klang da ein Vorwurf mit? Ich essenain Fleisch,

nicht mehr so viel wie friiher, aber schon.
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Ich fiihlte mich also schlecht, weil ich Fleisch esse. Nein, nicht weil ich Fleisch esse, sondern weil ich
mir von anderen habe einreden lassen, dass es schlecht ist. Und genau dieses Geflihl gehért in den

Topf, denn ich erlaube niemandem, mir einzureden, mich schlecht zu fihlen.

In einem Fernselinterview mit Barack Obama sah ich, wie dieser eine Fliege kurzerharsthlug,
weil diese ihn wahrend des Interviews genervt hatte. Ich erschrak, oh Gott, was fir ein Mensch ist

dieser Barack Obama und muss mir jetzt Angst und Bange um den Weltfrieden sein?

In der Ubung mit unserer 4er Gruppe begannen wir, uns Situatiomeriiberlegen, in denen wir uns

gar keine Gedanken Uber das Téten machen, sondern es normal ist, es zu tun. Beispielsweise, wenn
wir Parasiten aus unserem Korper ausleiten, wenn wir dem Hund die Zecke rausdrehen, wenn wir
die Miicke erschlagen, die uns stechwill, wenn es Rattenplagen gibt, die wir bekampfen, wenn

wir unbemerkt beim Spazieren gehen auf ein Tier treten, wenn wir einem Tier den Gnadenstol3

geben, wenn wir uns verteidigen, in Notwehr sind ...

Dieses Gebot erinnert uns daran, das Leben zu achied wertzuschatzen. Niemanden aus einer
Emotion heraus umzubringen, weil wir witend oder verargert sind. Nur dann zu téten, wenn es uns

notwendig erscheint.

Dazu hatte ich ein weiteres Erlebnis, auRerhalb der Ubung im Semitaeiner schamanischen
Trommelreise ging es darum, sein Krafttier zu treffen. Diese Trommelreise war eine Reise tief in das
eigene Unterbewusstsein. Vor der Reise wurde uns gesagt, wenn wir unser Krafttier treffen, kann es
sein, dass es uns auffrisst. Wir sollen keine Angst daatweh, das sei sogar sehr gut. Zuerst habe
ich nicht verstanden, was daran gut sein soll, aber nicht weiter nachgefragt.
Die Reise begann und was soll ich sagen, ich wurde tatsachlich von meinem Krafttier gefressen.
Dann passierte etwas wunderbares, ich senmolz formlich mit der Energie meines Krafttieres,
meine Energie wurde zum Lelnselkier des Tieres. Wir waren eins und es war ein unbeschreiblich

schodnes Geflhl.

AulRRerdem habe ich auf einem Heilertag erfahren, dass eine Ursache flr meine Skoliosdielgtin

dass ich in friheren Leben auf der Flucht umgekommen bin, es also nicht geschafft habe, meinem
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Angreifer zu entkommen. Wenn ich mir vorstelle, dass dieser Angreifer ein wildes Tier war, welches
mich gefressen hat, dann habe ich spétestens jetzthKeroblem mehr damit, Fleisch zu essen.

Schlielich hat es mich selber auch schon erwischt.

Allerdings esse ich nun Fleisch mit einem ganz anderen Bewusstsein. Ich versuche, die Energie des
Lebens raus zu spiren und bin unendlich dankbar fir das was stanb,mir Leben zu schenken.

Aber auch weiterhin versuche ich eine nervige Fliege zuerst aus dem Fenster zu Jodeemit ihr

zu verhandeln, mich in Ruhe zu lassen, bevor ich daran denke, sie zu erschlagen. Jedes Leben ist

wertvoll.

6. Du sollst nicht Ehebrechen.

Wegen diesem Verbot sind ungeborene Kinder getétet, geborene Kinder verleugnet oder versto3en,
Morde begangen worden. Generationen spater findet jemand in einer Familienaufstellung heraus,
dass es irgendwo im Familiensystem der Urahnen Geheisenigibt, welche ein oder mehrere

heutige Familienmitglieder im Unterbewusstsein schwer belasten.

Die meisten Ehebriche sind Geheimnisse und wenn bei Geheimnissen etwas schwerwiegendes, wie
ein Mord oder eine Abtreibung geschieht, woriiber niemand reden daténn ist das eine
ungeheure psychische Belastung fiir die beteiligten Menschen. Diese Belastung wird unbewusst an
die eigenen Kinder weitergegeben und diese geben es an ihre Kinder weiter und diese wissen gar
nicht, was sie so bedriickt oder krank machtuMNvenn der Ursprung geldst und aufgedeckt wird,

entspannt sich die Situation.

Unsere Gesellschaft erlaubt lediglich die Ehe mit einem Partner. In anderen Gesellschaften, z.B. im
Tibet vor 1950, also vor Einzug der Chinesen, war es sowohl dar, Bls aud dem Mann erlaubt,
mehrfach zu heiraten, also auch parallel. Scheidung war ein allgemein akzeptierter Vorgang.
Es erfordert Menschen, die sich selber lieben, um den Partner bedingungslos lieben zu kbnnen, ohne
Eifersucht, Besitzanspruch, Neid oder Angstrlassen zu werden, ohne falschen Stolz, wenn man
betrogen wird. Mit Toleranz der Freiheit des anderen. Nicht ganz einfach.

Es gibt so viele unterschiedliche Szenarien im Zusammenhang mit Ehebruch. Es handelt sich um ein
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sehr komplexes Thema und es fadchwer, allgemeingultige Antworten zu finden. Der eine lebt
lieber mit der Lige, um niemanden zu verletzen, aber trotzdem seine Triebe oder seine Geflhle
auszuleben. Ein anderer sagt lieber die Wahrheit und muss ggf. mit Konsequenzen leben, die er
oder se so gar nicht wWl. Ein anderer unterdriickt seine Geflihle, was sich ggf. in spéateren

Krankheiten aufert.

Der Ausgang ist unberechenbar. In der einen Beziehung ist es gut, offen Uber
auRerpartnerschatliche sexuelle Bedirfnisse zu sprechen, in einer aadeBeziehung ware das

eine Katastrophe. So viele Aspekte spielen eine Rolle, Neid, verletzter Stolz, mangelnde Eigenliebe,
mangelnde Elternliebe, gesellschaftliche Anspriiche, Besitzanspriiche, Egoismus, Engstirnigkeit,
Verletzungen usw., nicht zuletzt AngstHaus, Kinder, Geld, gesicherte Existenz etc. zu verlieren ....

Hier einige Vorschlage zu diesem Gebot:

1 Mut zur Wahrheit

1 Gesellschaftliche Akzeptanz und Anerkennung dessen, was seit Jahrhunderten sowieso
passiert, denn Menschen haben aul3ereheliche/ayigetnerschaftliche Bedirfnisse oder
glauben, ihre Bedurfnisse dort befriedigen zu kdnnen oder zu missen.

1 Keine Verurteilung, sondern Hinterfragen, was alle Beteiligten daraus lernen sollen und
warum sie tun, was sie tun.

9 Sich selber lieben lernen, um dBartner bedingungslos lieben zu kénnen.

1 $EA AE C Adiéh' undiidnfadden,mit seiner Liebe erdriicken.

1 Auf seine eigenen Gefiihle héren und sie annehmen, statt zu verdrangen, was raus will.
Welche Aktion folgt, sollte jeder mit sich selbst ausmached die jeweilige Situation
bertcksichtigen. Es muss nicht zwangslaufig zum Ehebruch fihmarGegenteil, wenn
Geflhlen Raum gegeben wird, dann ist Ehebruch oft gar nicht mehr notig.

1 Wenn notwendig, Mut zur Trennung mit allen Konsequenzen.

1 Treu sein, wenms die Gefiihle so wollen.
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In dem Seminar, in dem diese Ubung gemacht worden ist, wurden Zettel mit den Geboten ausgeteilt.
BezeichnenddOh AAOO CAT A Gu sdlis AichidBEbebiiecen' bdirk Auddrugken durch
einen Formatierungsfehler verloren gegangen war. Heute (11.10.10) habe ich eine mdgliche

Erklarung dafur gefunden. Im Internetand icheine andere Aussage zum 6. Gebot
6. Gebot: Du sollst nichtUnkeuschheit treiben.

Das ist ein Satz, mit dem ich persdnlich mehr anfangen kann. Laut Wikipedia ist Keuschheit ein
ethisches Konzept der Mafligung im Umgang mit Sexualitdt und bedeutet keineswegs sexuelle
Enthaltsamkeit...Den Gegensatz zur Keuschheits@ldie Unkeuschheit, bildet die Listernheit oder

die Wollust.

Es geht also gar nicht um den Seitensprung oder dig&ffEs geht um die Sexualitéat an sich. Also
kdnnte mich das 6. Gebot darauf hinweisen, dass ich mich selbst beobachte und schaue, veas mein
Sexualitat mit mir macht, wonach ich mich insgeheim sehne und was das Uber mich selbsagt.

Fahle ich mich wohl in meiner Haut? Wenn nicht, dann schaue, was du in dir verandern sollst,

kannst oder mochtest, um dich wohl zu fuhlen.
7. Du sollst nicht stehlen.

Erlaube dir selber, die Fille des Lebens anzunehmen und damit auch allen anderen, die Flle zu
erkennen und zu leben. Gonne deinem Nachbarn mehr als dir selber. Dann brauchen wir dieses

Gebot nicht mehr.
8. Du sollst nicht falsch Zeugnis reden.

rfalsch Zeugnis" heil3t, etwas zu beurteilen, etwas nicht so wiederzugeben, wie es sich tatsachlich
zugetragen hat. Sobald wir aber etwas wiedergeben, bringen wir unsere Sicht der Dinge ein. Dieses
Gebot kdnnte uns also dazu auffordern, so ehrlich wie maigiiu uns selber und zu anderen zu sein,

so neutral wie mdglich, ohne zu urteilen.

9. Du sollst nicht begehren deines Nachsten Weib.
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Hierzu muss ich gestehen, nichts in den Topf geworfen zu haben, denn die Zielgruppe ist zunachst
einmal méannich. Wenn der3 AOU T OT du isdlé Gnikhd fbegelyen deines Nachsten
Partner/Ehepartner", dann koénnte ich mir Gedanken machen, was das fir mich bedeutet.
Hier geht es noch nicht um die Tat, sondern um Gedanken und Emotionen. Diese kann ich nicht
steuern, ich kannja ich sollte sie auch unbedingt zulassen, aber gleichzeitig auch beobachten und

vielleicht nicht unmittelbar zur Tat schreiten.

Bei mir selber habe ich festgestellt, dass ich manche Gefuhle beim Aufkeimen unterdriicke, weil ich
glaube, ich durfte sie nicghhaben. Alle um mich herum sagen, ich darf diese Gefiihle nicht haben.
Ich habe sie aber und meine Gefiihle sind ein wichtiger Indikator, sie reden mit mir, sie zeigen mir,
was tief in mir drinnen vorgeht und wonach ich mich tief in mir drinnen sehne. Wharsoll ich

diese wichtigen Hinweise also wegdriicken? Wer, wenn nicht ich selber kann besser beurteilen, wie
es mir geht? Was, wenn nicht meine Gefiihle, soll mir mitteilen, worum ich mich kiimmern soll?
Ich halte es fiir immens wichtig, seine Gefiihle ernstnelhmen, sie anzunehmen, so wie sie sind.
Denn deshalb sind sie da. Es ist ein wenig wie mit Schmerzen. Allzu oft begegnetenvir
3AEI AOUAT ArHif BebdrzAggh weg! Ich will dich nicht, qual mich nicht, lass mich in

Ruhe!" Wir nehmen ggf.cBmerzmittel, um sie mundtot zu machen.

Was aber, wenn dieser Schmerz uns nur warnen will, weil eine Dampflok auf uns zurollt? Zuerst
klopft der Schmerz leise und wir betduben ihn. Der Schmerz kommt nach einer Weile zu sich und
bemerkt mit Erschrecken, dasdie Dampflok naher gekommen ist. Viel heftiger klopft er nun an
deine Tur und versucht dich zu warnen ... schickst du ihn wieder weg? Oder siehst du vielleicht im
Schmerz einen Verbiindeten, der dir helfen will? Nimm deinen Schmerz an und hore auf ibh, er
da, um dir zu helfen. Sei freundlich zu ihm, denn er ist Teil von dir und hat seine Berechtigung.
Versuche die Ursache zu finden, in diesem Fall, hinzusathaad einen Schritt beiseite zu machen,

um der Dampflok aus dem Weg zu gehen.

Ahnlich ist es rit den Gefiihlen. Fragen wir uns, wo sie herkommen und was sie uns sagen wollen?

Bei mir ist es mittlerweile manchmal so, dass ich ein Geflihl zulasse und es mir anschaue. Danach
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kann ich es gehen lassen, ganz von selber, es l6st sich auf. Diese Erfahnmen kiiir aber nur

machen, wenn wir bewusst zulassen statt zu verdrangen.

Das Gebot kénnte uns dazu auffordern, zu bedenken, ob wir uns in eine bestehende Partnerschaft
einmischen wollen. Ich mag dazu kein Urteil abgeben. Wichtig ist immer die Frage naoh de

warum, die sich jeder selbst beantworten sollte.
10. Du sollst nicht begehren deines Nachsten Hab und Guit.

Hier heildt es, micht zu begehren", also noch nicht die Tat, sondern der Gedanke.
In unserer Ubungsgp DDA [ AET OA A EGedankerivieidri z& WortAr) &arté wengen

zu Taten."

Vielleicht weist uns dieses Gebot darauf hin, zu beobachten, was wir denken und uns bewusst zu
xAOAAT H xAO ET 0160 OI OCAEO8 3ETA xEO EAACEAOECeE
Soweit also die Ubung, sich Gedanken zu machen, was zehn Gebote in der heutigen Zeit fiir

uns bedeuten konnten. Nun méchte ich die Ubung umdrehen. Im Jahre 2014 fragfe mich also,

was zu der damaligen Zeimit der Ubergabe der Gebote beabsichtigiewesen seinkonnte, als

diese herrschenden Machin einem Feuer spuckenden Gefahrt vom Himmel heraam.

Wie schon in der Ubung zuvor, lade ich hier zu Spekulationen ein, denn ich kenne die Wahrheit
natirlich nicht, mochte aber meinerFantasie ein wenig freien Lauf lassen. Dazu gilt es noch
anzumerken, dass ib mir vor einiger Zeit Vortrage von Michael Tellinger im Web angesehen
habe. Seiner Theorie zufolge gab es in Sudafrika vor langer Zeit AulRerirdische, die Gold aus der
Erde abgebaut und abtransportiert haben. Dazu haben sie sich Technologien bedient, dig¢ a
Sound basieren, also unterschiedliche Tonfrequenzen nutzten, um Energie zu erzeugen. Dazu
gibt es Steine in Sidafrika, die auf diese Techniken hinweisen. Weiter brauchten diese

Aul3erirdischen die Menschen, um als Sklaven beim Abbau des Goldes tatigein.s

Nun fallt die Ubergabe der zehn Gebote vielleicht nicht unbedingt in die Zeit des Goldabbaus in

Sudafrika, abervielleicht brauchte auch dieseherrschende Macht aus dem Donnedfo die
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Menschen als Arbeitskraft, als Energielieferant, oder awsonstigen Griinden Dann liel3e sich aus

der Uberlieferung derGebote auch eine andere Botschaft ablesen.

,Du sollst keine anderen Gotter haben neben ‘mir spricht eindeutig daf
Machtanspruch zu géendNamen des Hegrbnemusmissbraucleeh , k1 ar stell

dass es einen Herrn gibt, dem es zu folgen gilt.

Warum der Feiertag zu heiligen ist, lasst zu weitaus gréf3eren Spekulationen zu. Wenn es um den
Goldabbau ging, dann war das vielleicht der Tag, an dem das Gold abtransportigdrde und die

Menschen dem nicht im Weg stehen sollten.

.Vater und Mutter zuehreh war eventuel |l wichtig, um di,e Trad

von Generation zu Generation weiter zu geben und die3eadition zu ehren.

,DU sollst nicht tétett , r imsafern wichtig, als dass eine bestimmte Anzahl Menschen gebraucht

wur de uMNaeriadasso,] | te sich nicht sel ber el iminiere

,DUu sollst nicht Unkeuschheit treibén, stellt wiederum den Gegenpol
Zahl an Menschen galt es zuevmeiden, denn die wollte auch versorgt sein. Es kdnnte also eine

Art Geburtenkontrolle sein, um Uberbevolkerung zu vermeiden.

So, genug der Spekulation. Man kénnte sich endlagitere Gedanken machen, was denn mit der
Ubergabe der Gebote an die Menschhelurch die dunklen Machte beabsichtigt waund sich in

»verschwoérungstheorien® verlieren

Natirlich stecken auch sehr vielgpositive Anregungen und Hinweise in diesen Satzen, die bei

entsprechender Auslegung durchaus wertvoll sind.

Was es aber unbedingin uns zu bereinigen gilt sind solche Glaubenssétze, die sich aus der

Berlcksichtigung der zehn Gebote in unserem Unterbewusstsein verankert haben und dort zu
Unfrieden und Unfreiheit fihren.Denn die Absicht, Regeln zur Verfiigung zu stellen, nach denen
die Menschheit in Frieden leben soll, geht im Unterbewusstsein nach hinten los. Denn insgeheim
verurteilen und bestrafen wir uns selber, oder auch gegenseitig, fur die Nichteinhaltung dieser
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Regeln. Das flhrt dann genau zum Gegenteil, zum Unfried&mieden kommt dann, wenn wir

unser Handeln aus unserem Herzen heraus bestimmen, da braucht es keine Regeln.

Gl aubenssatze begEABenr AOARAWE EIEO mBAICGAA pidkeHils 8

solche Glaubenssatzsind:

91 Ich werde mich immerschuldigfihlen, wenn ich tote (oder Fleisch esse).
9 Ich werde niemals glicklich sein kbnnen, denn ich bin ein Stnder.

9 Ich werde mich immer fir meine Siinden bestrafen.

91 Ich werde mich immer schuldig fiihlen, wenn ich unkeusch bin.

1 Ich werde mir niemals erlauben, Sexalitat zu geniel3en.

Solche oder ahnliche Satze, die jeder fur sich individuelt.B. in einer Brainstoming Phase
einfach mal zusammestellen konnte, lassen sichunter anderem mit der im Folgenden

beschriebenen Methode aus unserem Energiesystdischen.
Glaubenssatze loschen:

Stelle dir vor, wie du den entsprechenden Glaubenssatz, den du |dschen mdchtest, imaginar auf
einen Zettel schreibst. Bitte dein htheres Selbst, all die Energie dieses Satzes aus deinem gesamten
System, aus jeder Zelle deines Seins, aus deinem gesamteme®auszulésen und in den Zettel
flieBen zu lassen. Mit jedem Ausatmen stellst du dir vor, wie all diese geléste Energie aus deinem
System heraus in den Zettel hinein flieB¥er mdchte, kann je nach Glaubensrichtung z.B. geistige

Helfer und Fihrer, odeErzengel um Unterstiitzung bitten.

Wenn dann alle Energie aus dem System in den Zettel geflossen ist, darenditelor,wie durch
die Flamme der Transformation dieser Zettel verbrennt usidhin positive Energie umwandelt, die
du dann zurtick ins Lichtgibst. Oder gib derzZettel direkt ins Licht. Mache es so, wie es fir dich
stimmiger ist. Das wichtigste ist die Intention und dargfeiner Intuition zu folgen und es geschehen

zu lassen.
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EMPIRISCHE PARAPSYOHOGIE

In diesem Zusammenhang mdchte ich eineweiteren Artikel meiner Webseite einbringen, den

ich 2011 dGber Erfahrungen mit der Parapsychologie geschrieben habe

rnn der Parapsychologie geht es um psychische Fahigkeiten. Manch einer winscht sich
wissenschaftliche Beweise und genau dieser Wunsch réeRerer Bestatigung ist def, $1-1 O
, 1 A E A G38hligRen)filOden Zugang zu unserer eigenen inneren Urteilskraft. Wir vertrauen

lieber irgendwelchen s6 AT AT Expekdn' als unserer eigenen Wahrnehmung.

Psychische Fahigkeiten besitzt jeder Mensch. kitafter der Technologe sind jedoch andere Dinge
in den Fokus unseres Bewusstseins geetneund es bedarf grof3er Anstngung, um uns an unsere

ureigenen Fahigkeiten zu erinnern und diese wieder zu leben.

Der wichtigste Begleiter in diesem Prozess ist tlirere Stimme und unsere eigene Erfahrung, die
zum empirischen Beweis unserer Fahigkeiten fiihrt. Denn wie in jeder Disziplin gilt, mit mehr und
mehr Ubung kommt die Sicherheit, verlieren sich die Zweifel, verliert sich die Angst, steigt die

Selbstsicherhig.

Angst ist ein standiger Begleiter, denn wir betreten ein scheinbar unkontrollierbares Feld, einen
dunklen, unbekannten Raum, in dem wir nichts sehen und uns ran tasten mussen. Sind wir dort

sicher?

Ich erinnere mich an meine gemischten Gefiihle voiimae ersten Rickfihrung. Was wirde mich
erwarten? Bin ich bereit fur die Antworten, die mir dort gegeben wen® Was wird das mit mir

macher??? Hilfe! Ist das tUberhaupt gut, was ich da mache?

Und an dieser Stelle ist es wichtig, auf die innere Stimme zu hdren, um den richtigen Zeitpunkt fur
eine solche Ruckfuhrung zu erwischen, um den passenden Leuten zu begegnen, die mit mir eine
solche Ruckfuhrung durchfiihren, zu denen ich Vertrauen haber Idiees wichtig, nur dann den
Schritt zu machen, wenn es sich auch richtig anfuhlt! Niemand kann dir sagen, ob es genau jetzt

gut fur dich ist, auReDUselber.
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Heute kann ich mich selber Ruckfihren, es macht Spal3 und ich bekomme immer wieder Zugange
zumeinem Unterbewusstsein, die mir neue Wege zeigen, Turen 6ffnen, alte Glaubensséatze erkennen
und loslassen helfen. Es war jedoch ein Prozess, Schritt fir Schritt die richtige Methode fir mich
selber zu finden und ich bin langst nicht am Ende. Eine Rickiiigrist eine Reise in das eigene
Unterbewusstsein. Fur mich ist die Methode der gefiihrten Meditation momentan diejenige, welche

ich anwende.

Im Gegensatz zur Hypnose muss hier das erlebte nicht noch einmal durchlebt werden und das sollte
es auch nicht, unkeine unndétigen Traumata hervorzurufen. In einer gefilhrten Meditation sieht
man die Ereignisse aus einer gewissen Distanz und ist wahrend der gesamten Meditation bei vollem

Bewusstsein und kann jederzeit aussteigen.

Wer nicht an Reinkarnation glaubt, hatmit der Methode aber dennoch einen Zugang zum

Unterbewusstsein, denn das was wahrend der Meditation an Bildern hochkommt, ist das, was
unbewusst in uns schlummert und genau jetzt und hier zum Vorschein gebracht wird, weil wir die
Intention haben, etwas inunserem Leben zu losen, zu verdndern, zu erforschen. Ob die Bilder nun
wirklich aus einem friheren Leben oder aus unserer Phantasie kommen, ist zweitrangig. Wichtig

ist, dass genau diese Bilder hochkommen und jetzt von Nutzen sein kénnen.

Das was uns hitiert, unserer Phantasie freien Laufz 1 AOOAT h OEiTwas iath® BHOA : x A
EEAO |i AAOEAODPOe " fkanin, £0T EBE DI E K & € hadedod diikiralbi ded T 8 8 8 ~
Fahigkeiten...?"

Mein Rat an dieser Stelle: Loslassen! Zweifel einfach imalie Ecke stellen und wie ein Kind
spielerisch an die Sache heran gehen. Nichts erwarten! Wenn Bilder kommen, dann kommen Bilder,

wenn keine Bilder kommen, dann kommen eben keine! Je mehr wir uns frei machen und zulassen,

desto besser klappt es. Werdeiendie Kinder!

Ein weiterer Blocker ist unsere Gewohnheit, alles gleich beurteilen zu wollen. Unsere Ratio méchte

Ordnung, sortieren, in Schubladen packen, bewerten. Wenn wir das einfach mal abstellen und fur
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spater aufheben, dann sind wir freier und offen ohne Vorurteile erst einmal zu beobachten, was

uns denn so alles gezeigt wird.

Keine Sorge, es bleibt spater genug Zeit, alles einzuordnen, was auch richtig und wichtig ist, nur

eben nicht wahrend der gefihrten Meditation.

Bei mir gibt es viele Beispiele fiir Ereignisse, bei denen ich zuerst unsicher war und nicht an
energetische Zusammenhange geglaubt habe, mich regelrecht gesperrt habe. Innerlich habe ich

mich zuriick gehalten, ich habe mir nicht erlaubt, mich einfach gelzerdassen.
Uber eines dieser Beispiele mdchte ich hier berichten:

Von Zeit zu Zeit nehme ich an Seminaren teil, in denen es um energetische Zusammenhé&nge geht. In
diesen Seminaren werden u.a. energetische Aufstellungen gemacht. Wer schon einmal eine
Famiienaufstellung mitgemacht hat, kann sich das so ahnlich vorstellen. Hier geht es allerdings
darum, z.B. ein gesundheitliches Problem einer Person energetisch zu lI6sen. Dazu haben wir eine
Gruppe von 2 Leuten. Einer darf sein Problem darlegen, einer Istdie Energie fir die Ursache

und LOsung dieses Problems auf, einer setzt sich dann in diese Energie hinein und dann beschreibt
derjenige, der in dieser Energie sitzt, was er so fuhlt und was er wahrnimmt, die anderen begleiten

als Therapeut(en).

In dieser Aufstellung war ich diejenige, die sich in die Energie setzen durfte. Es kamen Bilder hoch,
die voller Blut waren ... Ich zweifelte, war das, was ich hier sah und fuhlte wirklich das, was die

anderen von mir erwarteten?

Ich fuhlte einen emotionalen Schare ... Ich zweifelte, war dieser emotionale Schmerz, den ich hier
fuhlte mein eigener, denn ich soll ja hier nicht meinen Film laufen lassen, sondern den der Person,

dessen Energie hier aufgestellt ist.

Dann sagte ich mir, Mist ..., ich sitze jetzt hidie anderen starren mich an und erwarten, dass ich
irgendwas beschreibe und ich weil3 doch gar nicht, ob das richtig ist und ob es dasaistdi&

anderen von mir erwarten.
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$ATT 1 AAEOA HKidkuddGch gabte rhirEed ist]jetzt vollig egalaw hier passiert, ich

lasse einfach mal alles raus, was da kommt, egal ob es richtig oder falsch ist, egal, was die anderen
denken .... Ich konnte auch gar nicht mehr anders, denn ich musste schreien! Laut schreien! Wir
sallen drauf3en im Garten und die Ndxdrn dachten wahrscheinlich, da stirbt gerade jemand, so

sehr musste und wollte ich schreien!!!

Ich hatte losgelassen und nun kamen alle méglichen Arten von Gefiihlen und Bildern hoch ... ich sah
Blut an meinen Beinen entlang laufen, ich flihlte unendlictemotionalen Schmerz, ich sah, wie ein
totes Kind geboren wurde und wie ich diesen Schmerz jahrelang in mir festgehalten hatte und

dieser Schmerz musste raus, raus, raus ...!!!

Nach einer Weile ging es mir in dieser Energie besser und die Therapeuteerrhatir geholfen,

mich wieder zu beruhigen. Am Ende war ich soweit, dass sich die Energie beruhigt hatte und ich
dann auch austreten konnte, um wieder ganz ich selber zu sein. Die Behandlung konnte dann
weiter gehen. An dieser Stelle wirde es zu weit gelaeich darauf einzugehen. Mir ist an dieser
Stelle nur wichtig, einmal zu beschreiben, was passiert, wenn man loslasst, nicht mehr zweifelt und

einfach zulasst.

Nachdem die Aufstellung abgeschlossen war, habe ich die Person, dessen Problem wir aufgestellt
hatten gefragt, ob sie in diesem oder in einem friiheren Leben eine Fehlgeburt hatte. Sie antwortete,
in diesem Leben. Alles was ich geflhlt und gespdlrt hatte, als ich in ihrer Energie sal3, war wirklich
passiert und ich habe es nicht aus zweiter Hand erzdldkommen, sondern mit all meinen Sinnen
nachvollziehen kénnen. Ich kannte die Frau tbrigens vorher nicht undgsaiauch nichts Gber sie.
Ergadnzend mdochte ich hinzufligen, dass diese Erfahrung fir mich keineswegs schmerzhaft war. Es
war mehr so, dass ictien Schmerz beobachtete, ihm Ausdruck verlieh und durch das laute Schreien
transformierte. Es geschah durch mich, ohne mich zu involvieren. Daher war es eine wunderschone

Erfahrung, auch wenn das auf den ersten Blick seltsam erscheinen mag.
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Mehr mochte it an dieser Stelle nicht dazu kommentieren. Energetische Zusammenhange sind
multidimensional. Jeder Versuch, einer wissenschaftlichen Erklarung oder einer Erklarung

insgesamt, wilrde dem Ereignis nicht gerecht werden.

In der Parapsychologie gibt es soooowetel zu entdecken. Ich mdchte hiermit anhand meiner
eigenen Erfahrungen Beispiele liefern, so dass auch andere Menschen beginnen, sich selber neu zu
erforschen und den Mut haben, den eigenen Zweifel und die selbst auferlegten Grenzen zu

Uberwinden. Mir ma&ht es super viel Spaf3!

BEFREIUNG

16.05.2014: Gestern sah ich im Fernsehen einen dieser Familienfilme, der uns zeigt, wie unsere
heutige Gesellschaft lebt bzw. zur Manipulation dessen beitragt, was wir leben sollen. Quasi eine
Manifestation von Werten und ldealen, so wie wir sie leben sollen, vielit auch einfach nur ein

Spiegel dessen, was wir zurzeit leben. Kommt wahrscheinlich auf das Gleiche aus.

Was mich aber vielmehr irritierte war, wie dort mit Sexualitdt umgegangen wurde. Vollig offen
und zur besten Sendezeit wurde Oralsex gezeigt. Was rhadas mit uns? Heil3t es nicht in den
z e hn Gedosotlsenicht Unkeuschheit treiben? Da wird auf der ei nen

und auf der anderen Seite ein Verbot dagegen ausgesprochen.

Irgendwo habe ich mal gelesen, dass die Dunkelméchte, dienvunserer Energie leben, die
sexuelle Energie besonders mdgen. Insbesondere dann, wenn es aus purer Lust und aus einer
Art unkontrollierbarem Trieb heraus geschieht. Diese Energie wird mehr und mehr in uns
erzeugt, unter anderem Uber solche Fernsehszenemr besten Sendezeit. Kaum ein erfolgreicher
Kinofilm kommt mehr ohne Sex aus. Warum stehen wir Menschen so auf diese Szenen? Warum
werden wir derart heftig stimuliert? Das was stimuliert wird, ist nicht der gesunde Umgang mit
Sexualitét, es ist nicht detiebevolle Umgang miteinander, es ist nicht der Sex, der in eine héhere
Schwingung versetzt. Das was stimuliert wird, ist das Gegenteil, es ist der sexuelle, tierische

Trieb und oft auch die Schmerzen, die damit verbunden sind bzw. daraus resultieren.
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Gelen wir also davon aus, dass die Dunkelméachte von dieser Energie leben. Warum predigen sie
zur gleichen Zeit, Unkeuschheit und Ehebruch zu vermeider@@eht es ausschlie3lich darum, zu
verhindern, dass sich die Menschen wie die Karnickel vermehren? Teilweisgcherlich, aber
auch, um weitere negative Energien zu erzeugen, von denen sie leben: Schuld, Scham, Schmerz.

Also praktisch zwei Fliegen mit einer Klappe.

Ich méchte noch einmal die Frage stellen, warum es Uberhaupt nétig war, den Menschen Gebote
zu geben. Die Menschen waren dahingehend manipuliert worden, dass sie die Verbindung zu

ihrem géttlichen Kern verloren hatten und dadurch keine Liebe mehr in ihrem Herzen trugen.

Das machte sie zu Wesen der Dunkelheit. Was tun Wesen der Dunkelheit, wenn sie dhiebe
leben? Sie téten, morden, folgen ihren Trieben, sind aufmuipfig, sind gierig, verbreiten Angst und

Schrecken und haben Gefallen darabhm diese Bestien zu beherrschen, brauchte es Regeln.

Ich erinnere mich an eine Ruckfiihrung in eines meiner dunklebheben. Dort war ich im Auftrag
der Dunkelheit unterwegs, um Kriege zu fihren, Menschen zu ermorden und Land zu erobern. In
mir war eine Sucht, Schreckliches zu tun, es brachte mich in Ekstase. Ich fihlte mich wohl und
machtig, wenn die Menschen Angst vor mhatten. Ich fihlte so, weil ich vollig Gbernommen
war von der Dunkelheit und mich durch Vertrage an sie gebunden hatte. Erst als infich mit
Hilfe sehr machtiger Lichtwesen aus dieser Umklammerung befreien konnte und aus freien
Stlicken entschied, micmicht mehr den dunklen Méachten zu unterwerfen, sondern alle Vertrage

restlos aufzuldsen, konnte ich diese mi erische Sucht hinter mir lassen.

Wenn wir in der Dunkelheit derart gefangen sind, dann ist da kein Platz fir Menschlichkeit. Ich
sage bewusst Meschlichkeit, denn ja, im Ursprung unseres Mense8eins ist die Verbindung
zum gottlichen Kern, sind wir gottliche Wesen. Ich bin nicht sicher, was die Dunkelmé&chte sind.
Menschen sind sie nicht. Sie bemachtigen sich der Menschen und machen sie zu ihren
Handlangern. Ob auch die dunklen Méachte einen géttlichen Kern haben, vermag ich nicht zu
sagen, aber auch diese Wesen stammen aus der Urquelle allen Seiisher sollen sie sonst

stammen?Es heildt, dass die Seelen, deren géttlicher Kern vollends erloschen, zur Quelle
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zurtickzubringen sind. Dort findet dann ein komplettes Reset statt, als@ine Ruckfihrung in die
Grundeinstellung, so dassdie Seelewieder ganz von vorne anfangt, ihre Erfahrungen zu

sammeln.

Warum brauchen Menschen, die ihren goéttlichen Kerawar noch nicht vollends verloren haben,
aber dennoch davon getrennt sind, Gebote? Sie brauchen Gebote, um in irgendeiner Form
miteinander leben zu kénnen, denn ansonsten metzeln sie sich gegenseitig nieder. Das heif3t,
auch die Dunkelheit braucht Regelninteressanterweise solche Regeln, die lichtvoll sind. Ohne
lichtvolle Regeln kann also auch die Dunkelheit nicht existiererohne sich selbst zu zerstdérenn

der Dunkelheit braucht es Regeln, weil all das, was in lichtvoller Umgebung inh&rent gegeben ist,

nicht wahrgenommen werden kann.

In einer lichtvollen Umgebung spiire ¢h die Verbundenheit zu meinem Echsten und kann ihm
gar nichts Bdses antun. Ich bin im Vertrauen und weil3, dass es keinen Mangel gibt, also brauche
ich nicht stehlen, komme gar nicht auf die Idee, zu stehlen. Es gibt keine Angst, denn ich weil3,
dass ich vom Leben getragen werde und allezu meinem Besten geschieht. Ich lebe automatisch

im Einklang mit der Natur, diesem Planeten und allen Lebewesen.

All das spire ich aber nicht, wenn ich von meinem géttlichen Kern getrennt bin, wenn mein
Zugang zu meinem Herzchakra abgedreht wurde. Abgenau das ist mit den Menschen passiert,
um sie zu Untertanen und Sklaven zu machen, zu Handlagern der Dunkelméchte und als das aus

dem Ruder lief brauchte es Gebote, um Einhalt zu gebieten.

Solange wir getrennt sind, kénnen wir uns aber gar nicht an diéebote halten. Im Gegenteil, wir
werden standig stimuliert, uns nicht daran zu halten, wie z.B. durch die Stimulation des
Sexualtriebes Die Gier nach materiellen Gutern wird sténdig in uns geschirt. Wir werden
abhangig gemacht von Gitern und Werten, dieng nicht gut tun. Wir verstol3en automatisch

gegen die Geboteind dann fihlen wir uns schuldig.

Aus dem Kreislauf kommen wir dann raus, wenn wir uns aus der Umklammerung l6sewenn
wir unsere Vertrdge mit den Dunkelméchten kiindigen, wenn wir uns besinnemass wir die
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freie Wahl haben. Wenn wir uns erinnern, wer wir sind und diese Verbindung in uns zum
gottlichen Kern wieder aktivieren und bewusst leben. Wenn wir die Verantwortung Uber unser
Leben zu uns zuriickholen. Irgendwann haben wir zugestimmt, all eliErfahrungen mit der
Dunkelheit machen zu wollen, sonst héatten wir sie nicht. Aber genauso wie wir die freie Wahl
hatten, uns der Dunkelheit anzuschlieRen, so haben wir auch jetzt die freie Wahl, uns fur das
Licht zu entscheiden. Wir sind nicht auf ewig erdammt, wir sind freie Wesen, die eine Wahl
haben, immer wieder aufs Neue. Du kannst dich jetzt, hier und heute entscheiden, was du leben
mochtest und wer du sein willst. Es liegt an jedem einzelnen von ungir sich diese

Entscheidung zu treffen und nachdieser Entscheidung zu handeln.

Es mag nicht leicht erscheinen, sich aus den Fangen der Dunkelheit zu befreien. Eng umwoben
sind wir vom Netz der Manipulation, gefangen in der Matrix. Immer wieder werden wir
zuriickgeworfen in das System, welches uns behrecht. Aber wenn es mehr und mehr Menschen
werden, die aufhdren, dem System der Dunkelmachte Energie zu geben, umso geringer wird
deren Macht Uber uns sein, umso leichter wird es fur uns Menschen, uns zu befreien und

unseren eigenen Weg zu gehen.

WELTFRIEDEN

Wenn wir das Wort Weltfrieden seltsam finden, dann kdnnte das daran liegen, dass wir uns
bisher nur wenig damit beschaftigt haben.Weltfrieden kann es doch gar nicht geben.
Weltfrieden hat es noch nie auf diesem Planeten gegeben. Weltfriedenr@3a langweilig, dann
passiert ja gar nichts mehr. Wortber sollten die Medien berichten, wenn es Weltfrieden gabe?
Ihnen wirde der Stoff ausgehen nach dem uns Menschen durstet. Wir wollen Gewalt, wir wollen

Verbrechen, wir wollen Unterhaltung. Unsere Sudhmuss gestillt werden.

Wenn wir aber erkennen, dass es eine Sucht ist und dass diese Sucht nicht wirklich zu
Befriedigung fuhrt, was bleibt dann? Wir beginnen plétzlich, die saubere Luft zu splren, die wir

einatmen, wir beginnen das satte Griin der Natwollends in uns aufzunehmen, wir beginnen,
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dem Gesang der Vdgel zu lauschen, wir beginnen die Liebe in unserem Herzen zuzulassen und so
weiter und so weiter. Wer glaubt, das sei langweilig, der héngt in der Sucht fest, vielleicht auch in
der Angst, das Gewhnte loszulassen, an das wir uns so sehr klammern in Ermangelung einer

besseren Kenntnis bzw. besserer Erfahrungen.

Bisher lag der Gedanke an den Weltfrieden nicht im Bereich des Méglichen. Hauptsachlich weil
man uns in der lllusion gefangen hélt, es ke nicht sein. Warum glauben wir, dass es nicht sein
kann? Was ware, wenn die Medien pl6tzlich begénnen, stundlich in ihren Nachrichten vom
Weltfrieden zu reden? Was ware, wenn wir Menschen plétzlich anfingen, dem Weltfrieden
Energie zu schenken? Wir kdnne zunachst durchaus negativ dartiber sprechen und dariber
jammern, dass es keinen Weltfrieden gibt. Hauptsache ist, wir benutzen das Wort so haufig wie
mdoglich, denn unser Unterbewusstsein kennt keine Verneinung. Wenn wir ein Wort benutzen,
dann ist die Enegie dieses Wortes da. S@ls wenn mir jemand sagt, denke jetzt NICHT an einen
rosa Elefanten. An was denkst du dann? Sobald jemand das Bild anspricht, ist es in unserem
Kopf, egal, ob es heil3t, wir sollen es nicht denken oder eben doch denken, das Bitdda und

damit die Energie.

Wenn wir also jammern, was wir alles nicht wollen, dann sollten wir genau dartiber nachdenken,
welche Worte wir dazu benutzen und was wir dadurch erzeugen. Wenn wir also jammern und
s a g ees gibt ja doch keinen Weltfriedénp d eden Weltfrieden hatten wir ja noch nie, wieso
denn jetzt auf einmdl onieesall denn so ein Weltfrieden tberhaupt aussehen, geht doch gar
nicht* , dann passiert b dass wirt darlber tredens beginbea dvin e h

Weltfrieden aus demBereich des Unmdglichen in den Bereich des Méglichen zu verschieben.

Je mehr Menschen daruber reden, umso besser, desto mehr Energie wird dem gegeben und
desto leichter lasst es sich manifestieren. Wenn nur eine Person dariiber redet, dann ist es

schwer, das global umzusetzen.

Natdrlich gehort noch viel mehr zum Weltfrieden, als nur dartber zu reden, aber das ist ein

Anfang, ein Ziel, eine neue Marschroute, an die wir uns halten kénnen. Wie so oft im Leben
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entwickelt sich dann eine Eigendynamik und wir stanen und sind Uberrascht, was sich so alles
plotzlich ergibt, was in die Richtung geht. Wir Menschen sind vollefantasie, wir sind solch
wunderbar schopferische Wesen, wir kbnnen so viel Schénes umsetzen, wenn wir uns aus den
Fangen der Manipulation befreien und die Sucht nach Schmerz, Leid und Gewalt hinter uns
lassen Das ist keineswegs langweilig, es ist nur andeals bisher. Die Spiele verandern sich, die
Regeln verandern sich, lichtvolle Spiele kennen wir bisher auf diesem Planeten nicht oder nur
sehr wenig. Auf die dunklen Spiele habe ich aber keine Lust mehr und viele Menschen auch nicht
mehr. Es liegt an unsuns neu zu entscheiden, un auf etwas Neues einzulassen,eNes zu
erkunden, neue Wege zu gehen. Willst du weiter Sklave der Dunkelheit sein und dich zum
Roboter machen lassen, oder willst du dich frei entscheiden und schauen, was das Licht zu
bieten hat? Wie ware es, wenn wir beginnen, Uber den Weltfrieden zu reden, es in die Welt
hinaus zu tragen und unsere Realitat selber in die Hand zu nehmen? Alles was wir dafir tun
mussen, ist eine Entscheidung zu treffen, den Machten die da waren zu sag8mOP, iclsteige

aus eurem Spiel aus, eure Regeln will ich nicht mehr, ich mache mir neue Regeln, ich Glbernehme
wieder selber die Verantwortung fir mein Leben und ich will den Weltfrieden und das ist meine

Realitat".

UNGERECHTIGKEIT

19.05.2014: Manchmal fuhle ich nich schuldig, weil ich keinen Beitrag leisten kann, den die
Menschen haben wollenDas was ich gerne mache und leiste passt nicht in deren Strukturen.
Meditieren fur den Frieden ist in ihren Augen wertlos. Energie zu halten, oder in Situationen
flieBen zu lassen ist auch nicht besonders wertgeschatzt. Sich dafiir einzusetzen, dass die
Menschen sich bewusst machen, wie gefangen sie sind, um sich zu befreien, wird nicht ernst
genommen. Im Gegenteil, sie fihlen sich angegriffethenn jemand will ihren Wohlstand kaputt
machen, die Dinge in Frage stellen, nach denen sie seit langem ihr Leben ausrichten, ihre Werte

zerstoren.
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Wenn die Menschenaber einen Beitrag von mir fordern, den ich nicht geben kann, aus welchen
Grinden auch immer, was soll ich dann tun? Ich lite mich wie in einer Zwickmihle. Das alte
System kann und will ich nicht mehr unterstitzen. Das was ich unterstiitzen mochtg.B.
Frieden, Eigenverantwortung, Fulle fur allel.ebensqualitét, ...) wollen die Menschen nicht Sie
wollen lieber Abhangigkeit, $icht, Umweltverschmutzung, Krebswirtschafswachstum, Gier

Reichtum, Sklaverei und dergleichen.i& neues System ist nicht in Sicht.

Bleibt mir nur, mit meinen Schuldgefuhlen zu lebenbzw. sie zu transformieren Diese
Schuldgefiihle werden vom System schénngestachelt und mir wird ein schlechtes Gewissen
gemacht. Alles nur, um mich ins System zurtick zu zwingen. Was aber, wenn ich dort nicht mehr
funktionieren kann? Was, wenn ich nicht damit zurechtkomme, das System zu bedienen? Dann
ist das wohl mein Problem Das System bietet dann psychologische Betreuung an. Was aber
bringt diese psychologische Betreuunglurch Menschen, die selber im System gefangen sind? Sie
versuchen, mich wieder so hinzubiegen, dass ich funktioniere. Ich kann und will aber nicht

funktionieren.

Dazu ein Beitrag aus Gkber 2013 von meiner Webseite. Es ging darum, dass ich mir in einer
Meditation vorstellen sollte, Unmengen von Geld zu haben und ich konnte nicht. Es flihlte sich

einfach nicht richtig an. Im Folgenden, warum es sich fur miaficht richtig anfiihlte:

nWer zahlt also die Zinsen, wenn jemand einen Kredit aufgenommen hat? Dieser jemand ist
vielleicht ein Handwerker, dessen Dienstleistung ich in Anspruch nehme. Damit der Handwerker die
Zinsen zahlen kann, wird er diese auf den Bréir seine Dienstleistungen aufschlagen. Also zahlen
am Ende die Birger fir die Zinsen. Diese Zinskosten finden sich in allen Zahlungen des taglichen
Lebens wieder, in der Miete, in Kleidung, in Nahrungsmitteln etc. Zinsen sind im

Geldschdpfungsprozesschit beriicksichtigt, die kommen aus realen Werten.

Stark vereinfachtes Beispiel: Bauer A produziert Milch. Bauer B produziert Kartoffeln. Bauer A
tauscht 10 Liter Milch gegen 10 kg Kartoffeln von Bauer B. Nun wird das Tauschgeschéft durch

Geld ersetzt. Baer A leiht 10 Euro von der Bank, um Karotten bei Bauer C zu kaufen. Um nun aber
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die Zinsen von 1 Euro zurlickzahlen zu kbénnen, muss er 11 Liter Milch produzieren, die er an Bauer
B verkauft, in der Hoffnung, dass Bauer B auch so viel haben will, sonsteniss einreden, es sei
gesund jetzt immer einen Liter mehr Milch zu trinken. Damit die Zinsen bedient werden kénnen
muss alsdVachstum herWenn wir von exponentiellen Zuwachsraten im Zinseszinssystem
ausgehen, kann irgendwann kein Wachstum mehr erzeugt werden und dann muss das ganze
System crashen oder ein Krieg muss her, alles wird umverteilt, vielleicht wird Bauer A enteignet,
nachdem seindrbeitskraft ordentlich ausgebeutet wurde, weil ein braver Blrger doch seine

Zinsen (Zinseszinsen) zuriickzahlen muss. Aber dann kann alles wieder von vorne anfangen, nur
dass nun die Reichen noch reicher sind. Das geschieht so ca. alle 80 Jahre, $o aktselie

Generation sich nicht mehr an das letzte Reset erinnern kann.

Wer ist am Ende NutznielRer dieses Systen@® 1% der Menschheit gehért cad0% des

Weltvermdgens(Stand im Jahr 2000). Und dieses eine Prozent gibt sich nicht mit diesen 40%
zufrieden, sondern will immer mehr. Es geht hier einzig und allein um Macht und Herrschaft. Die

reichsten 10% besitzen 85% des Weltvermogeb8% der Weltbevolkerung besitzt nur 1% des

weltweiten Vermdgeng$Quelle:http://de.wikipedia.org/wiki/Vermdgensverteilung).

Ab ca. 1 Million Euro, heil3t es, dass die Zinseinnahulie Zinsausgaben Ubersteigen bzw. nehmen
wir an, das sei die Grenze, unabhéngig davon wo sie tatsachlich liegt.d#i Volksmund sagt, ist

die erste Million die schwerste, die weiteren Millionen verdienen sich von selber.

Uns wird erzahlt, dass dann das Geld fiir uns arbeitet. Aber Geld arbeitet nicht, es sind immer
Menschen, die die Zinsen aufbringen, es ist immerkibmplette Gesellschaft, auf die diese Kosten

umgelegt werden, bzw. es sind die, die weniger als eine Million Euro besitzen.

Wie wére es, wenn wir uns vorstellen, in einem System ohne Geld zu leben, oder zumindest in einem
System ohne Zir&inseszinsjn dem alle Menschen auf dieser Erde mindestens so viel haben, dass
sie ihre Grundbedurfnisse decken kénnen? Also, Unterkunft, Nahrung, Wasser, Kleidung, Mobilitat.

Wirde daraus nicht eine neue Form des Reichtums entstehen? Eine Form, in der jeder vom
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Reiditum des anderen profitiert, anstatt dass jeder dem anderen etwas wegnhimmt, um selber mehr

zu haben.

Ein solches System kann entstehen, wenn es im Bewusstsein der Menschen zumindest mal als

Mdglichkeit in Betracht gezogen wird. Unsere Realitat wird frihaaler spater Spiegel dessen sein.

Die Programmierung halt uns jedoch im Profiind KonkurrenzDenken fest. Wachstum um jeden

Preis. Die Gehirnwasche lasst uBsA OPAEO O1 O - E WowE ter 8dérAdie hat AsA AT 8
geschafft, da will ich auch hin."

Irgendwie wollen wir alle dorthin.Wir wollen Sicherheit, Freiheitnabhanggkeit und vieles mehr,

kurz, in Fille lebenAber erreichen wir das, indem wir den anderen etwas wegnehmen, neidisch,

oder gierig sind?

Kein Umverteilungsprozess.B. durch Steuernkann das kranke System ausgleichen. In dem
kranken System gibt es immer Hass, Missgunst, Gier, Ungerechtigkeit etc., egal wie verteilt wird, es

werden immer die Zinsen fehlen. Wir brauchen einen kompletten&@yst AOOOAOO8 O

System configuration , please wai t
Loading é.

C:\\ Government ERROR
C:\\ Justice ERROR
C:\\ Freedom ERROR
C:\\ Peace ERROR

C:\\ Tolerance ERROR

System ERROR
Please reboot the system

Neues Modell:

Grundsatz 1: Es ist genug fur alle da.

Grundsatz 2: Ich gebe gerne und alles was ich gaben habe, ist frei verfugbar.

Grundsatz 3: Dadurch, dass alles frei verfugbar ist, kann ich mir das nehmen, was ich brauche und was gut fur mig
ist.

Grundsatz 4: Alles ist im Fluss, es befindet sich alles in einem gesunden Verhaltnis zueinander uneirnem

gesunden Austausch miteinander.

Eine objektive Gerechtigkeit wird es wohl nie geben, es ist immer so, dass manche Menschen

etwas besitzen, was andere nicht haben, es aber vielleicht in dem Moment gerne hatten. Die
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Frage ist, wie ich damit umgeheWenn ich mir alles nehmen kann, was ich brauche, dann kann
mir ja eigentlich egal sein, ob der andere etwas hat, was ich nicht habe, denn wenn ich es

brauchte, hatte ich es ja auch.

Ist diese Einstellung nicht auch dann umsetzbarauch wenn es vom Systemnicht direkt
unterstitzt wird? Kann ich mir im Leben nicht all das kreieren, was ich brauche? Kreiere ich
nicht sowieso schon alles, was ich brauche? Das Gefiihl von Ungerechtigkeit, Neid und Gier
resultiert nur daraus, dass das System mir einredet, etwasderes zu brauchen als das, was ich
bereits habe Nach dieser Philosophieimmer alles zu haben, was ich brauchkann ich auch jetzt

schon leben.

Womit ich also eigentlich zu kdmpfen habe, ist nicht die Ungerechtigkeit, sondern mit den
Mechanismen des Sstems, die mir die Ungerechtigkeit einreden. Ich habe mit den Mechanismen
des Systems zu kampfen, die dafir sorgen wollen, dass ich funktioniere, obwohl & nicht
funktionieren will. Allerdings nitzt es nichts, zu kdmpfen, denn was ich bekdmpfe, dem geibh

Energie. Ich muss es einfach nur erkennen, damit es seine Macht verliert.

Es ist also gar nicht wo wichtig, in welchem System ich lebe. Es ist viel wichtiger, dass ich meiner
Philosophie treu bleibe und mich vom System nicht davon abbringen lasse.ewh mehr und
mehr Menschen ihr Denken in diese Richtung verandern, dann ist es eine Frage der Zeit bis das

System von selber nachzieht.

So gesehen kann ich also die aktuellen Umstande als Training nutzen, um mich immer wieder
daran zu erinnern, dass ich @jenige bin, die mit ihrem Denken jetzt schon ihre Philosophie

leben und umsetzen kann, allen Versuchen des Systems zum Trotz, mich davon abzubringen.

Irgendwann habe ich schlief3lich zugestimmt, in genau diesen Umstanden zu leben. Dann wird
das wohl dazugut sein, um zu lernen, ich selbst zu sein, gerade dann, wenn die Umstdnde das
schwierig machen. Vielleicht brauche ich auch schwierige Umstéande, damit ich mich auf mich

selber besinnen kann. Wenn meine Seele die Erfahrung der Befreiung machen mdchte,ndan
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brauche ich natirlich Umstande, aus denen ich mich befreien kann, eigentlich total isch und

hat mit Ungerechtigkeit gar nichts zu tun.

Wenn ich in meinem Leben die Dinge mache, die auf meinem Weg liegen, die Aufgaben
Ubernehme, die ich mir vorgenommea habe, dann ist das System egal. Dann werde ich mal
NutznieRer des Systems sein und mal werde ich mehr beisteuern, als mir vielleicht in dem
Moment lieb ist, oder es macht mir gar nichts aus, weil das was ich beisteuere aus einer tiefen
Freude heraus komnt. Allerdings sollten wir schon aufhdren, unseren Planeten zu zerstéren,

denn den brauchen wir, um d®&ame&vpri,elgazu ksepdine |Sepn ,e |

Nun sollte ich auch wieder in der Lage sein, mir in einer Meditation vorstellen zu kaen,
Unmengen von Geld zu haben. Ob es dann auf meinem Weg liegt, es zu haben oder nicht, ist
eigentlich vollig egal. Ich habe immer das Geld, das ich brauche, um das zu tun, was meine Seele
mochte. Dazu brauche iclmicht notwendigerweise einenHaufen Geld der rumliegt und Energie

bindet, Energiedarf im Flusssein.

SINN DES LEBENS

21.05.2014: Es gibt Situationen im Leben, in denen die Sinnfrage gestellt wird. Allerdings habe
ich noch von niemandem eine allumfassende, allgemeingultige, greifbare Antwonfadieseoder
ahnliche Fragen bekommen. Warum muss ich sterben? Warum lebe ich? Warum bin ich hier?
Warum sind die Umstédnde so wie sie sind? Warum muss ich leiden? Warum habe ich
Schmerzen? Warum verliere ich liebe Menschen? Warum gibt es Krieg? Warum gést
Umweltverschmutzung? Warum hassen sich die Menschen? Warum hat Gott das geschaffen?

Wer ist Uberhaupt Gott? Warum gibt es die Dunkelheit3sw.

Es gibt sicher viele Antworten auf diese Fragen und je nach Situation auch solche, mit denen wir

uns zufrieden geben oder wir denken einfach nicht mehr Gber die Fragen nach.

Aus meiner Erfahrung ist es soWenn wir in unserer Mitte sind, ausgeglichen sind, gut geerdet

sind, tiefen Frieden und Zufriedenheit in uns fihlenynd auch nach oben gut angebunden sind,
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dann stellt sich keineSinnfrage. Fur mich taucht die Sinnfrageher in solchen Situationen auf,
wenn ich unzufrieden bin, wenn ich Angst habe, wenn ich mutlos bin, oder wenn ich keine

befriedigende Zukunft sehe.

Es geht dann also nicht darum, die Frageach dem Sinn zu beantworten, sondern erstmal das
Gefiihl von NichtSinn da sein zu lassen, es anzunehmen, es zu erkennen, sich hinein fallen zu
lassenund dadurch herauszufinden, was in dem Moment wirklich hinter dem Gefiihl von Nicht
Sinn steckt. Ist es vielleicht Angst oder Verzweiflung? Mir personlich hilft es alsgin dem
Moment nicht nach einer Antwort der Frage zu suchen, sondern im Gegenteil, die Ursache fir
das Gefiuihl von NichiSinn zu erkennen und dadurch loslassen zu kénnen. Der Sinn liegt darifi, a
das zu erfahren, was wir erfahren, wéhrend wir auf der Erde sind, auch das Gefiihl von Nicht
Sinn, welches wir hinter uns lassen konnen, wenn wir es annehmen. Viele von uns tendieren
dazu, Emotionen wegzudriicken, wenn sie unangenehm sind, statt sich ntibhen anzufreunden.
Anfreunden, nicht im Sinne von festhalten, sondern im Sinne von kennenlernen und loslassen.
Loslassen der Angst vor unangenehmen Emotionen, feststellen, dass die unangenehmen
Emotionen gar nicht von Dauer sind, sondern wahrgenommen weeth wollen, genauso wie das,

was wir als positive Emotion empfinden.

Wenn wir es schaffen aus der Wertung auszusteigen und jede Emotion einfach nur beobachten
und betrachten, dann gibt es keine Verurteilung unserer Emotionen. Natlrlich bewerten wir sie,
manche empfinden wir als angenehm und andere nicht so. Aber selbst bei den angenehmen
Emotionen ist es so, dass sie nicht permanent da bleiben, sie zeigen sich, wir freuen uns wie
Hulle und dann gehen sie wieder. Genauso ist das mingst, Wut, Trauer, Schmez und
dergleichen, die zeigen sich, wenn wir sie zulassen und gehen dann auch wie@e. gehen dann
wieder, wenn wir aufhdren sie zu verdrangen und wegzuschiebe®urch Verdrangunggehen sie
eben nicht, dann sind sie unterschwellig immer da und wollen wagenommen werden.Je mehr
wir sie verdrangen, umso heftiger wehren sich diese Emotionen irgendwann dagegen und

drangen an die Oberflache. Vielleicht gelingt es uns, sie flr eine Zeit unter den Teppich zu
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kehren, aber irgendwann passiert wieder etwas in userem Leben, was den Teppich

verschwinden lasst und dann sind sie wieder da und wollen wahrgenommen werden.

Ich behaupte nicht, dass sich aus unseren Emotionen keine Handlungen ableiten sollen. Wenn
eine Situation unertraglich ist und ich die Moglichkeithabe, sie zu @ndern, dann andere ich sie.
Dazu ist es aber hilfreich, zu spuren, was mich innerlich bewegt, um die wahre Ursache zu

erkennen und eine Lésung zu finden.

HIER UND JETZT

Wenn ich mich diszipliniere, im Hier und Jetzt zu bleiben, dann funktioniert das nicht. Wenn ich
aber mein Verstandnis von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft @ndere, dann bewege ich

mich automatisch in der Gegenwart.

Wo bin ich, wenn ich tber die Zukurtfnachdenke? Ich bin in der Gegenwart. Wo bin ich, wenn
ich Uber die Vergangenheit nachdenke? Ich bin in der GegenwaBs gibt immer nur diesen
Moment, in dem ich mich gerade befinde. Zu diesem Moment, dem Jetzt, gehort eine
Vergangenheit, genau das woraith mich jetzt gerade erinnere, genau das, was dazu gefihrt hat,
dass ich genauso bin, wie ich bin. Zu jedem Moment gehért eine Zukunft, namlich genau die, die

sich aus demwas ich gerade denke und aus dem was ich gerade weil3, ergibt.

Mit jedem neuen Manent &ndern sich aber die Vergangenheit und die Zukunft, denn jeder
Moment hat seinen eigenen Blickwinkel. Wir haben also in jedem Moment unseres Lebens, die
Moglichkeit, Vergangenheit und Zukunft zu verandern. Um genau zu sein, ist es der einzige
Zeitpunkt, zu dem wir etwas verandern kénnen. Wir kénnen nichts in der Zukunft verandern,
denn die ist noch nicht passiert. Wir kdnnen nichts in der Vergangenheit &ndern, denn die ist
vorbei. Wir kdnnen immer nur genau jetzt etwas verandern. Unsere Macht liegt ifdier und
Jetzt. Wenn wir Angst vor der Zukunft haben, dann liegt die Angst nicht in der Zukunft. Die Angst
ist jetzt da und will gespurt werden. Wenn es uns gelingt, sie genau jetzt aufzulésen, dann

projizieren wir auch nicht den jetzigen Moment in eine m@liche Zukunft. Der Schmerz, den wir
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jetzt flhlen, ist jetzt da, nicht in der Zukunft. Wir projizieren ihn ggf. dort hinein, weil wir im
Moment die Zukunft sehen, die wir gerade jetzinit unserer Gegenwart verbinden, wo wir den

Schmerz fuhlen.

Ahnlich ist es mit der Vergangenheit. Wir blicken genau jetzt zuriick und manch ein Ereignis l6st
genau in diesem Momenemotionalen Schmerz aus. Es I6st aber nur deshalb Schmerz aus, weil
in der Gegenwart ein Trigger gedrickt wird, der Schmerz verursacht. Das Ereignin der
Vergangenheit ist aber gar nicht mehr da. Der Schmerz ist in der Gegenwart. Wenn ich also in
der Gegenwart die Triggerpunkte transformiere, dann kann ich in die Vergangenheit zurtick

blicken und muss vielleicht plétzlich dartiber lachendann ist dakein Schmerz mehr.

Es geht also gar nicht darum, mit seinem Bewusstsein immer in der Gegenwart zu bleiben. Ganz
und gar nicht. Vergangenheit und Zukunft sind immer prasent. Es macht auch Spalf3, Uber

mdogliche Zukunftsszenarien zdantasieren, oder sich arVergangenes zu erinnern.

Es ist aber sehr hilfreich, sich vor Augen zu fiuhren, dass wir das immer aus dem Fokus der
Gegenwart tun. Denn dann wissen wir, dass wir immer, im Hier und Jetzt, die Macht haben, die
Wirkung der Vergangenheit zu verandern, oder ich die Zukunft auf Basis unserer Gegenwart

unterschiedlich zu gestalten.

Wenn es uns gelingt, in der Gegenwart die alten Muster und Angste beziiglich der Zukunft
loszulassen, dann kreieren wir eine andere Zukunft. Wenn wir alles Alte loslassen, dann ist d

Raum fur eine ganz neue, nie dagewesene Zukunft unendlich grol3.

Bleiben wir aber in der Zeitschleife gefangen, dann drehen wir uns mit unseren Erfahrungen im
Kreis. Wenn wir aber in jedem Moment unseres Seins Schopfer sind und erkennen, dass unsere

Maat in der Gegenwart liegt, dann kénnen wir alles verandern.
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KREATIVITAT

Wir alle sind Schopfer, wir alle haben Ideen. Diese ldeen kommen vielleicht unter der Dusche,
beim Joggen, beim Aufwachen, im Traum, im Brainstorming, wenn wir nachdenken oder
meditieren oder, oder, oder.. Die Umsetzung kann alledMogliche bedeuten,es kann seinin
Form von Musik, Kunst, DienstleistungenArbeit, Geldschépfung,Handwerk, Gedanken,und

vieles mehr, virtuell oder materiell.

In manchen Situationenmissen wir dazu unter Duck stehen, damit uns etwas einféllt. Oder das
Leben stellt uns vor Herausforderungen, die es zu lésen gilt. Manchmal wollen wir vielleicht
einfach nur unserem schopferischen Drang freien Lauf lassen und brauchen keinen besonderen

Anlass. Und es gibt Situmnen, da scheint einem rein gar nichts einfallen zu wollen.

Es gibt Phasen der scheinbaren Passivitdit und Phasen der Aktivitdt. In unserer heutigen
Gesellschaft tendieren wir dazu, die Phasen der Passivitdt abzuwertéWir sind es gewohnt,

Dinge monetarzu bewerten.

Bei mir gibt es Phasen, in denen ich einfach nur meditiere, oder einfach nur Energie durch mich
flieBen lasse, oder einfach eine Energiefrequenz halte, oder einfach das da sein lasse, was gerade
da sein will. Manchmal verliere ich mich in TgtrAumen, manchmal spiele ich mit energetischen

Techniken, wie cer Wahrnehmung des Raums.

Mit all diesen Dingen verdiene ich mittelbar erstmal kein Geld, also kbnnen sie aus Sicht des
Systems nicht wertvoll sein. Wer bestimmt eigentlich den Wert von demyas wir sind und was

wir tun? Woher wissen wir, ob nicht das, was wir gerade tun, dazu beitragt, den Weltfrieden zu
erhalten oder der Umwelt die Energie zu geben, die es braucht, um im Gleichgewicht zu sein? Es
gibt so viele unbekannte Variablen, die in userer Gesellschaft keine Berlcksichtigung finden.
Bei uns zahlthauptsachlich das, was in irgendeiner Formmonetar messbar ist und dass die

Menschen funktionieren, damit das System funktionieren kann.

197



Aber funktionierende Menschen sind nicht notwendigerwése die mit der bestmdglichen
Kreativitat. Keine Frage, wenn man unter Druck steht, kreative Lésungen zu finden, um seinen

Lebensunterhalt zu bestreiten, dann findet man die auch, sonst wére das Leben ja zu Ende.

Aber sind Druck und Angst gute Antreiberir Kreativitdt? Manchmal muss ich Dinge einfach mal
ruhen lassen, um irgendwann, wenn ich schon gaicht mehr daran denke, die ziindende Idee zu
haben, scheinbar aus dem Nichts. Manchmal ist es auch noch gar nicht an der Zeit eine Lésung zu

finden, da kénrte ich mich in dem Moment auf den Kopf stellen und mir wiirde nichts einfallen.

Was ich aber eigentlich sagen will ist, dass ich personlich meine Kreativitat nicht auf eine
Uhrzeit einstellen kann. Wenn ich eine kreative Phase habe, dann lauft die 24 Standlurch, sie
hort nicht um 17 Uhr auf, es gibt dann keinen Feierabend. Das hat flr mich einen natirlichen
Rhythmus, der sich nicht steuern I&sst. So ist meine Vorstellung von Arbeit. Etwas, was sich ins

Leben integriert, etwas was Teil von uns ist, etwasyas Ausdruck unserer Individualitat ist.

In unserer Gesellschaft gibt es so viele Jobs, die nur deshalb existieren, weil sie durch das Geld
des Systems aufrechterhalten werden. Alles, was Geld bringt, scheint berechtigt zu sein. Alles,
was kein Geld brirgt, ist Uberflissig. Aber wo bleibt da unsere Kreativitat? Wo bleibt da unsere
Natirlichkeit? Wo bleibt da der Mensch’AVenn wir Roboter wollen, dann sollten wir dazu
Maschinen und Technologien nutzen, und zwar so, dass sie uns in unserem Menschsein

unterstitzen. Nicht wir sollten diese Roboter sein.

Aber letztendlich lauft es doch wieder darauf hinaus, das®der die Erfahrung macht, die er
braucht, der Milliardar, genauso wie der Obdachlose, genauso wie der Systemfunktionierende,
genauso wie der Systemverweigerer, genauso wie der Chef, genauso wie der Angestellte,
genauso wie die Herrschaft, genauso wie die Dienerschaft, genauso die Gefangenen, genauso
wie die Warter, genauso wie alle eben. Alles nur Rollen. Jeder darf mal eine andere Rolle
Ubernehmen, wenn auch nicht alle Rollen auf einmal in einem Leben. Alles ist Energie, alles

gleicht sich friiher oder spater aus. Spielen wilas Spiel, deshalb sind wir hier.
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WUNSCHLOS GLUCKLICH

24.05.2014: Gestern stdberte ich mal wieder in den Skripten von Meditationen, die Sanaya
Roman von Orin channelt, einer Energie aus einer anderen Dimensionich hatte diese
Audiomeditationen vor einigen Jahren gehdrt und gestern mal wieder das Skript dazu gelesen.
Ich bin immer wieder erstaunt, zu lesen, was ich vor so langer Zeit als Meditation gemacht hatte,
mich aber nicht mehr daran erinnern kann. Wenn ich dann lese, worum es ging und merke, dass
sich genau das in den letzten Jahren umgesetzt hat, dann bin ich einfach fasziniert davon, wie

sich energetische Arbeit in der Realitdt umsetzt.

Diese energetischen Meditationen bewirken zu jedem Zeitpunkt unseres Lebens wieder etwas
anderes. Sie sprechenmimer genau die Ebenen an, in denen man sich gerade befindet und
liefern jedes Mal enorm viele neue Einsichten. Das, was sich dann umsetzt ist nicht das, was wir
schon erwarten konnen, denn das, was sich umsetzt, ist etwas, was wir noch nicht kennen, es ist
etwas, was wir erst erfahren missen, um im Nachhinein festzustellen, was sich tatséchlich

verandert hat.

So ging es mir gestern, als ich das Skript las, in dem es darum ging, uns von unséférper des
Verlangenszu trennen, bzw. besser, ihn zu durchleidnden, damit er sich von selber auflésen
kann. Ich dachte zuriick und sah mir die Dinge an, die sich verdndert hatten, seit ich die
Meditation seinerzeit zum ersten Malgehort hatte. Bei meinem letztenWohnungsunzug habe

ich das, was ich besitze auf dasdigste reduziert, nicht weil ich mich zwingen musste es zu tun,

es ist einfach passiert und die Umstande haben dafiir gesorgt, dass es so sein sollte, ohne dass es
mir schwer gefallen wére. Im Gegenteil, ich empfand es als enorme Befreiung den ganzen Ballast
vergangener Tage abzuwerfen und neu zu beginnen, festzustellen, dass ich vieles davon gar
nicht brauche. Mittlerweile interessiert mich auch nicht, was gerade modern ist, hipp ist, oder

jeder meint, haben zu missen. Das meiste davon reizt mich nicht mehr.

In dem Skript las ich gestern Abend, dass man sich noch einmal vorstellen sollte, wie unser

Verlangen aus der Vergangenheit uns in Verstrickungen und Bindungen festhielt, und nun sollte
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man sich vorstellen, wie gottliches Licht durch derKorper des Verlagensfliel3t, um all diese
Bindungen und Abhangigkeiten zu I6sn. Als ich heute Morgen aufwachte, hatte ich das Gefhl,
da ist kein Verlangen mehr und ich splirte eine solche Befreiung, einen solchen Frieden, der mir
klar machte, dass all meine Siichte, Sehithte und unerfiillten Wiinsche genau das wan, was
mich in Unzufriedenheit festhalt. We so oft, wahrte dieses Geflihl nur kurz nach dem
Aufwachen. Dann begannen sich Szenen zu zeigen, die mir noch einmal vor Augen fiihrten, wo
mein Verlangen und meine Sehnght mich in der Abhédngigkeit festhalten.Nun habe ich
begonnen, damit zu spielen. Jedes Mal, wenn ein Wunsch in mir hochkommt, dann lasse ich Licht
hindurch flieBen und ich lassemir zeigen, wie ich gefangen bin. Allerdings fuhrt das noch nicht
dazu, dasskeine Wiinsche mehr da sind. Im Gegenteil, jetzt zeigen sie sich erstmal alle, weil sie
durchleuchtet werden sollen. Bei manchen kommt die Erkenntnis, dass sie mich eigentlich nur
knebeln, bei anderen gbe ich nach und erfiille sie mir, denn manche sind aaq@ut fir uns und

wollen erfiillt werden.

Wenn ich nun Uberlege, was dazu fuhrt, wunschlos gliicklich zu sein, dann ist das ehant,
hinter jedem Wunsch her zthacheln, ihn erflllen zu missen, weil ich abhangig oder manipuliert
bin. Sondern vielmehr, d&, was uns als Sehnsucht und tief&/unsch erscheint, zunachst einmal
daraufhin zu beleuchten, ob es etwas ist, was aus uns selber kommt, oder fremdverursacht ist,
z.B. durch Werbung. Durch das Erkennen und Durchleuchten von Fremdbestimmumgd Sucht
kann ich diese Winsche viel leichter loslassen. Was dann bleibt ist das, was aus unserem tiefen
Inneren kommt und in Verbindung mit dem gottlichen Sein steht. Das erfullt sich sowieso, denn
es ist Teil von uns, ohne uns suchtig oder abhangig zu machen. Wunsshitticklich bedeutet
dann wohl die Befreiung von all dem, was wir nicht brauchen, odebesser noch,von den

Winschen, die unggefangen lalten.
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WIEDERGEBURT

Ich habe zwar schon sehr viele Ruckfiihrungen gemacht, aber es ist dann doch noch einmal
etwas anderes, Berichte dartber zu lesen oder zu sehen, wie Kinder sich an frihere Leben
erinnern und die Beweise in der Realitdt tatsachlich vorhanden sind. Eines desKinder
erinnerte sich z.B. daran, im Krieg als Jagdflieger abgeschossen worden zu sein und als die Eltern
dem nachgingen, fanden sich die Beweise dazu. Der Junge traf seine friheren Geschwister, die
mittlerweile Greise waren und konnte ihnen aus ihrer HKkdheit erzahlen. Solche
Tatsachenberichte gibt es zu Hauf, auch mit Dokumentationsvideo2014 frei auf Youtube

verfugbar.

Gestern las ich jedoch eine Geschichte, die war noch einmal anders. Dort ging es um einen
Jungen, der in einem Land geboren wordemar, in dem die Menschen an Reinkarnation glauben.
Folglich ist es dort Ublich, dass die Eltern den Erinnerungen ihrer Kinder Beachtung schenken
und, falls moglich, auch versuchenmit ihren Kindern an die Orte friherer Leben zu gehen. Oft
ist es so, dasslie Erinnerung der Kinder nachlasst, je alter sie werden, je mehr sie in ihr neues
Leben hineinwachsen. Umso wichtiger ist es, so friih wie moglich, die Details festzuhalten, an die
sich die Kinder erinnern. In diesem Falle war es so, dass der Junge mitemmGeburtsmal zur
Welt gekommen war, ein roter Streifen, der sich Uber seinen Kopf zog. Solche Geburtsmale
kénnen Zeichen daflr sein, wie jemand aus seinem vorigen Leben geschieden ist. Manche haben
z.B. eine helle Stelle am Kopélie aussieht wie einEinschussloch, was genau darauf schliel3en
lassen kénnte. Bei dem besagten Jungen, handelte es sblenum einen roten Streifen. Dieser
Junge erinnerte sich daran, dass er mit einer Axt erschlagen worden war, genau an der Stelle am
Kopf, auf die das Geburtsmdiinwies. Er konnte sich daran erinnern, nicht nuwo seine Leiche
begraben war, sondern auctwo die Tatwaffe sich befand alsowo die Axt zu finden war. Und er
kannte den Namen seines Mdrders. Als sein Morder damit konfrontiert wurde, vier Jahre zuvor
jemanden umgebracht zu haben, wurde dieser zwar blass, verneinte es jedoch. Als dann aber
Leiche und Tatwaffe gefunden wurden, gestand er.
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Nun kénnte man das Ganze weiter spinnenDer Mdorder kdnnte sich rausreden, er habe
niemanden umgebracht, schliel3lich Ibt die besagte Person in Form des Jungen wieder. Es ist
also nur ein Mordversuch, der lediglich dazu geflihrt hat, die Seele aus dem einen Koérper

herauszutrennen, so dass sie diceinen reuen suchen musste.

Aus diesem Blickwinkel stellt sich die Frage, kanman uns tberhaupt umbringen?Sind wir
nicht viel méchtiger als das? Kénnen wir nicht dann zuriickkommen, wenn es noch unerledigte
Aufgaben gibt? Konnen wir nicht dann zurickkommen, wenn es darum geht, Energie
auszugleichen und den friheren Moérder zu Ubettren? Viele Fragen, Antworten, die sich jeder

selber geben muss.

Diese Geschichte inspiriert mich auch noch einmal daran zu denken, mich aus Abhangigkeiten
und Zwangen zu losen, so dass ich freiwillig entscheiden kann, wo ich das nachste Mal
inkarniere, ohne gezwungen zu sein, genau in diese Umstandager auf diesen Planeten

zuriickkehren zu missen. Wenn es mir gelingt, mich zu befreien, dann kann ich selber
entscheiden, wie die Reise weiter geht. Aus meiner Sicht sehr lohnenswert, in diese Richtung zu
denken. Es gibt so viele Universen, so viel zu entdecken, wir miissen uns nicht darauf begrenzen,

immer das gleiche zu erleben.

TRAUME

Bevor ich eine wichtige Entscheidung treffe, geht es mir oft so, dass ich noch einmal dartber
schlafen mdchte Warum hilft es mir, dartiber zu schlafen? Was passiert eigentlich, wenn wir im

Schlaf unser Bewusstsein anders wahrnehmen?

Vor langer Zeit las ich ein Buch tber das Schlafen und wie wir uns besser an unsere Trdume
erinnern kénnen. Dazufolgte ich den Anweisungen im Bch undlegte ich mir eine Zeitlang einen
Block und einen Stift neben das Bett, um gleich nach dem Aufwachen aufzuschreiben, woran ich
mich aus meinen Traumen noch erinnerte. Durch diese Ubupigber Wochen hinweg, lieR? ich

mein Unterbewusstsein wissen, das ich mich an das erinnern will, was ich getraumt habe. Es

202



ging nicht darum, an meinen Traumen festzuhalten, oder mich ewig mtinen zu beschéftigen

Zu Beginnwollte ich allerdings schon herausfinden, welche Sybolik hinter meinen Traumen
steckte und habe dann die Erfahrung gemacht, dass es keine allgemeingultige Symbolik gibt,
allenfalls Anregungen, an denen wir uns orientieren kdnnen. Was unsere Traume uns
letztendlich sagen wollen und auf welche Art und Weise sie das tun, das liegt an uns, es
individuell heraus zu finden. Dazu muss man sich aber erstmal erinnern, was man getrdumt hat

und das lasst sich tben.

Mir geht es so, dass ich aus meinen Traumen enorm viel Uber mein Unterbewusstsein erfatite
werden mir immer wieder Hinweise gegeben, wie ich nth gerade fiihle und worum es gerade in
meinem Leben geht. Die Personen, die in meinen Trdumen auftauchen, entpuppen sich als
Sinnbilder. Meine Traume nehme ich manchmal mehr, manchmal weniger wahr, je nachdem in
welcher Phase meines Lebens ich mich geradefinde. Doch ich habe mir angewoéhnt, beim
Aufwachen nochmal kurz zu reflektieren, was in der Nacht passiert ist. Danach lasse ich es
allerdings auch gehen und vergesse, was ich getraumt habe. Wichtig ist nur, die Essenz dessen

mitzunehmen, was es uns mitateilen hat.

Es ist schon vorgekommen, dass ich in meinen Trdumen Visionen hatte, die tatséchlich

eingetreten sind.Manchmal weif3 ich aber auch nicht mehr, was ich getrdumt habe.

Wahrend wir schlafen passiert also eine ganze Menge, eben auch, dass urg#éreres Selbst
dafur sorgt, dass wir uns wieder neu sortieren. Wenn wir also eine Problemstellung haben, dann
kann es hilfreich sein, kurz vorm Schlafen gehen, dartber zu meditieren, dann dariiber zu

schlafen und eventuell am nachsten Morgen vielfache Losgen zu haben.

Wir kdnnen also trainieren, unser Bewusstsein mit in den Schlaf hinein zu nehmen. Manche
Menschen sind in der Lage, luzide zu trdumen, das bedeutet, sie sind sich im Moment ihres

Traumes bewusst, dass sie traumen und kdnnen dann gezielt segn, was weiter passieren soll.

Manche Menschen gehen auf Reisen, wenn sie schlafen und von einer Bekannten habe ich
gehort, dass sie sogar hin und wieder ihren Kérper mit auf diese Reisen nimmt.
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UNSTERBLICHKEIT

Als ich dariiber nachdachte, was ich in meen Traumen erlebt habe, kam mir der Gedanke tber
die Male zu berichten, in denen ich im Traum gestorben bin. Es war vor ungeféhr sieben Jahren,
als ich traumte, wie mein Haus auf einer Briicke in sich zusammenbrach, die Briicke zusammen
sturzte und ich fiel, ich fiel und fiel und fiel und nach einer so langen Phase des Fallens konnte es
nicht anders sein, als dass der Tod mich beim Aufprall treffen wirde. Ich wachte
schweillgebadet aus meinem Traum auf. Spater recherchierte ich im Internet, um
herauszufinden,was es bedeutet, im Traum zu sterben und ich las, sei Ausdruck dessen wie

eine Phase im Leben zu Ende geht und etwas Neues beginnt. Es war tatsachlich so, dass sich
nach diesem Erlebnis einiges in meinem Leben veranderte. Ich hatte meinen Job hinteir m
gelassen und mich selbstandig gemacht. Mein energetischer Weg hatte begonrsch verstarkt

zu zeigen

Vielleicht ist der Traum vom Tod vergleichbar mit der TaroiKa r tder Tod . Die Karte in
Ziehung bedeutet, dass sich etwas aus unserem Lebenrabschiedet, was wir nicht mehr

brauchen, so dass etwas Neues in unser Leben treten kann. Friiher hatte ich Angst vor dieser

Karte, mittlerweile sehe ich sie sehr positiv, denn das, was wir gehen lassen, ist etwas, was wir

nicht mehr brauchen. Wir haben &e Etappe geschafft und koénnen uns auf neue

Herausforderungen freuen.

Gerade in letzter Zeit, starb ich einige weitere Male im Traum, allerdings nicht so dramatisch
und es hatte nicht so eine einschneidende Wirkung wie beim ersten Mal. Vor kurzem pass$ger
dann allerdings etwas seltsames, was sich von den Malen zuvor unterschied. Wieder war es im
Traum so, dass ich starb, ich weil3 nicht mehr wie, relativ unspektakulér. Aber dieses Mal sagte
ich mir, gut, wenn ich jetzt tot bin, dann will ich auch wissenyie es ist, tot zu sein. Also zeige
mir, was mich erwartet. In dem Moment begab es sich, dass ich im Traum die Augen 6ffnete und
sah, wie ich in einen Rettungswagegehobenwurde. Zwei Sanitater kimmerten sich um mich.

Ich war also nicht tot, sondern hatte Uberlebt.
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Ich dachte nicht weiter dartber nach, bis mir heute diese Begebenheit wieder einfiel. Es war im
Zusammenhang damit, dass ich einen weiteren Bericht auf Youtube Uber ein Madchen gesehen
hatte, welches sich dean erinnerte, kurz zuvor als ihre eigene Schwester, die den gleichen
Namen trug, bereits auf der Erde gewesen zu seialso in der gleichen Familie.Die Schwester
war verstorben und das Madchen wurde in einer Hypnose zur Beerdigung ihrer Schwester
gefuhrt, alsozu ihrer eigenen Beerdigung, der sie in geistiger Form beiwohnte. Sie konnte genau
beschreiben, wie ihre Mutter am Grab zusammenbrach und von einigen Leuten aufgefangen
werden musste. Weiter sagte sie, die Menschen sollen doch nicht weinen, sié dach nur zu

frih auf diese Erde gekommen und werde bald zuriickkommen.

In diesem Zusammenhang fiel mir dann eines meiner eigenen Erlebnisse wieder ein, als ich
einmal in einer energetischen Aufstellung in der Energie einer Person saf, deren Kopf
abgeschlagn wurde. Ich war in dem Moment die Seele dieser Person und alles was ich,sedr
mein Kopf, der vor mir auf den Boden kullerte und ich war véllig auRer mir, ich schrie aus
Ver z we i G mimngeinen Kopf zurtck, gib mir meinen Kopf zurtick, ich willimea Kopf
zuriick! . Il ch hatte i n denmeeMistmemde Seeldodhedligim 6dhaclb t

ist und noch gar nicht realisiert hat, dass der Korper sich verabschiedet hat.

Dann fiel mir noch etwas auf. All die Male, als ich getrdumt hattel sterben, da bin ich wie aus
einem Alptraum aufgewacht Nur beim letzten Mal wollte ich wissen, wie der Tod isthusste
dann aber feststellen, dass ich gar nicht tot war. Und in diesem Moment hatte ich eine

Realisierung, mir fiel es wie Schuppen von denu§en:ich kann ja gar nicht sterbeh

Was ist denn eigentlich sterben? Wenn wir sterben, dann trennt die Seele sich vom Karper,
merkt aber im ersten Moment vielleicht gar nicht, dass es geschehen ist, wenn es eine plétzliche,
unerwartete Trennung war. Wennwir trdumen, dann sind wir in der Regel ohne unseren Kérper
unterwegs. Wenn wir aber ohne unseren Korper unterwegs sind, dann kénnen wir ja gar nicht
sterben, denn es kann keine Trennung von Koérper und Seele stattfinden, wir sind ja schon

getrennt. Deshab kann ich im Traum gar nicht sterben. All die Male, als ich dachte, ich sterbe, da
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hatte ich Angst, mich dem zu stellen und bin aufgewacht. Das eine Mal, wo ich mich stelle und

mehr Gber den Tod erfahren will, da geht der Traum pl6tzlich weiter und ich bigar nicht tot.

Und mir wurde klar, dass ich total verarscht werde. Ich kann gar nicht sterben, alles was passiert
ist, dass ich mich von meinem Koérper trenne und andere, mir bisher unbekannte Wege gehe.
Unbekannt deshalb, weil ich mich durch den Schlai@les Vergessens und die Manipulation hier

auf der Erde nicht mehr daran erinnern kann.

Plotzlich ist da eine enorme Emp6rung in mir, dass ich so hinters Licht gefihrt wurdeher auch
eine riesige BefreiungWenn ich unsterblich bin und mein Leben wie inTraum gestalten kann,
wenn ich das entsprechende Bewusstsein habe, so wie in luziden Trdumen, dann kann ich

plétzlich alles in meinem Leben verandern. Mir stehen die Tiren offen.

Andere verlieren die Macht Gber mich, dennsie kbnnen mir nicht mehr in gleicher Weise mit
dem Tod drohen, keine Angst mehr damit machen. Ich begreife, dass mir Ligen uber Lugen
erzahlt wurden. Ich bin gespannt, welche weiteren Irrglauben purzeln werden, denn ich habe
das Gefuhl, das war nur eiinzelner Dominostein, der viele veitere Steine zum Kippen bringen
wird. Ich bin gespannt, wie sich diese Erkenntnis in meinem Leben weiter auswirken wirdich
glaubte bisher noch nicht wirklich daran, dass das Unmdgliche mdglich wird, das beginnt sich

allmahlich zu andern.

All diese Ruckiihrungen, die ich gemacht hatte, all diese Geschichten, die ich gelesen, oder im
Video gesehen hatte, all das hatte nicht dazu gefiihrt, dass ich wirklich begreife, dass ich
unsterblich bin. Erst dieser Traum, in dem ich gesptirt habe, es geht weiter, icarin gar nicht
sterben, der hat in meinem Bewusstsein etwas veramdt. Durch kognitives Verstehenkonnte

ich nicht begreifen, was Unsterblichkeit bedeutetich brauchte die Erfahrung, das Erleben, einen
Aha-Moment, der die Ketten der Intrigen und Ligen spmegt und dieser Moment war flr mich

gekommen und ich lasse mich Uberraschen, wie es weiter geht.
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ENDE

Ich habe beschlossen, an dieser Stelleinen Schnitt zu machenund vielleicht in weiteren
Bichern tber neue Erfahrungen zu berichterich weif3 nicht, wohin mein Weg mich fihrt, oder
was mich als Nachstes erwartet. Icimochte einfach nur offen bleiben fir eine Welt im Wandel,

im Zeitenwandel.
Endings are just beginnings.

(Jedes Ende ist auch ein Anfang).

Die Bezahlung fur das Buch istéiwillig.
Wer einen Beitrag leisten mdchte, gehe zu

http://onshegoes -projekte.de

Lieben Dank!
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ANHANG

PERSONALAUSWEIS

Ein Artikel meiner Webseitehttp://onshegoes -projekte.de vom 08.09.2013:

Auf dieser Websete gibt es aller Hand Artikel, in denen vielfach darauf hingewiesen wird, dass
wir von irgendwelchen Machten beherrscht werden und die Mehrzahl der Menschen sich dessen
nicht bewusst ist. Viele glauben, freie Menschen zu sein und alles andere seien

Verschwdrungstheorien.

Wenn es um Aulerirdische geht, dann fallt bei den meisten eine Klappe runter und was in
diesem Zusammenhang behauptet wird kann dann nur noch Fiktion sein. Wir sind
programmiert, so zu reagieren. Wirden wir anders reagieren, dann wéren wieine Sklaven
mehr. Wir werden in Form einer Massenhypnose in diesem Zustand festgehalten. Jeder, der
versucht auszubrechen und andere mitzureiRen, wird in die Schranken verwiesen. Das
Gefangnis halt sich quasi von selber aufrecht, indem alle Mitmenschsith gegenseitig in den

Gefangniszellen festhalten.

Es gibt Sicherheitsmechanismen, die uns in dem System halten und dafiir sorgen, dass wir uns
immer wieder dorthin zurlick bewegen. Das kann Uber Umweltverschmutzung, Kriege,
Streitigkeiten etc. erreicht waden, oder eben auch Uber etwas scheinbar so simples wie den

Personalausweis.

Zunéchst stellt sich die Frage, warum es nicht PersonENausweis oder Identitatskarte heif3t.
Wessen Personal sind wir also? Des Weiteren kann man sich fragen, was die sichtbaralyjik
auf dem Ausweis bedeutet. Und nicht zuletzt, welche Wirkung die unsichtbaren, unter

Schwarzlicht sichtbaren Symbole, auf uns haben.

An dieser Stelle méchte ich auf die Arbeit von Dr. Emoto verweisen. Er hat gezeigt, dass die

Struktur von Wasser sit verandert, je nachdem welchen Symbolen es ausgesetzt ist. Dazu
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wurden z.B. verschiedene Worte auf Wasserflaschen angebracht. Durch Gefrieren des Wassers
lieRen sich dann die Wasserkristalle unter dem Mikroskop betrachten. So erzeugt z.B. das Wort

‘Liebe'wunderschdne Kristalle und das WortHass'kaputte Kristalle.

Wenn wir nun bedenken, dass der Mensch zu 70% aus Wasser besteht, dann haben uns die
Experimente von Dr. Emoto gezeigt, dass es vorteilhafter ist, schéne Symbole und Worte am
Kdrper zu tragen.Denn die Schonheit der Kristalle wirkt sich auf unser Gemit, auf unser Sein
aus. Wenn wir permanent negativ bewellt werden, durch welche Einflisse auch immer, dann
entwickelt sich auch eine kaputte Struktur in uns, die negative Auswirkungen auf unser Gemii

hat.

Aber was hat das mit dem Personalausweis zu tun? Der Ausweis soll immer mitgefiihrt werden,
also tragen wir die Symbole auf diesem Ausweis immer bei uns. Wir wirden uns nun natirlich
schone Symbole wiinschen, die in uns eine schdne Struktur erzeugdig sich positiv auf unser
Gemut auswirkt. Natdrlich gibt es unendlich viele Einflussfaktoren, so dass der Ausweis nur
geringfiigig auf uns wirkt. Unser Koérper bzw. unser System ist durchaus in der Lage, AuRReren
Frequenzen entgegen zu steuern. Es ware sthin, wenn wir keinerlei Schutz hatten bei all den
verschiedenen Strahlungen, die auf uns einprasseln (Handtrahlung, digitales Fernsehen,

HAARP etc.).

Gut, wenn schon so viele Dinge auf uns einstrémen, dann kénnte doch wenigstens der Ausweis
ein wenig ausgleichen und dazu beitragen, uns mit schonen Symbolen zu bewellen, die all diese
Negativitat, die auf uns einprasselt, abzumildern. Ein Delphin ware hibsch. Delphine erzeugen
wunderschdne Wasserkristalle. Was hat man stattdessen gewahlt? Widersacher déshts, der

Liebe und der Harmonie. Mehr dazu z.B. auf dieser Webseite:
http://der -eulenspiegel.de/Wie_Bitte__/Ausweis/ausweis.html

Die Bundesdruckerei teilte auf Anfrage mit, dass die Hintergrundgestaltung des
Personalausweises aus Grinden der Falschursgsherheit mit Farben und Formen ausgestattet
wurde, die keinerlei tiefergehende Bedeutung haben.
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Es sind dann also die mannlichen und weiblichen Geschlechtsorgane zufallig auf dem Ausweis
gelandet? Allerdings darf man nicht vergessen, was Dr. Emoto unezgigt hat. Die Symbole
haben Einfluss auf Wasser, aus dem wir zu 70% bestehen. Gut, also das ist Zufall. Schauen wir,
was der Ausweis unter Schwarzlicht zum Vorschein bringt: Einen Adler. So weit so gut, aber was
hat der Adler an seiner Unterseite? Ein ugedrehtes verlangertes Kreuz. Das ist z.B. hier zu

sehen:https://youtube.com/watch?v=DWXn1y8Boq{Youtube Video ab Min 1:24)

Nun, auch das ist sicherlich Zufall, dass ein okkultes Symbol verwendet wurde, aus Griinden der
Falschungssicherheit, versteht sich. Aber nochmal an das Wasser erinnert: ich hétte lieber einen

Delphin!!!

Es gibt noch weitere Merkmale, die unschdn sind. Sbefindet sich z.B. der Chip des
Personalausweises auf unserem Foto in der Néhe des Halses bzw. des Halschakras. Unser
Halschakra ist symbolisch fir Kommunikation. Warum wurde der Chip dort angebracht, wo er
uns gegebenenfalls daran hindert, frei zu sprecime uns frei auszudricken? Wieder Zufall und

wieder fur die Falschungssicherheit ...

Wenn wir also wieder an das Wasser denken und lieber schéne Symbole am Koérper tragen oder
am besten gar keine, damit wir endlich wir selbst sein kénnen, dann empfiehlt esch, den

Personalausweis in Alufolie einzupacken. Die glanzende Seite der Folie nach innen. Das fihrt
dazu, dass die Symbole abgeschirmt sind und keinen unmittelbaren Einfluss auf uns nehmen.

Was auch immer diese zufélligen Falschungssicherheiten bedeutdst dann véllig egal.

Weiterhin sollten wir die Energie aus unserem Foto heraus ziehen. Das mag jetzt fur den ein
oder anderen befremdlich klingen. Leben wir doch in einem Land, in dem Woodoo nicht weit
verbreitet ist. In Jamaika ist das anders. Dort wil Woodoo aktiv praktiziert. Uber Fotos, Haare,
etc. werden Personen beeinflusst. Es reicht also nicht, den Ausweis nur in Alufolie einzupacken,
wir missen auch irgendwie unsere gesamte personliche Energie rausziehen. Denn neben dem

Foto steht auch unser ldme und unser Geburtsdatum und vieles mehr auf dem Ausweis.
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Dazu kann man den Ausweis zur Hand nehmen und sich symbolisch vorstellen, wie all die eigene
personliche Energie rausfliel3t und zu uns zurtick kehrt, so dass der Ausweis nur noch eine leere
Hulle ist. Danach in Alufolie einpacken, so dass die Symbole nidaitekt auf unseren Korper

wirken.

Wem das alles nicht ausreicht, der kann sich bei diversen energetischen Heilern einen
'Energieenstorer besorgen, der auf den Ausweis geklebt wird, um immun gegen all das zu sein,

was dieses Dokument vermittelt.

Am Wichtigsten ist jedoch, dass mehr und mehr Menschen sich bewusst machen, dass es hier
Einflusse gibt, deren Ursprung wir nicht kennen bzw. tber deren Bedeutung wir nur spekulieren
kénnen. Hinschauen und fihlen, was es mit einem macht, offen bleiben fur Dinge @ir nicht
erklaren kdnnen, statt alles gleich als Verschworung zu verschreien. Man kann sich ja zumindest

mal der Mdglichkeit 6ffnen, dass die Welt vielleicht anders ist, als viele von uns denken.

Zitat von Johann Wolfgang von GoetheNfemand ist mehrSklave, als der, der sich fur frei halt
ohne es zu sein Uns wird suggeriert, frei zu sein. Wenn wir hinterfragen, dann greifen
einprogrammierte Sicherheitsmechanismen, die Unglaubigkeit und L&cherlichkeit anders

lautender Behauptungen in uns erzeugen.

AuRerdem ziehen solche Behauptungen uns den sicher geglaubten Boden unter den Fll3en weg.
Alles, woran wir uns halten, was uns Sicherheit und Stabilitat suggeriert, wiirde plétzlich wie ein
Kartenhaus in sich zusammen fallen. Die meisten Menschen klammerrctsilieber an die
suggerierte, nicht vorhandene, scheinbare Sicherheit und folgen der Massenhypnose, der

schonen, heilen Welt.

Kriege, Umweltverschmutzung, Ungerechtigkeit, Hunger, Machtmissbrauch, Leid, Krankheit und
dergleichen werden billigend in Kauf gnommen. In einer sauberen, friedlichen, freien Welt zu

leben, liegt nicht im Bereich des Mdglichen bzw. in unserer Vorstellungskratft.

Vielleicht kénnen wir das andern, indem mehr und mehr Menschen diese Mdoglichkeit in

Betracht ziehen, indem mehr und mehiMenschen sich der Hypnose entziehen und aufwachen.
211



Vielleicht, ja vielleicht schaffen wir es irgendwann, uns als Menschheit zu befreien und neue
Erfahrungen zu machen. Wer weil3, was fur uns vorgesehen ist ... letzten Endes sind alles nur

Erfahrungen, diegemacht werden wollen.

Ich denke, wenn wir eine wirkliche Veranderung auf diesem Planeten herbeifiihren wollen, die
uns endglltig aus der Dunkelheit hinaus fuhrt, dann bedarf es einer Vielzahl von Menschen, die

diesen Wunsch hegen und damit diese Realitétschaffen.

Wir brauchen dazu die sogenanntéritische Masse Das sind bei Weitem niat alle Menschen,
sondern genawso viele, wie es braucht, um die Energie zum Kippen zu bringen und einer
lichtvollen Zukunft Tar und Tor zu 6ffnen. Das ist einer der Griirgl warum es mir ein Anliegen

ist, derartige Themen auf meiner Webseite an die Offentlichkeit zu bringen.
Wenn nicht jetzt, wann dann?
Mehr zum ThemaWasserkristalle und Dr. Emoto ist z.B. hier zu finden:

http://kristallklar.de/emotobuch.pdf
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URKUNDE EIDE UND GBEBDE

Die Urkunde (Quelle: Gerhard Klugl) auf der nachsten Seiteannst du dir ausdrucken, ausfillen
und bewusst lesen wenn du magst Lasse jeden Satz wirken. Was macht es mit dir? Lege die
Urkunde beiseite und schaue sie dir immer mal wieder an, z.B. am nachsten Tag, solange bis du
die einzelnen Satze lesen kannst und deine Emotionen dazu neutral sind. Verbrenne dann die
Urkunde, damit es sich noch besser umsetzibe Urkunde findest du als einzene PDFDatei auch

auf http://onshegoes -projekte.de im Downloadbereich.

Bei mir war es so, dass sich noch viel spater nach dieser Ubung im Leben Situationen gezeigt
haben, in denen ich noch einmal darauf hingeesen wurde, wo ich gegebenenfalls nochmal
bewusst loslassen sollte, so wie ich das im KapitEtiedhof der Marzgefalleneteschrieben habe

als es bei mir offensichtlich noch Fahneneide gab.

Die Urkunde kann also als Intention aufgefasst werden. Dagben bringt dann die Erfahrungen
mit sich, die es noch braucht, um die ein oder andere Erkenntnis daraus zu ziehen. Es kann also
durchaus sein, dass sich nach der Ubung erst recht Situationen zeigen, die wir zum Loslassen
brauchen und solche Dinge an di@®berflache drangen, die geldst werden wollenSo ist es
eigentlich generell bei energetischen Lésungen. Manches darf gehen, ohne betrachtet werden zu

mussen, bei manchen Dingen braucht es noch eine Erkenntnis, die sich sofort oder spater zeigt.

Manchmal ware es zu viel, wenn sich gleich alles zeigen wirde. Wir dirfen dann nach und nach
immer etwas mehr loslassen. Daher kann es durchaus sinnvoll sein, z.B. die gleiche Meditation in
gewissen zeitlichen Abstdnden mehrfach zu machednsereinnere Fihrung leitet uns, wenn wir

sie lassen und ihr vertrauen.
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Hiermit 16se ich(Name, Vorname)

geb am:

mich von allen in der Vergangenheit auf ewig geleisteten Eiden und Geltibden:

der Armut

der Keuschheit

der Unterordnung unter Personen und Organisationen
der Unterordnung unter die Machte der schwarzen Magie
der Fahneneide

der ewigen Bindung an Personen und Organisationen
der ewigen Rache

des ewigen Schweigens

der ewigen Verdammung

der Selbstkasteiurg

sowie auch von allen anderen hier ungenannten Geliibden und Eiden und bin ab jetzt frei fur die
Fulle und den gottlichen Segen des Universums. Gleichzeitig segne ich mich selbst und alle

anderen Personen, die bei der Leistung der Eide und Gellibde mitgektihaben.

Soist es. So ist es. So ist es.

Ort: Datum:

Geburtsort:

Unterschrift:
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GESCHICHTEN ZUM NAOHENKEN

Die erste Geschichte ist die Zusammenfassung des Marchens vBischer und seiner Frawon
den Gebridern Grimm: Ein Fischer fing einen Butt. Dieser Butt konnte sprechen und erzahlte
dem Fischer, er sei ein verwunschendprinz und er solle ihn doch bitte am Leben lassen. Das tat
der Fischer und als er zu seiner Frau nach Hause kam und ihr die Geschichte erzéhlte, tberredet
sie ihn, den Butt um einen Gefallen zu bitten. Der Fischer ging also wieder zurlick zum Butt und
bat um ein kleines Hauschen, denn sie lebten in einer alten Fischerhitte. Der Butt erfiillite den
Wunsch. Nach einiger Zeit reichte der Frau das Hauschen nicht mehr und sie bedrangte ihren
Mann, den Butt um ein Schloss zu bitten, was er tat und das Schloss war Nach einiger Zeit
wollte sie dann immer mehr und bekam es auch, sie wollte Kdnig sein, Kaiser sein, Papst sein
und bekam alles. Dann wollte sie wie Gott sein, der Fischer ging zum Butt und jener erfillte auch
diesen Wunsch. Fortan lebten sie wieder inhrer Fischerhitte und hatten keine weiteren

Winsche mehr.

Soweit die kurze Zusammenfassung von Grimms Marchen. Es gibt noch eine andere Geschichte,
dessen Ursprung ich nicht kenne, die ich aber auch erzédhlen méchte: Ein Angler sal am Wasser
und fing Fiscke, er tat das den ganzen Tag. Ein Besucher kam vorbei und fragte den Angler,

warum er kein Netz zum Fang der Fische benutze. Er kdnne doch dann viel mehr Fische fangen.

1 Der Angler fragte: Was soll ich dann mit den mehr gefangenen Fischen machen?

1 Der Besuder antwortete: Du konntest sie verkaufen und mehr Geld verdienen.

i A: Was soll ich dann damit machen?

91 B: Du kénntest dir ein Fischerboot kaufen und noch viel mehr Fische fangen

1 A:unddann?

1 B: dann kénntest du dir eine Flotte aufbauen und so viele Fiscfangen, dass du gar
nicht mehr arbeiten brauchst.

1 A:und was wirde ich dann machen?

1 B: Naja, dann kdnntest du den ganzen Tag angeln.
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